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新华社长春 1月 16日电（记者
周万鹏、张骁）记者从 16日召开的
吉林省媒体推介会上获悉，首届中
国·吉林松花江滑冰马拉松挑战赛
（以下简称“滑冰马拉松”）将于1月
30日至2月3日在白山市靖宇县松
花江生态旅游风景区举行。

本届滑冰马拉松以“魅力松花
江 逐梦冰雪情”为主题，设置了全
程马拉松、半程马拉松、迷你马拉松
三个项目，赛事已于1月3日启动网
上报名。

靖宇县委常委、宣传部长杨永
明介绍，本次赛事采用“1+10+10”

模式，即以滑冰马拉松为主体，同步
开展10项冰雪体育赛事和10项冰雪
体验活动，包括雪地自行车马拉松挑
战赛、冰上龙舟超级联赛、越野滑雪
表演赛、雪地摩托车表演赛、百米冰
爬犁竞速赛、抽冰猴表演赛等，全力
打造松花江冬季全域冰雪赛事嘉
年华。

据悉，以滑冰马拉松为契机，白山
市将依托丰富的冰雪旅游资源，深挖
本地特色文化，打造以冰雪、漂流、民
俗为主题的旅游产品，助力全民参与
冰雪运动的新热潮，推动寒地冰雪经
济高质量发展。

新年的第一个周末，当钟佳萌站
上2024厦门马拉松的跑道，她说“回
到了梦开始的地方”。去年4月，她
曾在这里完成了人生首个全马，这一
次，她以2小时38分47秒完赛，成绩
提高了近20分钟。

2023年是钟佳萌开始跑全马的
第一年，从首次参赛到多次获得全马
女子组国内冠军，仅仅过去9个月。

21岁的钟佳萌在奔跑中，与热
爱和天赋相遇。

钟佳萌仍然记得，几年前家乡的
那个清晨。2020中国上犹阳明湖半
程马拉松赛，她第一次站在半马的起
跑线上。“跑半马每一公里都特别特
别长，当时就想再也不跑半马了。”

她没想到，第一次跑长距离就站
上了领奖台。“那时还很业余，没有跑
过耐力跑，穿着长裤就去跑了，竟然
还拿了第三。”

初次试水，奖金比荣誉来得更加
直接。“当时其实不太懂这个含金量，
我一个大一的学生，能拿三千元的奖
金特别开心，想着可以挣生活费，从
这个半马开始我就没管家里要过生
活费。”

这件事情让钟佳萌的父母感到
惊喜，但在她开启运动生涯之初，曾
遭到过父母的阻拦。“当时训练的地
方离学校很远，每次要跟老师请假提
前走。爸妈担心会影响学业，所以不
太同意我练体育。”

钟佳萌与体育结缘于小学，因在
跑步时展现出优于同龄人的运动能
力，她被学校田径队选中，开始练习
400米和 800米。初中参加区运会
时，又被当地知名的教练发现招入麾
下，开始系统训练。“教练一般会在区

运会这种比赛上选苗子，然后单独联
系了我，让我初中跟着他练。”

系统训练后，钟佳萌在全省的
400米、800米比赛中屡屡夺冠。初
二时，她就达到了国家二级运动员水
平。出色的成绩也让爸妈最终“松
口”，同意她练习体育，她也凭借体育
特长顺利进入广州体育学院。

大学期间，受疫情影响训练不系
统，她看着自己800米的成绩离国家
一级运动员的标准越来越远。

二级和一级之间数秒的差距，像
一道天堑，横亘在钟佳萌的面前。

有时候，你必须跳下悬崖，在坠
落的过程中长出翅膀。

钟佳萌没有离开跑道，从小与田
径场形影不离的她深知，放弃意味着
什么。800 米不行，那就试试长距
离，这才有了2020年底，在师兄建议
下，她尝试跑马拉松。

“之前对这个项目的印象来自纪
录片，每天大量的长距离训练很艰难
很枯燥，当时我自己跑两公里都会崩
溃。”

当钟佳萌真正跑起来，便感受到
这项运动的魔力。“跑的时候想着再
也不跑了，跑完之后就欲罢不能了。”

马拉松，让钟佳萌重生了。
从2020年底首次跑马开始，钟

佳萌频频在国内半马赛场上露面，一
边挣生活费，一边提高成绩。

同样练田径的男朋友成为自己

的教练，两人一起制定训练和参赛
计划。

“我的训练时间不太稳定，有时
候计划跑10公里，但如果身体有些
疲劳的话，我可能跑4公里就停下来
了。我都是根据自己的身体恢复情
况决定要不要跑，要跑多少。”和其他
有着严格训练规划的运动员相比，钟
佳萌的训练计划显得有些“随心所
欲”。

带着这份松弛感沉浸在自己的
节奏中，她的半马成绩不断提高，也
把眼光放到了全马。

2023年4月举行的厦门马拉松，
是钟佳萌的全马首秀。“想着挑战一
下，抱着试一试的心情，那个时候月
跑量也就在200公里左右。”钟佳萌
最终跑了2小时56分。

“马拉松讲究耐力、持久性，必须
要有策略地跑。”为了快速提高，暑假
她和跑友们前往高原集训。“第一次
到2400米的海拔，身体调整不过来，
跑起来特别困难。所以每天我都是
睡醒了，差不多十点之后再练，我不
会逼迫自己做什么事情。一天跑30
公里的距离，都是以有氧慢跑为主。”

不断提高的成绩证明，这种不和
身体“硬犟”的训练方式很适合她。
夏训后，她在10月29日举行的长沙
马拉松上，开启人生第二场全马，获
得国内女子亚军。

突出的成绩让她在国内马拉松

赛场的知名度不断上升。“天才少女”
“体能怪”……外界对她的评价也从
“初出茅庐”变成“不可限量”。

回望2023年取得的成绩，钟佳萌
表示还不够满意，她的目标不止于
此。“我知道跑出好成绩很不容易，所
以我不会把目标定得很高，先跑进2小
时35分，再打开2小时30分大关。”

除了提高成绩，她还希望能到国
外赛场开开眼。“明年有机会的话，想
去跑柏林马拉松或瓦伦西亚马拉松。”
巧合的是在2023年柏林马拉松赛中，
创女子世界纪录并夺冠的阿塞法主项
也曾是800米。这位埃塞俄比亚选手
曾在非洲青年田径锦标赛中获得800
米铜牌，还参加过里约奥运会该项目
的角逐。

而能够代表自己的国家参赛，也
是钟佳萌的梦想。“有团队我应该可以
提高得更快，希望能代表国家参加一
些国际性赛事，如果真能入选我会很
开心。”虽然习惯了小作坊的自由，但
她依然渴望管理规范、纪律严明的国
家队能向自己抛来橄榄枝。

有坚定的目标指引，眼下的许多
烦恼便无法成为阻碍。“我现在还没毕
业，常常也会遇到学校课业和跑马时
间冲突的情况。但我一心要跑马拉
松，以后不跑了也要当教练。”

她曾经面对一道似乎无法逾越的
天堑，但并没有转身离开。从800米
到42.195公里，她将脚下的距离延伸
52倍，终与天赋和热爱相遇。

钟佳萌最喜欢的一首歌里唱道，
“爱能克服远距离，多远都要在一起”，
马拉松或许就是她想用一生去不断追
逐的“远距离”。

（新华社广州1月16日电）

新华社北京 1月 16日电（记者
林德韧）CBA 联 赛 16 日 公 布 了
2024CBA 全明星赛首发球员投票
结果，广东队的胡明轩和新疆队的
赵睿分别当选南、北区“票王”。

本次投票过程历时21天。经统
计，胡明轩在球迷投票中的最终得
票数为832064票，为所有南区球员
中最高；赵睿在球迷投票中的最终
得票数为824376票，为所有北区球

员中最高。
综合球迷投票和媒体投票，本届

全明星赛南区首发球员为周琦（广
东）、胡金秋（广厦）、崔永熙（广州）、
胡明轩（广东）和孙铭徽（广厦），北区
首发球员为阿不都沙拉木（新疆）、杨
瀚森（青岛）、张镇麟（辽宁）、赵睿（新
疆）和赵继伟（辽宁）。2024CBA全明
星周末将于2024年3月1日至3日在
福建省厦门市凤凰体育馆举办。

四年转眼一瞬，冬青奥的火种
从欧洲的阿尔卑斯山脉来到韩国的
江原道。19日，2024年冬青奥会的
主火炬将会再度燃起，届时创赛会
参赛人数纪录的约 1900 位运动员
将在这里集结，他们以冰雪之名，用
汗水奋力书写青春的模样。

这是亚洲首次举行冬青奥会，
也是继2018年平昌冬奥会之后，韩
国再次举办奥运级别赛事。据悉，
本届冬青奥会将主要沿用平昌冬奥
会所留下的奥运场馆和绿色环保交
通基础设施。赛事组委会在筹备过
程中也遵循了尽可能利用现有基础
设施的原则，比如韩国江陵岭东大
学的学生宿舍将用来安置800名运
营人员，而短道速滑训练场馆则被
用于开闭幕式的排练。

本次冬青奥会的赛期为1月19
日至2月1日，其中开幕式在江陵速
滑馆及平昌圆顶体育场同步展开。
比赛设7个大项15个分项，共产生
81枚金牌，比赛场地分布于平昌阿
尔卑西亚体育公园、江陵奥林匹克
公园等四个赛区。秉承往届的性别
平等原则，本届比赛实现了运动员
数量的男女平等。此外，越来越多
非冰雪运动强国选手的涌现也让本
次冬青奥会更加多元。

“共成长，永闪耀”，据国际奥委
会及赛事组织方介绍，该冬青奥会
口号是基于“不同性别、不同年龄、
不同地区人群的反馈”最终选出。
这一口号也在赛事吉祥物和奖牌设

计中得到体现。
吉祥物“萌吉奥”的名字来源于韩

语单词，寓意为众思汇集、力量聚合，
它的原型是平昌冬奥会吉祥物白老虎

“守护郎”与冬残奥会吉祥物黑熊“月
牙熊”打雪仗时的一个雪球，寓意为年
轻一代团结在一起共同成长。奖牌设
计作品“闪耀未来”则对“共成长，永闪
耀”进行了视觉化的诠释，体现了奥林
匹克的多样性，以及这个世界如何以
不同的方式为和平与共存作出贡献。

虽然与冬奥会相比，冬青奥会上
的运动员大多不为人所熟知，但这项
赛事也可以看做是奥运冠军的“摇
篮”，比如在北京冬奥会上大放异彩
的谷爱凌、美国单板滑雪选手克洛
伊·金以及挪威自由式滑雪选手比尔
克·鲁德都曾在冬青奥会上留下身
影，其中谷爱凌也是本次冬青奥会的
全球大使。在江原道，安妮卡·亨特、
米哈·奥斯尔班等明日之星已经吸引
了众人的目光，或许下一个奥运冠军
就将在他们当中。

当然，作为一场关于青春的盛会，
冬青奥会并不仅仅是运动员的舞台，
一大批年轻人也在其中默默发挥自己
的力量。为确保赛事顺利举行，组委
会招募了超过2000名志愿者，并推出

“青年支持者”计划，在国际青年节当
天选拔了 30 名年轻人与组委会合
作。组委会希望，在奥运的光芒下，
这些年轻人可以像冬青奥会口号说的
那样，共成长，永闪耀。

（新华社首尔1月16日电）

新华社罗马 1月 15日电（黎梦
青）意大利足球甲级联赛15日结束
第20轮的最后一场比赛，亚特兰大
队 在 主 场 以 5:0 大 胜 弗 罗 西 诺
内队。

亚特兰大开场 7 分钟内连进 3
球。比赛开始仅 5分钟，霍尔姆禁

区内跌倒造点，库普梅纳斯主罚点
球命中，为亚特兰大拔得头筹。第
13分钟，鲁杰里禁区左路边线附近
传中，埃德松·席尔瓦门前抢点破
门，扩大领先优势。仅过了一分钟，
德凯特拉雷就接德容恩助攻，禁区
左路精彩推射得手。

易边再战，心态轻松、毫无压力
的亚特兰大开始任由对手在控球率
上领先，弗罗西诺内做出换人调整，
希望有所起色，但未能造成太多威
胁。亚特兰大依然在比赛尾声再添
两粒进球。第83分钟，替补上场的
扎帕科斯塔接帕萨利奇传球，禁区

左侧推射破门。第90分钟，主队开出
角球，霍尔姆的头球击中门框弹出，
但球再度弹到了他的脚边，他随即补
射破门，比分最终定格5:0。

凭借这场胜利，亚特兰大重回积
分榜第五，与排在第四的佛罗伦萨仅
一分之隔。

新华社多哈 1月 15日电（记者
季嘉东、公兵、刘博）15 日，卡塔尔
男足亚洲杯进行了三场小组赛。韩
国击败巴林彰显实力，伊拉克收获

“开门红”，约旦大胜马来西亚。
尽管排名亚洲第三，但韩国队在

面对实力明显弱于自己的巴林队时

没有放松，始终保持高压态势。第38
分钟，韩国中场黄仁范禁区内后点推
射得分，这是上半场的唯一进球。

巴林队的阿卜杜拉·哈沙什在
第51分钟将比分扳平后，韩国队发
起了更猛烈的进攻，效力于巴黎圣
日耳曼的李刚仁连进两球，将比分

锁定在3:1。
伊拉克队在击败印度尼西亚队的

比赛中占据主动，第17分钟，阿里利用
速度突破两名后卫防守后单刀破门。

第37分钟，费迪南接队友传中，
推射空门将比分扳平。上半场快结
束时，拉希德的进球让伊拉克队再

次领先。第75分钟，侯赛因在禁区内
凌空抽射，为伊拉克队锁定胜局。伊
拉克队因为进球数少于日本队而暂列
D组第二。在约旦4:0大胜马来西亚
的比赛里，马尔迪和塔马里各打进两
球，让约旦队以净胜球优势力压韩国
队，暂列E组第一。

新华社伦敦 1月 15日电（记者
张薇）国际足联2023年各项最佳15
日在伦敦揭晓，阿根廷巨星梅西蝉
联世界足球先生，西班牙人邦马蒂
荣膺世界足球小姐。

另外，带领英超曼城队实现“三
冠王”成就的瓜迪奥拉当选最佳男
足主帅，英格兰女足的荷兰籍教头
威格曼当选最佳女足主教练。

入围世界足球先生最终评选

的，还有曼城的挪威中锋哈兰德以
及巴黎圣日耳曼当家球星姆巴佩。
本次评选衡量的是球员们从 2022
年 12月 19日即卡塔尔世界杯后至
2023年8月20日的表现。

在由各国家队主帅、队长以及记
者、球迷参与的评选中，36岁的梅西
和 23 岁的哈兰德同样收获 48 分。
不过，梅西凭借在队长投票中收获更
多首选提名力压“后辈”，继去年10

月捧得金球奖后再得一座个人奖杯。
作为阿根廷队长，梅西把第一

票投给了哈兰德，第二票给了姆巴
佩，第三票则给了他年轻的阿根廷
队友阿尔瓦雷斯。身为法国队队长
的姆巴佩将前两票分别投给梅西和
哈兰德，第三票则给了曼城的比利
时中场德布劳内。

告别“大巴黎”、已加盟迈阿密国
际的梅西并没有前来出席当晚的颁

奖仪式，在巴萨时曾执教他的瓜迪奥
拉则和多位曼城球员热闹登台，其中
埃德森获评年度最佳男足守门员，迪
亚斯、沃克则是入选最佳阵容的代
表。最佳11人中，6名都是曼城球员。

此外，巴西女足代表人物玛塔收
获特别奖。37岁的她曾6次出战世界
杯，6次当选世界足球小姐。为表彰她
的传奇成就，国际足联从2025年起将
设立“玛塔奖”——女足最佳进球奖。

梅 西 蝉 联 世 界 足 球 先 生

亚洲杯：韩国胜巴林 伊拉克“开门红”

意甲：亚特兰大 5 比 0 大胜弗罗西诺内

52 倍 ，重 生
新华社记者 王浩明 赵紫羽

近期，来自北京、黑龙江、河北
等地的青少年足球队陆续来到广西
梧州体育训练基地，开展新一年的
冬训。

这是 1 月 16 日，小球员们在训
练中。

新华社记者 黄孝邦摄

足
球
小
将
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松花江滑冰马拉松挑战赛将在白山开赛

胡明轩、赵睿分获 2024CBA
全 明 星 赛 南 、北 区 票 王

关于江原道冬青奥会，你需要知道这些

17日，中国队将迎战卡塔尔男足亚洲杯A组第二
个对手黎巴嫩队。在16日的赛前新闻发布会上，中国
队主教练扬科维奇鼓励球员要尽可能发挥自己的优
势，争取拿下比赛。

在13日面对第一次参加亚洲杯的塔吉克斯坦队
时，中国队的表现难以令人满意。如果不是塔吉克斯
坦队浪费了大把得分机会，上半场很可能就变成他们
的进球表演。而17日的比赛对中国队和黎巴嫩队来
说，将是一场“明牌”决斗。

回顾首场比赛，在塔吉克斯坦队的高压下，中国
队整个上半场几乎完全处于被动：锋线无法背身持
球，多数时间都在防守中消耗体力；中场缺乏转身摆
脱和衔接前后场的能力；后防线出球能力差，向前传
球失误多；边路缺少速度和突破，很难创造传中机会
……中国队的弱点已经暴露给了同组的其他对手。

迎战黎巴嫩队，中国队的首发阵容很可能在中前
场做出调整。徐新和张玉宁在首场比赛中替补登场，
改善了中场的出球和锋线与中场、边路的衔接。随后
林良铭和谢鹏飞的出场提高了边路进攻效率。

当然，作为替补能够发挥出色不代表成为首发就
能有同样的表现，出场时间不同，场上形势不同，对手
的状态也不一样。对阵中国队，黎巴嫩队很可能也会
效仿塔吉克斯坦队的高位逼抢。从揭幕战与卡塔尔队
的比赛来看，他们比塔吉克斯坦队速度更快，身体也更
加强壮。0:3败给东道主后，黎巴嫩队主教练拉杜诺维
奇在赛后新闻发布会上略显不甘，他认为球队在防守
和进攻方面都做得不错，遗憾的是没能率先破门。

本届亚洲杯的出线条件相对比较宽松，每个小组前
两名和4个成绩最好的小组第三名出线。对中国队来说，
17日的比赛在开始阶段顶住对手的冲击和压迫至关重
要，由守转攻和利用定位球的效率是赢得比赛的关键。

命运从来不该掌握在别人手中，对中国队和黎巴
嫩队来说，这都是一场必须拿下的比赛。

（新华社多哈1月16日电）
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