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拉萨融媒讯（记者齐永昌）日前，记者从我区2024年
普通高校招生录取工作动员会上了解到，我区普通高校
招生录取工作已经启动，西藏自治区2024年普通高校招
生录取进度安排（区内）如下：

一、普通生源
（一）提前单独录取本科院校各批次
7月10日至17日。提前单独录取军校批、提前单独

录取本科一批、提前单独录取本科二批、提前单独录取
艺体类本科批。

（二）专项计划各批次
7月17日至23日。国家专项计划批、地方专项计划

批、高校专项计划批。
（三）本科一批（含预科）
7月 24 日至 7月 31 日。本科一批和本科一批（预

科）。
（四）本科二批（含预科）
8月1日至10日。本科二批和本科二批（预科）。
（五）专科批
8月11日至20日。提前单独录取专科批、提前单独

录取艺体类专科批、专科批。
二、对口高职生源
8月21日至31日。
三、部队生源
8月1日至10日。
以上各批次录取的具体时间以实际录取时间为准。
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日前，生态环境部印发《关于对
2023 年度生态环境领域激励表扬
城市典型经验做法给予通报表扬
的函》（环综合函〔2024〕27号），对
31 个地方的生态环境保护典型经
验做法予以表扬和推广，我市名列
其中。

“生态环境部的通报表扬充分
肯定了我市坚定践行习近平生态文
明思想，坚持市委书记、市长挂帅，

‘四大家’领导共同参与的城乡绿化
整治行动工作要求，持续深化生态
文明建设，塑造‘春有花、夏有荫、秋
有彩、冬有绿’的城乡绿化形象。作
为参与此项工作的城乡绿化专班，
为所做的工作得到肯定深感荣幸，
同时也感觉到责任重大。”市城乡绿
化整治行动专班工作人员、拉萨市
园林技术研究推广服务中心工程师
魏霞欣慰地说。

自我市开展城乡环境综合大整
治行动以来，市城乡绿化整治行动
专班上下联动，合力攻坚，统筹推进
各项工作。截至目前，全市各责任

单位、县（区）、功能区出动 150270
人次、特种作业车辆17779车次、补
栽苗木929065株、修剪树木153463
株、浇灌用水337170.4吨、清理杂草
619524.03平方米、清理死树132316
株、树木扶正342株、清理绿化垃圾
4879.339 吨。今年，我市计划实施
34 个 城 乡 绿 化 项 目 ，预 计 投 资
60852.86 万元。目前已完工6个项
目，其余23个已开工、5个正在推进
中。新建庭院绿化项目160个，目前
已完成111个，新增绿化面积96.19
万平方米。同时，大力推进拉萨南北
山绿化工程，严格执行禁牧封育管
理，目前，造林区域已实现牲畜动态
清零。

夏日的布达拉宫广场周边绿意
盎然，各色鲜花竞相开放，穿行于平
坦的红砖路上，不仅可以欣赏到两
边高低不平、造型各异的不同树种，
还能缓解各种紧张情绪和压力，使
人顿感舒适惬意。布达拉宫广场周
边景观提升工程项目总面积为
55200 平方米，总投资 3800 万元。
经过绿化提升、喷灌系统配套设施
改造、游步道透水砖铺装翻新等景
观提升工程的实施，景观提升效果
肉眼可见。

俊富生态修复科技有限公司项
目部部长李文龙说：“布达拉宫广场

周边景观提升项目结合拉萨当地自
然优势，因地制宜，适树适栽的原
则，积极开展花镜营造，提升色彩配
置水平；植物多样性，通过微地形营
造、人工湖坡面改造、草坪秃斑整治
等措施不断提升景观效果。精心打
造乔木为主、四季常青、三季有花、
乔灌花草层次分明的组团式布局，
提升配套设施建设等。现阶段该项
目处于工程养护阶段，对项目景观
效果广大市民给予了好评。

记者在金珠西路看到，通过对
道路中间绿化带的补植补栽及道路
两边实施绿化养护提升项目，形成
了具有生态、景观和休闲功能的绿
色长廊，不仅能够美化城市景观，还
能提升城市形象和品位。在八一北
路中干渠公园内，通过增加更多的
花草树木，丰富植被种类，注重植物
的生态性和观赏性，打造出生态宜
居的绿色空间。同时，更新和完善
了景观设施、附属设施功能，有效提
升了公园的功能性和便利性，周边
市民可以在公园中更好地享受休闲
娱乐的乐趣。

城关区洁达园林四分公司负
责人阿珍说：“根据要求，我们在多
处‘三项权责’移交下来的区域开
展了补栽工作，今年在城市西片区
补 栽 了 乔 木 349 棵 、灌 木 72150

株，有效增加了城市的绿地面积，提
高了绿化覆盖率。其次，我们还加
强了公共绿地的管养力度，确保了
绿化植物的健康生长和景观效果，
不仅美化了城市环境，也提升了居
民的生活质量。”

柳梧新区察古大道和通站路交界
处的热木岗公园，给人以居于闹市而
不缺少园林乐趣的感觉，这是真真切
切的“家门口”的公园。公园总占地
面积 51948 平方米，共有 20 余种树
木，主要是红叶李、柳树、柏树等。据
相关负责人介绍，该公园如今24小时
全天开放。公园内设有足球场、篮球
场、乒乓球桌等，全部供群众免费
使用。

此外，柳梧新区世纪大道两边树
木茂盛，阳光透过枝叶洒下斑驳的树
影，为过往市民带来一丝清凉与舒
适。据了解，柳梧新区道路绿化总面
积达95030.58平方米。

一个个由绿化到绿美、由“含绿
量”到“含金量”的城乡绿化成效正在
逐渐显现……

魏霞说：“下一步，市城乡绿化整
治行动专班将持续强化各县（区）、功
能区夏季绿化管养工作，深入推进城
乡绿化、庭院绿化项目落实落细，保
障全市城乡绿化整治行动达到预期目
标。”

我市城乡绿化工作助力生态文明建设
拉萨融媒记者 次仁卓玛

拉萨融媒讯（记者乔梁）7月 11
日，林周县强嘎乡切玛村迎来了一
年一度的望果节，切玛村群众身着
节日盛装，欢聚一堂，共同庆祝这一
丰收的节日。

七月的切玛村青稞飘香，风景
如画。活动中，来自娘热民间艺术
团及林周县部分村组文艺队的演员
们为群众带来了藏戏《扎西雪巴》、
舞蹈《朗玛堆谐》、川剧《变脸》、歌曲
《强巴曲桑》等精彩节目，令台下观
众目不暇接，精湛丰富的表演赢得
了大家阵阵掌声，一系列节目呈现
出切玛村厚重的农耕历史文化，展
现了各族儿女交往交流交融、幸福
祥和的生活画卷，大家用歌声和舞
蹈表达着对党的感恩之情以及对美
好生活的热切向往。

“希望我们的望果节越办越精
彩，群众的生活越来越好。”林周县
强嘎乡切玛村普夏组群众拉姆说。

此次活动的举办，不仅丰富了
群众的文化生活，也增强了大家的
凝聚力和向心力。大家纷纷表示，
将以此次活动为契机，继续坚定不
移地听党话、感党恩、跟党走，为实
现乡村振兴而努力奋斗。

“望果节不仅是庆祝丰收的节
日，也是我们传承文化、增进团结的

重要时刻，今年是中国共产党成立
103周年，我们举办这次活动，旨在

丰富群众的文化生活，让群众在欢
乐中感受到党的关怀和温暖。”市农

业农村局驻林周县强嘎乡切玛村第一
书记兼工作队队长次仁曲吉说。

林周县强嘎乡切玛村举办欢度望果节文艺演出

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍
实习生旦增晋美）7月10日上午，扎
细街道尼卓林社区举办“西藏老年
大学·社区课堂”第一期结业典礼，
标志着尼卓林社区在服务“一老一
小”民生实事上迈出了坚实的一步，
也充分展现了该社区在基层治理效
能大提升中的“银发力量”。

结业典礼上，参加首期八段锦和
插花课程的20名老年朋友喜领结业
证书，完成了为期两个月的学习。首
期老年大学的开办，让老年朋友们不

仅能够走出家庭、增添生活趣味，还
收获技能、强身健体。因此，大家都
表示很有意义，非常喜欢。

学员边久说：“学习了八段锦之
后，我明显感觉身体比以前轻盈了
很多，以前时不时地会膝盖疼、背
疼，现在感觉舒服多了，非常高兴。
今后，希望社区能开办更加丰富的
课堂，我们非常乐意来学。”

记者了解到，首期的20名学员
平均年龄52岁，其中最年长的已经
70岁高龄。在老师的精心指导下，

老年朋友们充分发扬勤学苦练、认
真钻研的精神，学习掌握了各门课
程的基本技法。同时，在两个月的
相处中，老年大学也早已成为了大
家的“精神家园”。

“插花班开课以来，每堂课我都
会按时来学习，让我觉得生活很充
实、很有乐趣。这两个月不仅学到
了很多技能，也交了很多新朋友，更
重要的是提升了我们的动手动脑能
力，收获满满。”学员艾萍说。

该社区于今年5月正式启动“西

藏老年大学·社区课堂”项目，旨在丰
富辖区老年人的精神文化生活，提升
他们的文化素养和生活品质，让老有
所为、老有所乐、老有所学、老有所得
落到实处。

“我们开办老年大学以来，深受辖
区老年朋友的喜爱，参与度也很高。
下一步，我们将陆续开办适合老年人
学习的课程，满足老年人多层次、多
样化需求，提升老年人获得感、幸福
感和荣誉感。”尼卓林社区党总支第
一书记洛桑多吉说。

尼 卓 林 社 区 老 年 大 学 首 期 学 员 结 业
多种课程让老年朋友收获满满

拉萨融媒讯（记者杨璐）日前，
记者从市气象台了解到，近期我
市大部出现小到中雨，7 月 1 日至
7 日，周降水总量与常年同期相比
当雄县正常，其余地方偏多 3 至 9
成。气象专家提醒，7 月中旬，我
市降水天气仍较多，市民游客外
出或旅游需注意关注临近预报预
警，注意防范强对流天气的不利
影响。

据市气象台工程师扎西罗杰介
绍，今年7月上旬，我市降水过程频
繁，墨竹工卡县、林周县东部、达孜
区及城关区等地降水量较大，部分

时段伴有雷暴大风、短时强降水等
强对流天气。旬内累计最大降水量
为 129 毫米（墨竹工卡县甲玛检查
站）。平均降水量为 58毫米，与常
年同期 43 毫米相比，偏多 34%左
右，大部地区气温正常。受高原切
变线影响，7月9日城关区及周边县
（区）普降中雨，并伴有雷电、短时强
降水等强对流天气，持续 2个小时
左右。达孜区和墨竹工卡县大部出
现大雨，其中墨竹工卡县降雨量达
43.3 毫米。预计7月中旬我市降水
天气仍较多，东部地区强度较大，旬
降水总量偏多。

扎西罗杰介绍，预计7月中旬我
市降水过程仍较频繁，中后期强度
较大。旬降水总量偏多，旬平均气
温正常或略高。主要天气过程为，
11日至15日：我市大部多云有阵雨
或雷阵雨，东部和北部部分乡镇有
中雨；16日至 17日：各（县）区有小
到中雨或雷阵雨，东部部分地方有
大雨；18日至 20日：各地有小雨或
雷阵雨，部分地方有中雨。“在此建
议：较强降水易导致局地山洪、山体
滑坡、泥石流和城市内涝等次生灾
害发生，需加强防范；道路易积水湿
滑，出行需注意交通安全。此外，傍

晚至夜间是短时雷雨大风等强对流天
气的高发时段，需注意防范。”扎西罗
杰说。

此外，市气象台提醒，需做好河
流、湖泊和水库的水情监测工作；注
意防范雷暴大风对交通运输、户外活
动、临时搭建物和简易建筑等的不利
影响；市民在户外遭遇雷暴天气，应
尽量远离小山、小丘或隆起的小道，
不要在海边、河流、湖泊等水域附近
逗留，不要靠近高压电线、路灯、广告
牌等；我市主要农区降水过程明显，
需防范局地强降水可能引发的农田渍
涝，加强田间管理工作。

7月中旬我市降水天气仍较多 需警惕强对流天气

拉萨融媒讯（记者李从芳）暑期
来临，为切实做好中小学生的安全保
护工作，促进学生健康成长，近日，拉
萨高新区安委会办公室组织辖区中
小学校安全管理人员开展了以“营造
安全教育氛围、筑牢校园安全防线”
为主题的校园安全防范培训。

培训邀请专业讲师紧紧围绕校
园安全工作进行专题授课，结合雨
季特点重点讲解夏季防汛安全知
识、避险常识、疏散逃生方法等，还
穿插了生动的案例讲解、有奖问答
环节等，进一步增加了教职工对安
全应急知识的了解，提升了现场教
职工的校园安全意识和防范风险的
能力。

“通过此次培训，我对学校安全
工作的开展有了更深的认识。我们
将进一步提高安全责任意识，将校

园安全工作抓牢抓实，守牢校园安全
防线。”柳梧新区幼儿园教师德吉央
宗说。

本次培训旨在进一步强化安全意
识，提高学校发现隐患、消除隐患的
能力，全面提升学校安全管理及学生
安全教育管理水平。同时还要求辖区
各学校要时刻绷紧安全弦，根据校园
实际，进一步加强安全制度建设，落
实好各项安全预防措施，加大“三防”
（人防、物防、技防）投入力度，全力维
护校园安全稳定。

“下一步，高新区安委办将根据季
节和形势的特点，加强应急防范管
理，加强桌面推演及应急演练，在更
多行业领域开展形式多样的宣教活
动，以高水平的安全助力高质量发
展。”拉萨高新区安监局局长央金
表示。

拉萨高新区开展校园安全防范培训

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）为加
强对青少年的法治宣传教育，增强法
治意识和实践能力，近日，墨竹工卡
县2024年“与法同行”模拟法庭活动
举行，此次活动由团县委联合墨竹工
卡县法院开展，墨竹工卡县中学40
余名师生“零距离”感受审判工作，

“沉浸式”体验法律的尊严和神圣。
在庄严的国徽下，随着一声清脆

的法槌声响起，以故意伤害罪为庭审
素材的“模拟法庭”正式拉开序幕。
同学们穿上制服，化身审判长、审判
员、公诉人、辩护人、法警、被告人等
角色，严格按照审判程序，完整模拟

了开庭、法庭调查、法庭辩论等庭审各
个环节。整个过程环环相扣、流程完
备，融知识性、教育性、警示性于一体，
让青少年能够“看得见、触得着、受得
教”。“此次活动让我意识到法官是一
个重要的职业，我希望通过自己的努
力，长大后成为一名法官，为人民服
务，报效国家。”墨竹工卡县中学八年
级（10）班学生尊珠说。

墨竹工卡县法院法官充分肯定了
同学们出色的表现，并为在场的师生
们普及了法律知识，进一步引导青少
年知法学法懂法，做一名守法的好
公民。

墨竹工卡县中学八年级（2）班学
生旦增拉姆说：“通过这堂课，我懂得
了法律的重要性，特别是通过法官的
讲解，我深刻地认识到了法律和我们
生活息息相关，我会在以后的生活
中，与法同行、遵守法律。”

墨竹工卡县：

体验模拟法庭 让青春与法同行

携手巩固国家卫生城市，齐心同育文明之花。
巩固创卫成果，提升城市品位。
卫生是健康之基，环境是幸福之源。

爱国卫生公益广告标语
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）7月
10 日，我区普通高校招生顺利投
档。当前为提前军队院校批。截至
7月11日18时，已累计录取考生40
人，含强基计划、全国计划艺术类、
残障单招、体育单招、保送生等，部
分院校正在阅档中。

录取期间，考生和家长可按批
次录取时间节点通过以下渠道了
解、查询有关录取政策、录取结果等
信息。请考生务必保持报名时所留
电话号码的畅通。

1.西藏自治区教育考试招生信
息查询系统 http://xxcx.zsks.edu.
xizang.gov.cn:8082

2. 西藏自治区教育考试院微信

公众号西藏微青年
3.西藏自治区教育考试院微信服

务号西藏教育考试招生
4.西藏自治区普通高校招生考试

信息管理系统http://ptgx.zsks.edu.
xizang.gov.cn:8082

5.咨询电话
0891—6314277 6314322

6650552
6.举报受理
0891-6314399
邮箱：xzpzyz@163.com
7. 现场咨询：西藏自治区教育考

试院咨询服务大厅，各地市招生办、
西格 办 招生 办、西 藏民 族 大 学 招
生办。

我区 2024 年普通高考提前批顺利投档
截至7月11日18时已录取考生40人


