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7年前，津巴布韦足球教练查库
兹拉不远万里来到中国，选择攻读
国际贸易专业。探索经商之路的同
时，他也在绿茵场上找到了相通的
热爱。

“我喜欢旅行，到世界各地感受
不同的文化，也想亲身感受‘中国制
造’的魅力。”查库兹拉在湖州师范
学院完成了四年的本科学习，浙江
蓬勃发展的批发和零售业给他留下
了深刻印象。他希望未来回到津巴
布韦，把在中国的见闻和学到的知
识分享给更多非洲朋友，而现在他
还要继续这段中国之旅。

2022 年，查库兹拉在北京参加
比赛期间，遇到了龙鼎YIYA国际足
球俱乐部负责人李飞宇，经过短暂
的交流，两人一拍即合。查库兹拉
就这样定居北京，成为一名青少年
足球教练。他回忆道：“做出这个决
定非常简单，我们对足球拥有同样
的激情，渴望见证足球小将的成长，
让他们也感受到足球的美妙。”

对于一名足球教练来说，29岁
的年纪还非常年轻，但查库兹拉的

球龄已有 25 年。他始终记得自己
在津巴布韦踢球时，教练曾告诉他，
不要只专注于脚下的技术，还要尝
试理解比赛以及足球这项运动的方
方面面。查库兹拉认为，一名教练，
无论是60岁还是20岁，都能从不同
视角带给球员一些新思路。

查库兹拉目前在俱乐部指导的
学员大多是5至 12岁，正是青少年
足球培养的关键期。给球员做一对
一训练，是查库兹拉最喜欢的环
节。他说：“一支球队的成功，需要
每一位球员努力达到高水平，并学
会如何与队友完成配合。这就像盖
房子，用砖砌成的墙体比一块厚板
坚硬得多。”

训练课上，小球员们在查库兹
拉的指导下，一遍又一遍地重复着
带球、停球、射门等技术动作。他坚
信，只有在球场上以正确的方式做
好每一件看似简单的“小事”，日积
月累才能取得质的提升，而任何一
次“小失误”都有可能改变比赛走
势，甚至让队伍错失胜利。

细节决定成败，这既是足球理

念，又是人生态度。“日复一日的自
律、持之以恒的毅力、拼尽全力的勇
气、团队协作的意识，这些优秀品质
和能力不仅可以让孩子们在足球场
上不断成长，更重要的是能为他们
的人生发展打下良好基础。”查库兹
拉说。

两年来，他非常享受每周在绿
茵场上和球员相处的时光。他说：

“当孩子们在场上完成了和自己喜
欢的足球明星一样的技术动作，兴
奋得久久不愿离开，我看到了最纯
真的笑容、最纯粹的热爱。”

每当看到这一幕，查库兹拉都
会想起自己的童年时光。那时回到
家里写完作业，出门大喊一声，五分
钟之内，就能召集来十多位一起踢
球的小伙伴。“一个球，一片空地，就
足够了。”他说，“感觉中国学生的课
余时间被排得很满，平时想凑十几
个人一起踢球并不容易，所以更希
望能在每周的训练课上让孩子们尽
兴。”

查库兹拉目前指导的“精英队”
有十多位学员，每周训练加比赛总

共三次，每次两小时。俱乐部会定期
组织友谊联赛，也参加“百队杯”等大
规模赛事，为球员提供更多竞技和展
示自己的机会。

在家乡津巴布韦，查库兹拉这两
年开始创办自己的“足球学院”，已经
聘请教练为当地青少年提供指导。

“2010年南非世界杯让世界看到了非
洲人对足球的无限热爱，是一场狂
欢。津巴布韦与南非接壤，但是很遗
憾，我当时在读高中，正在准备一场
非常重要的考试，所以没能到现场观
赛。期待世界杯再次来到非洲，让世
界感受到我们的激情。”他说。

在查库兹拉看来，在北京的生活
一切都“刚刚好”，并没有感到孤单。
如果有一天觉得是时候回到津巴布韦
了，那一定是经过深思熟虑之后的决
定。“未来回国之后，我也会继续推进
中非之间的青少年足球交流，把在中
国学到的经验带回非洲。”他说，“当
然，中非合作不止于足球，希望看到
更多经贸等领域的合作。如果有机会
的话，我也想贡献一份自己的力量。”

（新华社北京9月5日电）

跨越万里，找寻绿茵场上相通的热爱
新华社记者 李春宇
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▲9 月 4 日，在巴黎残奥会田径女子 100 米 T36 级决赛中，中国选手史
逸婷以13秒39的成绩获得冠军，并打破残奥会纪录。

这是当日，史逸婷在比赛后庆祝。 新华社记者 张 铖摄

史逸婷夺得田径女子 100 米 T36 级冠军

▲9 月 4 日，在巴黎残奥会举重项目女子 45 公斤级决赛中，中国选手
郭玲玲夺得冠军。

这是当日，郭玲玲在比赛后庆祝。 新华社记者 连 漪摄

举重——郭玲玲夺得女子45公斤级冠军

▲9 月 4 日，在巴黎残奥会男子花剑个人 A 级决赛中，中国选手孙刚 15
比3战胜意大利选手贝蒂，获得冠军。

这是当日，孙刚在颁奖仪式上庆祝。 新华社记者 张豪夫摄

孙刚获男子轮椅击剑花剑个人A级冠军

▲9 月 4 日，在巴黎残奥会女子花剑个人 A 级决赛中，中国选手邹绪凤
15比12战胜队友辜海燕，获得冠军。

这是当日，邹绪凤（左）和辜海燕在决赛中。 新华社记者 张豪夫摄

邹 绪 凤 获 女 子 花 剑 个 人 A 级 冠 军

新华社南京9月5日电（记者王
恒志）第45届世界国际象棋奥林匹
克团体赛中国国际象棋队出征仪式
5日在江苏苏州举行，尽遣主力的中
国男队和以年轻棋手为主的中国女
队将再次冲击奥赛冠军。

第45届世界国际象棋奥林匹克
团体赛将于 9月 10日至 23日在匈
牙利布达佩斯举行。作为全球规模

最大的国际象棋赛事，本届奥赛将
有197支男队和184支女队参加，男
女队数量均创历史纪录。中国男队
五位队员分别是丁立人、韦奕、余泱
漪、卜祥志和王玥，五位选手均拥有
奥赛夺冠经历。中国男队此前曾在
2014 年和 2018 年两次获得奥赛冠
军，此次将作为三号种子参赛，头两
号种子分别是美国队和印度队，卫

冕冠军乌兹别克斯坦队是四号种
子。

相比之下，整体实力强大的中
国女队此次则以年轻队员为主，目
前世界排名前四的侯逸凡、居文君、
谭中怡、雷挺婕均未出战，五位队员
为朱锦尔、鹿妙夷、宋宇新、倪诗群、
郭琦，其中仅郭琦有成年组奥赛参
赛经历。不过中国女队依然将以四

号种子身份参赛，前三位种子分别是
印度队、格鲁吉亚队和波兰队。

2日至4日，中国队在苏州进行了
为期3天的集训，还特别聘请专业体
能教练，安排了三节体能训练课。在
5日的出征仪式上，国家体育总局棋
牌运动管理中心副主任、中国棋院副
院长赵爱国为队伍授出征战旗，希望
中国队能勇往直前、争创佳绩。

中国国际象棋队出征世界国际象棋奥林匹克团体赛

新华社北京9月5日电 《法国
足球》杂志当地时间 4 日公布了
2024年金球奖的30人候选名单，姆
巴佩、维尼修斯等人在列，克·罗纳
尔多（C罗）与梅西双双无缘。

在这份名单中，上赛季西甲与欧
冠双料冠军皇家马德里共有7名球
员入选，包括维尼修斯、贝林厄姆、新
加盟的姆巴佩和已退役的克罗斯等
人。入选的还包括西班牙队和曼城

队中场核心罗德里、在欧锦赛中大放
异彩的小将亚马尔、国际米兰双子星
劳塔罗和恰尔汗奥卢等。

值得一提的是，2023 年金球奖
得主、共 8次获得该项殊荣的梅西

和 5 夺金球奖的 C 罗均未能获得提
名，这也是2003年以来，二人首次都
未能入围。

《法国足球》还公布了其他多个奖
项的提名，其中亚马尔领衔象征最佳年
轻球员的科帕奖候选名单，安切洛蒂、
德拉富恩特入围最佳男足教练候选。

颁奖典礼将于10月28日进行。

C罗、梅西无缘金球奖30人候选名单

2024年美国网球公开赛4日继续进行
男、女单打四分之一决赛的争夺，女单赛会
头号种子斯维亚特克0:2不敌佩古拉，无
缘半决赛；男单头号种子辛纳战胜俄罗斯
名将梅德韦杰夫晋级。中国老将张帅闯入
女双决赛。

女单赛场，波兰名将斯维亚特克连丢
两盘，以2:6、4:6不敌美国本土好手、赛会
6号种子佩古拉，爆冷出局。佩古拉职业
生涯首次晋级大满贯女单四强。

“我打进过大满贯八强很多次，但是之
后一直在输球，输给过很优秀的选手，甚至
是最后赢得冠军的人。我一次次努力晋
级，并尝试赢球，这一次我做到了，这一刻
我终于成为了（大满贯）四强选手。”佩古拉
赛后说。

男单赛场，头号种子辛纳与5号种子梅
德韦杰夫交手。在两人此前的12次交手
中，梅德韦杰夫以7胜占据上风。首盘辛纳
6:2拔得头筹，第二盘梅德韦杰夫迅速以6:
1将大比分扳平，此后辛纳连胜两盘，以总
比分3:1淘汰对手，晋级半决赛。另一场四
分之一决赛中，英国选手德雷珀以6:3、7:
5、6:2战胜澳大利亚人德米纳尔。

女双半决赛，张帅/穆拉德诺维奇以7:
5、4:6、6:3击败3号种子西尼亚科娃/汤森
德，成功杀入决赛。张帅时隔三年再进美
网双打决赛，这也是她的第四个大满贯双
打决赛。 （据新华社纽约9月4日电）

美 网 综 合 ：张 帅 组 合 晋 级 女 双 决 赛

这是9月4日，佩古拉庆祝胜利。 （新华社发）

巴黎残奥会乒乓球赛场4日出
现第二场“中国德比”的决赛。

女单 5 级决赛中，38 岁老将张
变 3:1 击败队友潘嘉敏，成功卫
冕。作为残奥会“五朝元老”，张变
自2012年伦敦残奥会起，连续四届
蝉联该级别冠军，已收获 8枚残奥
金牌。

残奥会四连冠，张变从前想都
不敢想，现在已经成为现实。

“感觉自己特别幸运。前些天
看到队友们陆续拿金牌，我也想跟
上。在这个优秀的集体中，他们的
表现感染到我。实现四连冠，现在
觉得自己也很棒。”张变说。

回顾四届夺冠历程，张变觉得
对手在变，自己也在变。

“心态每一届都不一样，以前特

别想要金牌，努力去拼；成为冠军
后，就想着怎样保住金牌；现在是用
平静的心态来对待比赛，心态有个
转变的过程。”张变说。

“不变的是我永远要掌控自
己。”张变说，“乒乓球比赛中有很多
意料之外的东西，有些事情掌握不
了，能做到的就是掌控自己。”

张变夺冠后，教练员衡新为她和
潘嘉敏送上国旗，与两位中国运动员
一起擎起国旗，向观众挥手致意。

衡新是对张变职业生涯影响最
大的人。两人 2003 年初识开始合

作，风风雨雨走过 20 多年。张变
说，衡新既是她的启蒙教练，也是她
的人生导师和恩师，这么多年，她对
衡新的感激之情从未改变。

2008年北京残奥会，张变在女
单5级比赛中仅获得第五名。这次
失败的经历给张变的职业生涯蒙上
一层阴影，甚至让她一度陷入人生
低谷。

“那可能是我人生中最灰暗的时
刻。”张变回忆说，“2008年后大概两
年时间里，我既没有在国家队，也没
有在地方队，而是自己练。无论在生

活上还是训练上，他（衡新）都给我很
多帮助，不是家人，胜似家人。”

衡新每天骑着摩托车接送张变训
练，背她上下楼，搬运轮椅。

“节假日我也训练，他也坚持陪我，
帮我走出阴影，渡过难关。”张变说。

“我们之间有一种心照不宣的默
契。我知道他（衡新）希望我赢，我也
想赢给他看。一个眼神交流就能明
白很多东西。”张变说。

对于未来，张变已经有了规划。
她希望能完成研究生学业，以后用专
业知识为残疾人体育事业贡献力量。

“我不知道这是不是我最后一届
残奥会。如果有机会继续为国争光
的话，我还是想，能多打一天就多打
一天。”张变说。

（新华社巴黎9月4日电）

张 变 的 变 与 不 变
新华社记者 刘旸 周万鹏


