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拉萨融媒讯（记者小拉姆次
仁）9月18日，尼卓林社区新时代
文明实践站组织全体工作人员开
展以“铭记历史，勿忘国耻”为主
题的观看视频活动，旨在通过回
顾历史，让大家铭记九一八事变
的惨痛教训，激发爱国热情，强化
责任感与使命感。

观影过程中，工作人员全神
贯注，仿佛被带回到了那个战火纷
飞的年代。观影结束后，大家进行
了深入的心得交流，纷纷表达了对
先辈们的敬仰之情。社区工作人
员说：“每一次回顾这段历史，都能
感受到深深的震撼和痛心，这也更
加激励我们要努力工作，为社区居

民提供更好的服务。”
通过观看视频，让社区工作人员

对九一八事变这段历史有了更深刻、
更直观的认识。这有助于将历史铭记
于心，并将先烈的精神传承给年轻
一代。

本次观看视频活动是尼卓林社区
新时代文明实践站开展爱国主义教育
的一次重要举措。通过这次活动，让
社区工作人员在铭记历史的同时，也
更加明确了自己的责任和使命。在今
后的工作中，他们将以更加饱满的热
情和更高更严的工作标准，为社区居
民群众提供更加优质的服务，为构建
和谐社区、实现中华民族伟大复兴的
中国梦而努力奋斗。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）今
年国庆假期即将拉开帷幕，记者
19日采访获悉，全国铁路国庆假
期运输自9月29日开始至10月8
日结束，为期 10 天，期间拉萨火
车站预计发送旅客14.8万人次。

拉萨火车站客运统计科科长
白玛旺堆介绍，为优化旅客出行
体验，拉萨火车站将做好客流分
析，并积极与集团公司沟通，强化
协调配合，及时根据客流需求调
整列车开行方案，增加运力，精准
实行“一日一图”，全力满足假日
期间的运力需求。

白玛旺堆说：“今年国庆黄金
周，拉萨火车站预计发送旅客

14.8万人次，日均发送1.48万人，客流
高峰预计出现在9月29日，发送旅客
1.5万人，客流主要为旅游、探亲等。”

国庆期间，拉萨火车站将凭借高
效优质的服务和强大的运力，有效提
升旅客出行的便捷性、舒适性和安全
性，提供舒心、暖心、热心的“三心服
务”。拉萨火车站将常态化开展青年
志愿服务工作，专门护送老、幼、病、
残、孕及行动不便的旅客，为重点乘客
提供行李搬运、引导购取票等志愿服
务，助力旅客平安有序出行。此外，拉
萨火车站还将优化“天路格桑花”“五
彩哈达”“卓玛工作室”等客运产品，努
力满足广大旅客假日期间的出行需
求，让旅客的出行之旅更加美好。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）9月
20日，“同心共铸，情暖高原——‘同
心·共铸中国心’2024西藏行”活动
启动。

自治区卫健委主任格桑玉珍致
辞，副市长罗丹出席并为“古荣镇因
病返贫专项基金”揭牌。

本次活动首次将“同心·共铸中
国心”和“中国健康好乡村”两支专

项基金的帮扶重点嫁接在同一项公益
活动中，集合了健康教育、康养论坛
和好乡村示范地考察等多项环节。最
大的亮点是首次将“第十五届健康中
国论坛·康养论坛”的品牌带到高原地
区，并开展助力当地大健康产业高质
量发展的乡村振兴帮扶项目，让品牌
专项基金“中国健康好乡村”项目落地
堆龙德庆区古荣镇建设示范区。

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）9
月 20 日，拉萨市召开全市精神文
明创建联席会议暨未成年人思想
道德建设推进会，深入落实党中央
决策和区市党委部署，对标新版测
评体系和市委、市政府部署要求，
聚焦问题、改进举措，努力构建上
下贯通、协同发力的工作格局，推
动市委各项部署落实落地。

会议书面传达学习了《全国文
明城市指标体系及测评要求（2023
年版）》和《全国未成年人思想道德
建设工作指标体系及测评要求》；
市城管局、堆龙德庆区委宣传部、

城关区第二小学相关负责人结合各
自实际先后作了交流发言。

会议要求，各级各部门务必高度
重视，全力以赴抓创建；坚持问题导
向，聚焦难点抓整改；树立目标导
向，统筹力量抓创建。从讲政治、讲
全局的高度，切实增强工作的责任
感、使命感和紧迫感，抓好各项指标
任务的落实落地，切实推动我市精
神文明建设和未成年人思想道德建
设工作水平再上一个新台阶，为拉
萨长治久安和高质量发展提供坚强
思想保证、丰润道德滋养和有利文
化条件。

拉萨融媒讯（记者乔梁）为积极
响应国家关于推广普及国家通用语
言文字的号召，进一步推动中华优
秀传统文化的传承与发展，9月 20
日上午，以“中华经典 文脉传承”
为主题的西藏自治区国家通用语言
文字大赛拉萨赛区复赛成功举办。

经过初选的激烈角逐，来自幼
儿组、少儿组、青少年组和成年组的
优秀选手齐聚一堂，共同争夺进入
自治区总决赛的宝贵名额。比赛现
场气氛热烈，选手们个个精神饱满、
自信满满。他们或深情朗诵中华经
典，或巧妙应对评委提问，或生动讲
述身边的文化故事和乡村振兴故
事，赢得了现场观众的阵阵掌声和
评委们的高度评价。

“参加这次比赛，让我更加深刻
地认识到国家通用语言文字的重要
性。它不仅是我们日常沟通交流的
工具，更是传承中华优秀传统文化
的重要载体。我希望通过我的努
力，能够带动更多的人学习使用国
家通用语言文字，共同推动民族团
结和社会进步。”参赛选手、拉萨市
江苏实验中学教师陈宇翔说。

据了解，西藏自治区国家通用
语言文字大赛自启动以来，得到了
社会各界的广泛关注和积极响应。
此次拉萨赛区的比赛，更是吸引了
众多市民群众和在校学生的参与，
比赛的举办不仅提高了全市各族群
众的国家通用语言文字水平，也进
一步推动了中华优秀传统文化的传

承与发展。下一步，拉萨市将继续
加大国家通用语言文字的推广力
度，通过举办更多类似的比赛和活
动，引导全市各族群众像石榴籽一
样紧紧抱在一起，手足相亲、守望相

助，共同铸牢中华民族共同体意识，
推动民族团结进步事业高质量
发展。

“通过比赛，首先是激发学生和
广大群众学习国家通用语言文字的

积极性和主动性，达到以赛促学、以
学促用、学用结合的目的，加深对中
华文化的理解和认同，让参赛者的能
力得到锻炼和提升。”市文旅局公共
服务科负责人德央说。

拉萨融媒讯（记者余洋洋）9月
20日，经过一年多的施工建设，墨竹
工卡县龙珠岗大桥迎来通车仪式，
标志着龙珠岗大桥正式投入使用。

墨竹工卡县龙珠岗大桥建设项
目是拉萨市交通领域重点项目之
一，也是墨竹工卡县强化交通基础
设施配套的重要工程，总投资2800
余万元，大桥全长0.824 公里，其中
桥梁总长 308 米。建设期间，相关
部门制定详细施工方案，科学合理
安排工期，确保工程顺利完工。

“墨竹工卡县龙珠岗大桥由我
们西藏天路股份有限公司承建。自
2023年 8月15日进场以来，我们积
极与当地村民协商签订机械租赁合
同，带动村民增收。同时，我们严格
把控管理程序，质量检测全数过关，
保证了龙珠岗大桥项目安全圆满地
完成。”西藏天路股份有限公司项目
部管理人员杨建文告诉记者。

以前，墨竹工卡县扎雪乡龙珠岗

村的村民想要前往林周县阿朗乡，需
要走一条蜿蜒山路，不仅耗时，还常常
面临安全隐患。龙珠岗大桥建成通车
后，有效改善了当地村民出行，两地车
程由原来的一小时缩短至30分钟。

“以前走老路，有很大的安全隐
患，特别是在汛期，给群众带来很多
不便。今天龙珠岗大桥正式通车，将
为这两地群众带来便利。”墨竹工卡
县交通运输局副局长格桑云单说。

龙珠岗大桥是连接林周县阿朗乡
和墨竹工卡县扎雪乡的一座民心桥。
龙珠岗大桥的建成通车，是墨竹工卡
县为民办实事、连接一河两岸群众生
产生活通道的务实举措，对提高全县
人民群众的获得感、幸福感、安全感
具有重要意义。

“如今建了这座桥，我们不再担心
各种突发状况，下暴雨也不怕出事
故，衷心感谢县里为我们修建了这座
桥，以后出行会方便很多。”龙珠岗村
村民曲扎说。
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