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拉萨融媒讯（记者齐永昌）距离
2025蛇年春节不到一个月，新春旅
游市场已明显升温。日前，携程发
布的《2025 春节旅游市场预测报
告》显示，春节期间拉萨居民最喜欢
去的城市为成都、重庆、昆明、绵阳
和三亚。

携程集团区域政务总经理张
大伟介绍，作为“申遗成功”的首
个春节假期，打卡非遗体验活动，

过个地道的中国年，“年味游”正
成为 2025 春节国内游游客的不二
之选。在返乡团圆、探亲访友和
度假出游的多重需求叠加下，亲
子游和家庭游依旧是 2025 年春节
旅游市场的一大特色。携程数据
显示，预计在 2025 年春节出游的
游客中，亲子家庭的占比将增至
49%，订单量相较于 24 年同期增
长 75%。其中，拉萨出境游订单

量同比去年增长 5%，拉萨主要客
源地为上海、北京、广州、杭州和
重庆。拉萨居民的出行热门目的
地为成都、重庆、昆明、绵阳和三
亚，当地热门景区为布达拉宫和
大昭寺。

报告显示，相较于去年春节，今
年消费者出游意愿空前高涨，国内
游、出入境游全面“开花”，均呈现增
势，国内游出行半径进一步扩大。

春节期间不涨微降的机酒价格令港澳
成为旅游热门路线，国人享受在海外
喜迎春节，外国人扎堆来过中国年，
出入境游预订订单同比翻倍。报告显
示，春节期间超过3成国内目的地机
票价格有不同程度的下降。其中，阿
坝州、日喀则、台州、安阳、天水分别
较去年春节下降 44%、48%、21%、
19%、15%，成为春节低价捡漏好
去处。

“申遗成功”后首个春节

拉萨人出行热门目的地为成都等5城市

拉萨融媒讯（记者李从芳）1月
2日，拉萨市商务局机关党支部深入
该局驻村工作点——墨竹工卡县扎
雪乡龙珠岗村开展“三大节日”慰问
暨“民族团结一家亲 爱心暖鞋聚
民心”主题党日活动。

活动开始，大家齐聚一堂，重温
了习近平主席发表的 2025 年新年
贺词。同时，市商务局邀请自治区
十佳基层宣讲员巴桑围绕党的二十

届三中全会精神、区党委十届七次
全会暨自治区党委经济工作会议精
神等作了专题宣讲，进一步激发了
大家在新的一年干事创业的激情，
坚定了农牧民群众听党话、感党恩、
跟党走的信心和决心。

“今天活动内容非常丰富，我将
在新的一年始终坚定信心，拼搏奋
斗，无惧风雨，阔步前行。”龙珠岗村
村民占堆说。

“本次活动旨在继续深化探索
党建、业务的融合发展，更好地凝聚
农牧民群众建设美丽幸福拉萨共同
努力，共同奋斗。”拉萨市商务局副
局长邓文胜说。

随后，拉萨市商务局携手西藏
满炯炜耙实业有限公司对龙珠岗
村60岁以上老人、残疾人及部分困
难家庭进行了慰问，为 258 名农牧
民群众送去了价值41028元的运动

棉鞋和节日问候。“自 2024年 5月驻
点以来，我们在市商务局党组的亲切
关怀下，为群众办理实事15件，落实
资金 10 万余元。下一步，我们将紧
紧围绕驻村五项重点任务、基层治理
效能大提升战略等重点工作主动担
当作为，认真履职尽责，不断推动驻
村帮扶工作提质增效。”拉萨市商务
局驻龙珠岗村工作队副队长娜措卓
玛说。

市商务局深入驻村点开展“三大节日”慰问暨主题党日活动

拉萨融媒讯（记者齐永昌实习
生戚凯闻）1月 5日，由西藏自治区
文化和旅游厅主办的首届西藏“衣
脉相承”服饰文化周商贸洽谈会在
拉萨举行。本次活动以“衣脉相承”
为主题，旨在推动西藏服饰文化产
业发展，促进商贸合作与交流，吸引
了来自全国各地的行业专家、企业

代表等齐聚一堂，共同探讨西藏服
饰产业的发展机遇。

来自清华大学美术学院等高校
的专家、教授进行了主题演讲，深入
剖析了西藏服饰文化的独特魅力和
商业价值。来自浙江等地的企业代
表和藏族服饰改良小众设计师、意大
利面料品牌代表就服饰文化战略、设

计师创意、原材料资源等进行交流，
从西藏服饰品牌打造等多个方面展
开分享和讨论，为西藏服饰产业的未
来发展提供了多元的思路和方向。

藏装改良小众设计师班措说：
“王悦教授带给我的灵感颇多，他认
为传统技艺和扎染技术非常精湛，
体现了藏族服饰文化的博大精深。”

此次商贸洽谈会的成功举办，为
西藏服饰产业提供了重要的交流与合
作平台，进一步推动了传统服饰文化
与现代时尚产业的融合，对促进西藏
经济发展和文化传承具有重要意义。
与会代表纷纷表示，将充分发挥各自
优势，积极寻求合作机会，共同推动
西藏服饰产业迈向新的高度。

首届西藏“衣脉相承”服饰文化周商贸洽谈会举行

拉萨融媒讯（记者王静敏）在凛
冽寒冬，采摘成了一抹别样的温暖
亮色。元旦刚过，才纳乡国家现代
农业示范区的采摘园里的草莓和小
番茄上市，吸引众多市民游客前来。

才纳乡国家现代农业示范区距
拉萨市区仅20余分钟车程，交通便
利。踏入采摘园，温润的气息裹挟
着草莓的馥郁芬芳扑面而来。一陇
陇草莓规整排列，翠叶白花之间，颗
颗鲜嫩欲滴的草莓恰似红宝石般

“探”出脑袋，饱满圆润、剔透玲珑，
惹人垂涎。市民游客手持果篮，在
大棚内往来穿梭，欢声笑语交织回
荡，尽情品味采摘带来的欢愉。

市民贡桑拉珍说：“我听说这里
能采摘草莓，口感好且价格实惠，周
末便约了朋友一起来的。”

草莓园内品种丰富，除常见的
红玉、粉玉、奶油草莓，还有“白雪公
主”，其外表粉白，红籽镶嵌，果肉雪
白，口感香甜，有黄桃香气。园区技
术员阿乃介绍，通过科学种植管理，
保证草莓受光、通风良好，使用全平
衡水溶肥与微量元素水溶肥，利用
蜜蜂自然授粉，让草莓糖分高、更

香甜。
当下正是小番茄成熟之际，园

内的金玉小番茄摇曳枝头。手提小

巧的篮子漫步其间，金黄与翠绿交
织辉映，圆润饱满的果实隐匿于葱
郁的枝叶之下。“除日常精心照料

外，疏花疏果、防病虫害、精准控温，
浇水都要恰到好处。”种植工人宗玛
介绍说。

才纳乡国家现代农业示范区:

采摘正当时 市民游客畅享冬日“莓”好时光

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
1月 3日，由拉萨市体育局、拉萨市
体育总会主办，拉萨市自行车运动
协会承办的体育大拜年健康迎新春
城市公园自行车绕圈赛在中华文化
公园北侧低碳骑行道开赛。

发令枪响，选手们如离弦之箭
般冲了出去，他们身姿矫健，高速而
稳定地前行。车手们相互紧逼，卡
位竞争。他们目光坚定，紧盯着前
方车手的车轮，寻找着每一个可能
超越的时机。赛事设置了公路男女
组、山地男女组、山地男子大师组以
及大众骑游组，吸引了来自全国各
地的百余名业余自行车爱好者参
与。比赛过程中，选手们全力以赴，
展现出顽强拼搏的体育精神，现场
观众的助威声此起彼伏，气氛热烈
非凡。

参赛选手达瓦旺堆说：“工作上
有压力的时候，骑自行车能释放压
力，让人心情愉悦。自己经常参加

比赛，希望能结交更多的朋友”。
本次比赛所在的中华文化公园，

拥有完善的步道与骑行道，自然风光
美不胜收，运动设施一应俱全，是市
民日常健身休闲的理想场所。选手们
在6.25公里的赛道上奋勇争先，不仅
能充分感受竞赛带来的激情与挑战，
还能于湖光山色间领略拉萨独特的城
市文化底蕴，实现体育与文化、旅游
的有机融合。

“我感觉弯道有点多，但是总体来
说很不错，蛮有趣味的。公园整体很
不错，夏天在这儿露营、骑行、散步、
跑步都很好。”参赛选手马梅梅说。

为增强赛事的趣味性与互动性，
赛事特别面向大众骑游组和现场观众
准备了新年大礼包抽奖活动。

本次赛事的圆满成功，不仅为广
大自行车爱好者搭建了展示自我的平
台，有力推动了拉萨市的全民健身事
业，还在促进文体旅融合发展发挥了
积极作用。

拉萨市体育大拜年健康迎新春
城 市 公 园 自 行 车 绕 圈 赛 开 赛

拉萨融媒讯（记者王泽江）2025年 1月4日，2024
“天仁杯”拉萨冬季高原斯诺克挑战赛的球员陆续抵
达拉萨，为即将开幕的比赛做最后的准备。著名斯诺
克球员马克·威廉姆斯、肖国栋和贾德·特鲁姆普分别
乘机抵达拉萨，受到了当地球迷的热情欢迎。

本次赛事由中国台球协会、西藏自治区体育局和
拉萨市体育局指导，拉萨数字经济产业（集团）有限公
司主办，拉萨数产传媒有限公司承办，西藏自治区台
球协会协办。赛事旨在落实全民健身国家战略，推动

“文化兴市”战略，促进“文体旅商”融合发展，进一步
提升拉萨市民对斯诺克运动的关注。

肖国栋作为本赛季的亮眼新秀，在武汉公开赛斩
获职业生涯中的首个排名赛冠军，并在冠中冠赛中获
得亚军，南京国锦赛和苏格兰公开赛也成功打进半决
赛，因此备受期待。在首场焦点战中，他将对阵预选
赛亚军耿渊，比赛将采取11局6胜制。

马克·威廉姆斯拥有 26 个排名赛冠军头衔，是
斯诺克界的传奇人物之一，凭借其丰富的经验和顶
级的技术，他将为观众带来高水平的比赛。同时，
伍金多吉作为西藏本地选手，从32名参赛者中脱颖
而出，获得了与这些顶级球员同场竞技的宝贵
机会。

在机场，广大的球迷们早早赶来，热情地欢迎世
界级球员的到来。马克·威廉姆斯还与球迷们合影留
念，现场气氛热烈，球迷们的热情充分展示了斯诺克
在当地的广泛影响力。

随着赛事的临近，球员们纷纷进入比赛状态，拉
萨的斯诺克爱好者也将迎来一场精彩纷呈的高原
盛宴。
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拉萨融媒讯（记者王泽江）近
日，由国家体育总局、中央广播电视
总台主办，国家体育总局登山运动
管理中心、国家体育总局体育彩票
管理中心、中国登山协会、西藏自治
区体育局、西藏自治区直属机关工
委承办的以“新年登高展风采 健
康逐梦向未来”为主题的“中国体育
彩票”2025全国新年登高健身大会
西藏分会场暨纪念首测珠穆朗玛峰
50周年系列活动在拉萨市次角林天
堂草原果隆孜山举行。区（中）直、
拉萨市直单位干部职工和群众代表
500余人参加。

今年是我国首测珠穆朗玛峰50
周年，1975年我国实现了对珠峰高
程的精准测量，不仅彰显了不畏艰
险、顽强拼搏、团结协作、勇攀高峰
的中国登山精神，也引导着我们在

新时代新征程上继续努力奋斗，勇往
直前，助推高原特色体育事业高质量
发展。新年登高健身大会，自2006年
中国体育彩票开始冠名以来，凭借体
育彩票对社会公益事业和体育事业的
助推力和感召力，已经成为迎接新年
的标志性活动，具有新年新气象、新
年开好局的良好寓意。

登山爱好者程博库说：“这个活动
特别好，让全民健身融入千家万户，
大家都有参与的机会。作为西藏宇视
科技西藏的负责人，我们扎根西藏10
余年了，也希望为西藏的经济发展作
出贡献。”

此次活动，推进我区山地户外运
动发展的同时，营造了全民健康与全
民健身深度融合的社会氛围，培养积
极向上的生活方式，提升广大市民群
众的生活品质和幸福指数。

“中国体育彩票”2025 年全国新年登高
健 身 大 会 西 藏 分 会 场 暨 纪 念 首 测
珠 穆 朗 玛 峰 50 周 年 系 列 活 动 举 办

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）1月
3日，西藏博物馆2025年“寻迹·藏
博少年游”冬令营研学活动的小营
员们走进西藏延安精神展览馆，探
访红色遗迹，传承红色基因。

在讲解员的引导下，孩子们深
入西藏延安精神展览馆，一页页泛
黄的历史文献、一件件珍贵的红色
展品见证着老一辈革命家在延安厚
积薄发，领导中国革命事业走向胜
利的光辉历史。孩子们用心体验那
段筚路蓝缕的峥嵘岁月，用情感悟
老一辈革命家的丰功伟绩。大家纷
纷表示，要学习、传承好延安精神，
坚定理想信念，树立远大志向。

学生旦增曲杰说：“这次参观活
动，给我上了一堂生动的历史课。
我们要以延安精神教育和引导我们
树立社会主义荣辱观，铭记历史、不
忘初心、奋发图强。今后，我更要严
格要求自己，珍惜现在来之不易的
幸福生活。”

此次活动，通过“实境化”“沉浸
式”的现场教学，带领孩子们探寻红
色印记，体验红色文化，让他们接受
了一 次 深刻的 思想淬炼与精 神
洗礼。

“2025年新年伊始，我们精心筹
备了此次红色研学活动，旨在让同
学们更加深入地了解中国近代革命
史、老一辈革命家的奋斗史，也希望
通过此次活动，增强同学们的集体
荣誉感和团队凝聚力，为他们今后
的学习和生活奠定坚实的基础。”西
藏延 安 精神展 览馆副馆长曾 建
云说。

红色研学活动 传承红色基因
研学活动走进西藏延安精神展览馆

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
冬日渐深，寒意袭人。近日，当雄县
巴灵村驻村工作队心系村幼儿园的
小朋友们，开展“冬日温暖行”活
动，为他们送去空调、棉服等过冬物
资，孩子们也因这份冬日礼物而倍
感温暖。

活动中，驻村工作队队员们与

幼儿园师生进行了亲切交流，了解了
他们的学习和生活情况。孩子们对他
们的到来表示热烈欢迎，工作队向幼
儿园捐赠了价值 1.2 万元的空调、棉
服。希望能够为孩子们提供更好更温
暖的学习环境。

此次活动不仅为孩子们带来了实
实在在的帮助，更体现了驻村工作队
对基层教育事业的关心和支持。

巴灵村驻村工作队相关负责人表
示：“将继续发扬这种关爱基层、服务
群众的精神，为巴灵村的发展贡献更
多力量。”

当雄县巴灵村驻村工作队
开展“冬日温暖行”活动
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图为学生参观西藏延安精神展览馆。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄


