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拉萨融媒讯（记者刘梦婕）春
节，是阖家团圆的日子，但总有一群
人默默坚守自己的岗位。长假期
间，公交车司机用行动和坚守诠释
责任担当，确保了城市公共交通的
正常运转，让市民游客能够安全、便
捷地到达目的地。

早上 7 时，天还未亮，许多人
还在香甜的梦中，K03 路的公交车
司机扎西罗布已经来到了自己的
公交车前，开始打扫卫生、擦玻璃、
检查车况。春节，乘车外出的客人
相对较少，尽管如此，扎西罗布仍
认真细致地 做 着 发车前的准备
工作。

“不管人是多是少，我们还是要
按照规定路线发车。只要沿线路上
有人，不管他们要去哪里，我们都要
确保将乘客安全送往目的地。”扎西
罗布说。

不论春节还是其他假期，公交
车从不停运。公交车司机也默默坚
守在岗位上，在自己熟悉的线路上
奔波，一趟又一趟。对于近14年驾
龄的扎西罗布来说，节假日上班早
已是家常便饭。

“我们节假日都会坚守岗位，作为
服务行业的一员，我们最重要的目的
是能够让旅客安全抵达，比起在节假
日休息，为人民服务对我来说更加重
要。”扎西罗布说。

采访中，扎西罗布多次强调“为人
民服务”这句话，他的胸前别着一枚
闪亮的党徽。他说，他为自己是一名
公交车司机而自豪，更为自己是一名
共产党员而骄傲。

扎西罗布说：“我认为共产党员最
重要的责任是为人民服务。我从
1996 年开始当司机，开过长途旅游
车、出租车，后来进入公交公司，能够
一直为人民服务，也是我最大的愿
望。”

公交场站内十分安静，只能听见
一辆辆等待出发的公交车发动机轻微
的轰鸣。早上7时30分，扎西罗布启
动车辆，公交车明亮的灯光驱散了黑
暗，也照亮了外出的人顺利出行的
道路。

扎西罗布说：“在中国传统佳节，
我想给广大的人民群众送上节日的祝
福，希望大家家庭和睦，万事如意，扎
西德勒。”

公交“不打烊”坚守庆新春

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
春晚的舞台，承载着无数人的新春
记忆与文化共鸣。2025年的春晚落
下帷幕，拉萨分会场的舞台却热度
不减，这座坐落于布达拉宫广场的
舞台，成了游客们纷至沓来的新晋
打卡地。

连日来，布达拉宫广场上的春
晚舞台布景前人头攒动。舞台在日
光下熠熠生辉，与背后雄伟的布达
拉宫相得益彰，构成了一幅震撼人
心的画面。游客们怀着对春晚舞台
的憧憬与向往，从祖国的四面八方
赶来，只为在这独特的舞台前留下
自己的身影。

在打卡的人群中，有携手同行
的情侣、有全家出游的老少、有独
自旅行的背包客、也有兴趣相投的
旅游搭子。现场，老人们脸上洋溢
着幸福的笑容，孩子们则兴奋地奔
跑嬉戏，在镜头前摆出各种可爱的
姿势。他们将舞台当作旅途中的
独 特 坐 标 ，用 照 片 记 录 下 绝 美
景致。

游客陈艳菲说：“今天来拉萨参
观了布达拉宫，觉得这舞台配上布
达拉宫很壮观，就和爸爸妈妈一起
来打卡。”

“我觉得拉萨非常美，以前一直
不敢来，害怕高反，但是来了之后没
有不舒服的感觉，很开心。”游客孙
晶华说。

舞台的设计元素巧妙融合了西
藏的自然景观与人文风情，总台春
晚拉萨分会场的 8 分钟的节目时
间，更是展示了西藏 38种非遗，将
西藏的文化和风土人情极致浓缩后
华丽地传递给观众。春晚这个舞

台，使得西藏元素在全国乃至全世
界大放异彩，让观众朋友们看到了
一个真实、热情、美好的西藏，领略
到了西藏传统文化的独特魅力，这
些独特的呈现不仅吸引着游客们前
来拍照留念，更让他们在打卡的过
程中，对西藏的文化有了更深层次
的理解与感悟。

游客蒋女士激动地说：“看了春
晚的节目，特别的震撼，布达拉宫的

实景拍摄特别庄严大气，演出气氛
活跃热烈。我们就来感受当地的风
土人情，当地群众都非常的热情，印
象特别好。”

随着越来越多的游客前来打
卡，总台春晚拉萨分会场舞台已然
成为文化传播的新窗口。它让更多
人领略到了西藏的独特魅力，也让
春晚的影响力从荧幕延伸到了现实
生活中，给人们心中留下了一段关

于春节、关于文化、关于旅行的美好
记忆。

“我是第二次来西藏，上一次来西
藏是19年的时候，昨天晚上看到拉萨
街头流光溢彩，跟5年前相比，城市面
貌焕然一新。”游客陈先生说：“春晚
拉萨分会场看到了很多拉萨甚至西藏
的美景，现在旅游设施也在不断地完
善，相信以后的西藏会变得更加美
好，欢迎大家来西藏旅游。”

打卡总台春晚拉萨分会场 邂逅拉萨新春美景

拉萨融媒讯（记者李从芳）
2月3日，记者从拉萨市气象台
了解到，本周我市以晴天间少
云天气为主，气温波动大，午后
沿江一线有 5 级左右阵风，高
海拔地区有8级左右大风。

主要天气过程：周一至周
二，全市晴天间少云；周三至周
五：各地少云间多云；周六至周
日：各地晴天间少云，并有3～5
摄氏度降温。周内我市大风天
气仍较明显，需加强森林、草原
防火工作，做好临时搭建物以
及户外悬挂物的防风加固工
作。沿雅鲁藏布江一线易出现
扬沙、浮尘天气，需防范能见度
降低对交通和航运的不利影
响。气温多波动，需做好防寒
保暖工作。
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拉萨融媒讯（记者吴敏）为进
一步加大宣传再生资源回收利用
理念，提高市民群众垃圾分类意
识和参与度，推动垃圾分类工作
深入开展，日前，城关区垃圾分类
办联合堆龙德庆区、达孜区等在
曲米路体育公园开展垃圾分类主
题宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬
挂横幅、设立展板、发放生活垃

圾分类宣传手册、环保袋等形式
引导过往市民群众参与垃圾分
类活动，向市民群众详细讲解垃
圾分类知识，同时结合日常生活
中的事例，解答市民关于垃圾分
类的疑问。

城关区垃圾分类办主任边
珍说：“希望通过此类活动能够
让 市 民 群 众 掌 握 垃 圾 分 类 知
识，养成日常分类习惯，带动身
边人参与，共同营造良好生态
环境。”

不少市民表示，通过参与此
次宣传活动，对垃圾分类有了更
深入的了解，今后会继续积极参
与垃圾分类活动，带动更多人加

入垃圾分类的行列中。市民次仁
卓嘎说：“这个活动挺好的，让我
学到了不少垃圾分类的知识，以
后我在家里也会做好分类，为环
境保护出一份力。”

此次活动不仅提高了市民对
垃圾分类的认识，也为后续垃圾
分类工作的开展奠定了良好的群
众基础。下一步，拉萨市及各县
（区）、功能园区垃圾分类办将持
续创新宣传方式，丰富活动内容，
充分调动市民群众参与生活垃圾
分类活动的积极性与主动性，努
力让垃圾分类的理念真正深入人
心，让绿色生活方式成为生活新
风尚。

垃圾分类宣传引领绿色生活新风尚

拉萨融媒讯（记者
小拉姆次仁）春节期
间，为维护市场秩序，
保障消费者合法权益，
市市场监管局在全市
范围内聚焦重点领域

开展市场巡查工作，营造安全、有序、放心的节日消费
环境。

在纳金路，执法人员对谭鱼头、新疆金胡杨等餐厅对
食品原材料采购、加工制作过程、餐饮具清洗消毒和从业
人员健康管理等关键环节进行检查。厨房内，执法人员检
查食品加工操作是否规范，是否存在生熟交叉污染、超范
围经营等问题。要求餐饮单位加强对食品加工制作过程
的管理，督促餐饮单位严格落实食品安全管理制度，保障
市民“舌尖上的安全”。检查过程中，执法人员还积极向餐
饮服务单位发出倡议，在醒目位置张贴“节约粮食”宣传标
语，引导消费者增强文明用餐意识。

药品安全关乎民生，执法人员在纳金路某药房重点围
绕药品质量、进货渠道、储存条件以及价格等方面开展了
检查。在检查过程中，执法人员还向药店工作人员宣传药
品管理相关法律法规，督促其切实履行主体责任，提高药
品质量安全意识。对于检查中发现的个别问题，如药品摆
放不规范、温湿度存放登记记录不完整等，执法人员当场
提出整改要求，责令药店限期整改。

市市场监管局化妆品监管科副科长格桑卓玛说：“市
市场监管局在春节期间开展专项检查，进一步加强市场监
管，扎实做好市场稳价保供、食品药品安全等工作，严防部
分商户利用节日哄抬物价，以次充好等违法行为。下一
步，我们将持续加大巡查力度，维护市场稳定。”
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拉萨融媒讯（记者王泽江）2
月2日，城关区文旅局在布达拉宫
广场举办以“喜迎蛇年 筑梦前
行”为主题的文艺演出，吸引了众
多市民和游客驻足观看。

开场舞《扎西雪巴》拉开演出
序幕，演员们身着节日盛装，用优
美的舞姿和欢快的节奏点燃了观
众的热情。

随后，《吉祥温巴》等节目轮

番登场，展现了传统文化的独特
魅力。

藏装模特秀成为本次演出的
一大亮点，将藏族服饰文化的绚丽
多彩展现得淋漓尽致。艳丽端庄
的藏装秀不仅赢得了现场观众的
阵阵掌声，也让许多游客纷纷拍照
留念。

藏秀品牌创始人鸳婕说：“藏装
作为国家级非物质文化遗产，承载

着丰富的文化内涵。通过这次表
演，我们希望让非遗文化走出展馆，
走进大众视野，推动文化产业发
展。服饰是行走的文化，希望通过
这样的舞台，向世界展示中华文化
的璀璨光芒，让更多人了解西藏文
化的独特魅力。”

整场演出节目丰富多彩，既有
传统歌舞的传承演绎，也有现代艺
术的创新表达。演员们的精彩表演

赢得了现场观众的热烈掌声。
城关区文旅局局长嘎松曲珍

说：“我们希望通过这场文艺演出，
在春节和藏历新年期间营造欢乐祥
和的节日氛围，同时也丰富广大市
民朋友的精神文化生活。这次活动
不仅汇聚了城关区县级艺术团、民
间艺术团体和老年模特队的力量，
更是一次文化传承与创新的生动实
践。”

城关区“喜迎蛇年 筑梦前行”文艺演出在布达拉宫广场精彩上演

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）春
节期间，八廓商城处处洋溢着浓厚
的喜庆氛围，一场独具特色的进口
年货展销会吸引了不少市民的目
光，来自南亚、西亚各国特色的商品
齐聚于此，让传统的藏式商圈充满
了国际化的购物乐趣。

走进八廓商城，浓郁的异域风
情扑面而来。来自尼泊尔的手工编
织地毯、不丹的传统手工艺品，以及
南亚、西亚各国的精致饰品等特色
好物摆满摊位，丰富的品类让市民
目不暇接。

“我来八廓商城参加展销，带来
了各种各样的地毯、汽车坐垫等，价
格会比平常优惠。”尼泊尔商户白玛
次旺说。

在熙熙攘攘的人群中，前来购
物的市民在摊位间穿梭，他们脸上
洋溢着新奇与兴奋，或是拿起一件

手工艺品，仔细端详，询问摊主商品
的产地和制作工艺；或是轻轻抚摸着
柔软的地毯，感受地毯质地、了解特
色以及清洁方法。

市民边巴说：“我是过来采购年货
的，展会上的商品琳琅满目，种类丰
富；商户态度热情、价格也很实惠，想
要的都能在这里买到，特别方便。”

展销会现场，除了丰富的商品，还
有精彩的文化活动。阿斯曼演职人员
带来的精彩歌舞表演更是将气氛推向
了高潮。

此次进口年货展销会共吸引了
30 家来自南亚、西亚各国的商家参
与，将持续至2月26日。近千种特色
商品不仅为市民提供了一站式的年货
采购平台，还极大地促进了各国特色
产品的交流与销售，让市民们在感受
传统年味的同时，也体验到了不同国
家的文化魅力。

进口年货展销会将持续至2月26日

近千种特色商品一站购齐
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图为市民在展销会现场挑选商品。 拉萨融媒记者 董 晖摄

拉萨融媒讯（记者王静敏）2
月 3日下午，布达拉宫脚下，总台
春晚拉萨分会场的舞台上，一场
精彩纷呈的“春到万家 扎西德
勒”文艺惠民专场演出举行。此
次演出由曲水县精心筹备，为广
大市民游客带来了一份饱含深情
的“文化年货”，也为蛇年新春的
拉 萨 增 添 了 一 抹 亮 丽 的 文 化
色彩。

演出在舞蹈《幸福在路上》中
拉开帷幕，舞者们灵动的舞姿、欢
快的节奏瞬间点燃了现场观众的

热情。“今天的演出太精彩了，节目
一个比一个有趣，让人目不暇接。”
市民西热加措兴奋地说。

随后，《吉美曲水》《父母情》《拉
萨河畔三有村》等一系列原创歌舞、
小品接连登台，现场掌声与喝彩声
此起彼伏。这些节目极具民族风
情，为演出现场增添了无尽欢乐。

演出中，国家级非物质文化遗
产传承人桑珠表演的野牦牛舞《吉
祥仲孜》尤为引人注目。他凭借精
湛技艺与深厚文化底蕴，让现场观
众领略到非遗文化的独特魅力。桑

珠感慨道：“这次能在布达拉宫广场
前表演，我特别开心。希望我们的
表演能让更多年轻人爱上非遗，把
这些宝贵文化传承下去。”

精彩的非遗表演让观众们激动
不已，纷纷与演员合影留念。市民
白玛德吉说：“在春晚舞台上看表
演，特别震撼，演员们表演了很多舞
蹈和非遗节目。今天布达拉宫广场
有曲水文艺队演出，我们特意赶
来。”

整场演出高潮不断，掌声雷
动。曲水县委宣传部常务副部长索

朗央吉介绍：“为丰富群众春节期间
的精神文化生活，营造欢乐祥和的节
日氛围，我们精心策划了这场文化惠
民活动。今年是申遗成功后的首个
春节，我们在节目里融入了曲水县两
项国家级非遗——俊巴郭孜和协荣
仲孜，突出地方特色，让群众感受浓
浓的年味和传统文化的魅力。”

欢乐的歌声传递新年祝福，优美
的舞姿表达对美好生活的向往。在
布达拉宫广场，各族群众载歌载舞，
欢度新春佳节，表达对伟大祖国的美
好祝愿。

“春到万家 扎西德勒”文艺惠民专场演出举行

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）日
前，城关区金珠西路街道洛堆社
区党总支精心组织开展了“情暖
残障群体 关爱点亮生活”暨“我
们的节日·春节”走访慰问活动，

为辖区内的残障人士送去温暖与
关爱。

活动当日，社区以座谈会和走
访慰问形式与残障人士及其家属亲
切交谈，悉心询问他们的身体状况、

生活需求以及面临的实际困难。对
于行动不便的残障人士，社区工作
人员还上门为他们检查家中水电气
等设施，确保生活环境舒适安全。

洛堆社区受助残障人士阿旺

说：“社区的关怀让我特别高兴，我
代表全体残障人士对社区表示感
谢。”

“此次共慰问30位残障人士，希
望通过此次活动让他们感受到社区
的关心和关爱，进一步提高辖区群众
的获得感和幸福感。”洛堆社区工作
人员其米玉珍说。

洛堆社区开展“我们的节日·春节”走访慰问活动


