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拉萨融媒讯（记者范江英）在藏
历新年即将来临之际，2月19日，达
孜区精心组织了一场离退休干部
2025年迎新年茶话会，邀请离退休干
部们欢聚一堂，共叙友谊，喜迎新年。

茶话会现场，达孜区党政领导
与离退休干部们互敬哈达，互致祝
福。会上，区委领导通报了2024年
达孜区经济社会发展情况。一组组
亮眼的数据令人惊喜，一个个发展
目标振奋人心，现场掌声不断，气氛
热烈。

此外，虎峰文艺队和退休舞蹈队
还带来了精彩的文艺节目。歌曲、锅
庄、堆谐等节目轮番上演，为茶话会
增添了欢乐祥和的节日氛围。离退
休干部们一边欣赏节目，一边畅谈过
去一年的收获与感悟，现场充满了
欢声笑语。达孜区退休干部巴桑

说：“我在达孜区工作了近九年，见证
了达孜区一步步发展起来。作为一名
退休干部，我将继续发挥余热，为达
孜区的经济发展贡献力量。”

过去一年，达孜区委团结带领全
区各族干部群众，乘改革之势，聚奋
进之力，行务实之举，取得了显著的
发展成果。全年完成地区生产总值
26.68 亿元，增长 7.02%；固定资产投
资39亿元，增长77.11%；规上工业总
产值7.6亿元，增长8.6%；社会消费品
零售总额5.62亿元，增长6%；一般公
共预算收入7.4亿元，增长21.31%；城
乡居民人均可支配收入分别增长8%
左右和 12%左右。离退休老干部们
纷纷表示，今后将一如既往地关心和
支持达孜区各项工作，为推动新时代
达孜的长治久安和高质量发展发挥余
热，贡献力量。

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）在藏
历新年来临之际，2月18日，八廓社
区举办实体经济绩效分配暨年前慰
问活动。

当日上午，社区书记首先向全
体居民汇报了本年度社区实体经济
的收入情况。一年来，在全体居民
的共同努力和大力支持下，社区积
极探索创新，不断拓展集体经济发
展路径，取得了显著成绩。随后，社
区依据既定的考核标准，对双联户
进行了绩效分配，并重点表彰了优
秀双联户。此次绩效分配不仅是对
居民们辛勤付出的肯定，更激励大
家在新的一年里继续为社区发展贡
献力量。

八廓社区居民格桑次仁在领到
1000 元分红后高兴地说：“今天领
到1000元的分红，我特别高兴。希
望社区和居民在新的一年里继续加
油努力，让发展成果惠及更多群
众。”

下午，社区工作人员集中慰问了
辖区内的退役军人、生活困难家庭、
老党员等。社区书记次成与居民们亲
切交谈，详细询问他们的身体状况和
生活中的困难。次成说：“社区永远
是大家最坚实的后盾，无论遇到什么
困难，都要及时找社区，我们一定会
尽力帮助大家解决。”

此次活动，社区从实体经济中提
取了19万余元，用于对辖区内的双联
户、退役军人、生活困难家庭、老党员
等共计195人进行慰问与绩效分配。
这一举措不仅让居民们切实分享到了
社区实体经济发展的成果，增强了大
家对社区的归属感和认同感，也让社
区内的特殊群体感受到了社区的关爱
与温暖。

下一步，八廓社区将继续以居民
需求为导向，不断提升社区服务水
平，积极推动社区各项事业的发展，
努力营造更加 和谐、美好 的社 区
环境。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为确
保医保基金安全运行，市医保局近
日启动针对定点医药机构药品超支
付疗程行为的专项核查行动。

此前，国家医保局通过医疗保
障信息平台的“反欺诈智能监测”模
块，分发了涉及“药品限支付疗程”
的疑点数据。这些数据涉及我市3
家定点医疗机构，需核查的数据共
计 2036 条。为维护参保人员的合
法权益，市医保局以“三个坚持”为
指导方针，即“坚持目标导向，精准
检查；坚持动真碰硬，严厉惩处；坚
持长效管理，常抓不懈”，开展了此
次专项核查行动。

此次专项核查以大数据筛查为
抓手，通过分析数据结果，确定检查
的重点方向和对象。具体核查内容
包括检查2022年 12月至 2024年 6
月期间，参保人员在定点医药机构
医保结算数据中，涉及医保限定支
付疗程药品的使用情况。

市医保局组织稽核人员对涉及

药品超支付疗程的3家定点医药机构
进行专项核查，全面理清违规基金总
量、需核减违规金额、需追回违规金
额等情况。

在完成数据核查后，市医保局将
核查结果同步反馈给定点医药机构，并
要求其认领自查，按要求退回违规基
金。对于没有如实上缴违规使用医保
基金的定点医药机构，或同类问题再次
发生的，将严格依法依规处理。涉及欺
诈骗保的，将移交公安部门处理。

针对检查中发现的问题，市医保
局将举一反三，深入分析问题产生的
根源，建立长效工作机制。同时，将
加大对定点医药机构的监管力度，进
一步引导其规范合理使用医保基金，
切实管好群众的“钱袋子”。

市医保局相关负责人表示，此次
专项核查旨在通过精准检查和严厉惩
处，确保医保基金的安全与合理使
用。市医保局将持续加强对定点医药
机构的监管，确保医保基金真正惠及
每一位参保人员。

达孜区举行离退休干部
2025 年 迎 新 年 茶 话 会

八 廓 社 区 举 办 实 体 经 济
绩效分配暨年前慰问活动

市医保局开展专项核查行动
保障医保基金安全运行

小小信箱，传递着温暖；微小心
愿，彰显着关怀。近日，城关区纳金
街道纳金村通过“红色信箱”，成功
为白荣小区的生活困难居民达忠圆
梦，帮助她拥有了一台全自动洗衣
机。这一充满温情的善举，成为当
地基层治理中的一抹暖心亮色。

达忠26岁的儿子西洛次仁因肢
体行动不便长期居家，家庭生计仅
靠丈夫群培支撑。尤其在寒冷时
节，达忠既要悉心照料孩子，又要手
洗衣物，这对她来说无疑是巨大的
负担。无奈之下，她将“想要一台全
自动洗衣机”的心愿投入“红色信
箱”。

纳金村第一书记和网格员收到
这一微心愿后，迅速行动起来。他
们第一时间深入达忠家中，全面了
解实际情况。在确认符合相关帮扶
条件后，积极与村里沟通协调，对接

资源，最终联系商家将洗衣机顺利
送到了达忠家中。这台洗衣机不仅
仅是一件家电，更是一份党和政府
的关爱，让达忠感动不已。她激动
地说：“以前没有全自动洗衣机，冬
天洗衣特别不方便。现在好了，不
用再费那么大力气。感谢党的好政
策，也感谢纳金村同志们的悉心照
顾。”

一直以来，纳金村的“红色信
箱”都是收集民意、传递诉求的重要
渠道。它搭建起了党群之间的“连
心桥”，让社区生活困难群体的心声

得以倾听，心愿得以实现。一个个微
心愿的达成，不仅解决了群众的急难
愁盼问题，更有效提升了辖区居民的
归属感和幸福感，让爱与温暖在社区
中不断传递。

基层治理，关键在于用心。纳金
村工作人员表示，未来将进一步发
挥“红色信箱”的作用，持续倾听群
众呼声，及时回应群众诉求，不断提
升基层治理效能，激活共治共享的
社区治理新模式，让每一位居民都
能在这片土地上感受到更多的温暖
与关怀。

在达孜区邦堆乡邦堆村，有一
位农牧民，他乘着“大众创业、万众
创新”的东风，凭借勤劳、智慧和胆
识，成功实现了从普通农牧民到公
司老板的华丽转身。他继承了传统
的酿酒技艺，并不断将公司经营规
模扩大，2024 年的销售额已突破
200万元。他的故事生动展现了新
时代高原农牧民勤奋努力、勇于拼
搏的精神风貌，他就是西藏穗钧青
稞 酒 有 限 公 司 创 始 人 —— 拉 巴
刚组。

日前，记者走进西藏穗钧青稞
酒有限公司，一股浓郁的酒香扑鼻
而来。在厂房内，刚蒸煮过的青稞
粒粒饱满，色泽光亮。拉巴刚组正

专注地忙碌着，他弯着腰，来回挥动
着手中的木板，将毛毡上的青稞均
匀摊平。据拉巴刚组介绍，他与妻
子曾在拉萨打拼13年，但他心中一
直怀揣着一个梦想——成为一名企
业家。

“青稞酒是西藏的特色，历史悠
久。我坚信好东西就应该发扬光
大。”2016年，拉巴刚组夫妇毅然放
弃城里的优越生活和稳定工作，决
心返乡创业。

拉巴刚组的姑姑是当地有名的
酿酒能手。在他的记忆中，村民们
在酿酒遇到困难时，总会向她请
教。创业之初，拉巴刚组仅成立了
一个小型酿酒合作社，跟随姑姑学
习酿酒技艺。起初，困难重重。由
于经验不足，他常常因一些细节疏
忽导致酒发酸发涩，浪费了大量人
力财力，却鲜有人购买，这让他一度
非常苦恼。但他始终坚信“失败乃

成功之母”，并在失败中不断总结
经验。

经过反复试验，他掌握了关键
技巧：清洗青稞时，水中浸泡时间不
宜过长；蒸煮青稞时，八成熟最为适
宜……随着技艺的日益成熟，拉巴
刚组酿出的青稞酒醇香浓郁、颜色
清亮，很快便在市场上打响了名气，
成为远近闻名的畅销酒。

邦堆乡邦堆村党委书记多布杰
称赞道：“他们家的青稞酒喝起来特
别清甜，非常受欢迎。夏天过林卡
时，我们村里人和游客都爱喝，每天
订单都很多。”

随着销量的持续增长，2022年，
拉巴刚组决定扩大规模，租赁了村
里 10亩土地，新建了厂房，并正式
注册成立了西藏穗钧青稞酒有限公
司。为了保证青稞酒的品质，他每
天亲自在厂房里把关，从原料选取、
清洗、蒸煮到晾晒、发酵，每一个环

节都严格把控。为了确保清洗质量，
他坚持人工清洗，不仅保证了产品品
质，还为附近村民提供了就业机会。
在酒曲选择上，他始终使用传统手工
酒曲。

“每个环节都要非常细心，就像对
待孩子一样。只要稍有疏忽，就酿不
出这么好的酒。”拉巴刚组说。

凭借精湛的酿酒技艺和上乘的青
稞酒品质，西藏穗钧青稞酒有限公司
的年销售额年均超过200万元。每逢
佳节，乡亲们都会上门购买青稞酒，
而林卡季节，市民和游客也会慕名而
来。藏历新年将至，公司的青稞酒更
是供不应求。但拉巴刚组并不满足，
他的心里又萌生了一个新的梦想。

“公司目前发展还不错，但距离我最
初的目标还有很大差距。下一步，我
打算将青稞酒与西藏旅游结合起来，
把最好的青稞酒带给全国人民。”拉
巴刚组信心满满地说。

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）藏历新年，藏语称为“罗
萨”，是藏族人民一年一度的传统节日。每逢此时，各地藏
族同胞都会欢聚一堂，共同庆祝，开展丰富多彩的民俗活
动。由拉萨市委宣传部、拉萨市融媒体中心、拉萨市互联网
信息办公室联合推出的首部拉萨纪实纪录片《藏历新年》，
经过一年的精心拍摄制作和多次审片修改，即将与全球观
众见面。这部纪录片将为您奉上一场新年文化盛宴。

本纪实纪录片聚焦拉萨的城市和乡村两个家庭，通过
全景式展现藏历新年的民俗文化，呈现其独特魅力。纪录
片全方位、多角度地展示了拉萨市在保护与传承优秀民族
文化方面的积极成果，体现了新时代西藏各族人民的幸福
生活。

2025年藏历新年即将到来，这部纪实纪录片将在多个
平台进行播放，包括“拉萨发布”“拉萨融媒”微信视频号，

“拉萨融媒”抖音号、快手号，拉萨融媒B站，以及小红书、微
博等。衷心希望国内外广大网友能够观看并参与评论。同
时，我们热忱欢迎四海宾朋来到拉萨，亲身体验这场别具一
格的藏历新年。

通过这部纪录片，观众将有机会深入了解藏历新年的传
统习俗，感受民族文化的深厚底蕴，并见证新时代西藏人民
的幸福生活。我们期待这部作品能够成为连接不同文化背
景人们的桥梁，让更多人了解和欣赏民族文化的独特魅力。

今年71岁的赤列老人来自曲水
县。40岁那年，他的背部突然长出
一个鸡蛋大小的包块。由于这个包
块不痛不痒，当时的赤列并没有太
在意。然而，在随后的 30年里，这
个包块不断生长，最终长到了篮球
大小，几乎占据了半个背部，严重影
响了他的日常生活和行动能力。今
年2月 7日，赤列在家人的陪同下，
终于走进了自治区人民医院寻求医
生的帮助。

自治区人民医院整形外科主任
伍斌回忆起初次见到老人的情景时
说：“当时老人穿着衣服，我们乍一
看还以为他身上背着一个包袱，仔
细一瞧，才发现是他背部长了一个
巨大的肿瘤。我们立即为老人安
排了术前检查，包括拍片和检验，

最终排除了神经纤维瘤的可能，确
定为脂肪肉瘤。为了确定治疗方
案，我们还组织了多学科的讨论会
诊。”

经过多学科医生的讨论会诊，
大家决定对赤列背部的肿瘤进行
手术切除。2月 12 日晚上 7时，手
术在整形外科的主导下，由麻醉、
肿瘤、放射、介入科等多科室协助
展开。在北京八大处整形医院援
藏专家于晓波教授的指导下，手术
历时 3个多小时后圆满完成。5天
后，记者在病房见到了已经康复准
备出院的赤列老人。

赤列老人告诉记者，背部的肿
瘤已经伴随他30多年了。以前，它
只是不痛不痒，因为怕花钱，所以一
直没有去做手术。但是最近，他突

然发现背后的肿瘤会随着身体一起
晃动，心里感到害怕，这才决定到医
院切除。“一开始我也挺害怕的，一
方面担心自己的病情很严重，另一
方面又害怕医疗费用太贵。但是孩
子们一直劝我，说现在国家的政策
特别好，让我一定要赶紧做手术，所
以我就过来了。手术很成功，我现
在感觉特别轻松、特别舒服，真是太
感谢了。”赤列说。

赤列老人此次入院治疗的总费
用为16484.87元，其中，医保统筹支
付了 13073.45 元，个人支付的费用
仅为3411.42元。在此之前，赤列老
人也曾在家人的陪同下到其他省市
看过病，但高昂的医疗费用让他望
而却步。如今，拖累赤列多年的“包
袱”终于卸下，儿女们也非常高兴。

赤列的儿子边巴次仁说：“首先
要感谢医生。以前也检查过，医生说
可以切除掉，但爸爸不太愿意，所以
一直没有手术。最近越来越严重，我
们心里也很难受，就劝爸爸一定要做
手术。来到自治区人民医院后，没想
到手术特别成功，我们实在太开心
了。”

伍斌介绍，赤列老人所患的脂
肪肉瘤仍有一定复发几率，最终的
病理结果还需要活检化验才能得
知。“脂肪肉瘤是一种来源于脂肪组
织的肿瘤，它的成因很复杂，基因、遗
传、后天的刺激等都可能是诱因。”伍
斌提醒，如果发现身体上无故出现软
组织包块，一定不要大意，应尽早去
医院就诊，并遵循医生的建议进行
治疗。

西藏穗钧青稞酒有限公司创始人拉巴刚组：
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自治区人民医院成功助患者“卸”下20斤脂肪肉瘤
患者目前已康复出院
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“红色信箱”架起民心桥 圆梦居民微心愿
拉萨融媒记者 吴 敏

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）2月
19日清晨，当人们从睡梦中醒来时，
眼前的世界又一次被白雪覆盖。许多
市民纷纷走出家门，拿起手机或相
机，记录下这难得的春日雪景。

记者在南山公园看到，整个南山
公园被雪装扮成一个银装素裹的童话
世界，树枝上挂满了厚厚的雪，步道
上铺满了洁白的雪花，踩上去发出

“吱吱”的声响。不少摄影爱好者早
早来到这里，寻找拍摄古城拉萨雪景
的最佳位置。“下雪了，心情很愉悦。
到拉萨七八年了，第一次玩雪玩得这
么开心，真是太难得了。”市民张女
士说。

这场美丽的春雪无疑给拉萨市民
的生活增添了一份别样的色彩和回
忆。在此提醒广大市民游客朋友们，
在欣赏雪景的同时，也要注意防寒保
暖和出行安全。

拉
萨
纪
实
纪
录
片
《
藏
历
新
年
》
震
撼
来
袭

春 雪 增 春 色春 雪 增 春 色 美 景 入 画 来美 景 入 画 来

图为在南山公园拍摄的布达拉宫图为在南山公园拍摄的布达拉宫。。 拉萨融媒记者拉萨融媒记者 次仁卓玛摄次仁卓玛摄


