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拉萨融媒讯（记者齐永昌）为帮
助残障人士拓宽视野，促进他们更
好地融入社会，感受社会的关爱与
温暖，在自治区残疾人联合会指导
下，近日,西藏致善社会工作服务中

心（以下简称“致善社工”）组织我市
残障人士参观西藏自然科学博
物馆。

当日，参加活动的残障人士依
次参观了自然馆和科技馆等展厅，

讲解员细致地介绍了西藏独特的自
然风貌和丰富的生物物种等高原地
貌、矿产和生命物种的起源等，让他
们充分领略了自然与文化的魅力。
在互动体验环节，大家通过模拟自

然现象、观看3D电影等，亲身感受到
了科学的魅力，增强了探索未知世界
的兴趣。大家纷纷表示，此次活动不
仅增长了见识，也感受到了来自社会
的关爱与温暖。

我 市 残 障 人 士 参 观 西 藏 自 然 科 学 博 物 馆

在城关区蔡公堂街道恩惠苑社
区，提起米玛卓嘎，大家都会竖起大
拇指，称赞她是一位了不起的女
性。作为恩惠苑社区党委副书记兼
妇联主席，她兢兢业业，全心全意为
社区妇女儿童服务；作为家庭的主
心骨，她无微不至地照顾父母和孩
子，用爱营造了一个温馨和睦的家
庭。2021年，米玛卓嘎的家庭被授
予市级最美家庭称号；2022 年，又
成功获评自治区级最美家庭；2023
年，米玛卓嘎被自治区妇女联合会
评为巾帼建功标兵。这些荣誉背
后，是她多年如一日的坚守与付出。

初见米玛卓嘎，就被她的热情
和健谈所吸引，记者跟随她来到位
于蔡公堂街道白定村的家，窗明几
净，物件摆放规整，处处彰显着温馨
与舒适。这一方空间，是她经营家
庭的成果展示，也是她在社区发光
发热后温暖的避风港。从家庭到社
区，她把经营家庭的细致入微投入
社区工作中，带领大家把社区打造
成了温馨的大家庭。

刚进门，就看见米玛卓嘎的母
亲达娃卓玛正坐在客厅里。老人腿
脚不太方便，记者在与她交谈中了
解到，家中里里外外的事务几乎都
由米玛卓嘎一人承担，自己因身体
原因，只能做些整理物件之类的
小事。

米玛卓嘎身为社区工作者，每
日在社区事务中忙碌奔波，处理邻
里纠纷、组织各类活动，为社区和谐
发展劳心劳力。即便工作如此繁
忙，结束一天的工作后，她总是脚步
匆匆、归心似箭。一回到家，就一头
扎进厨房准备饭菜。闲暇之余，她
便坐在母亲身边唠家常，分享社区
里的趣事。谈及女儿，达娃卓玛满
脸骄傲，言语间满是自豪与欣慰：

“米玛卓嘎这孩子，平日里社区工作
就忙得不可开交，可只要一回到家，
不管多累，家务活总是二话不说就
干起来。我腿脚不利索，很多家务
都有心无力，全靠她一个人操持。
虽说她工作辛苦，但家里的大小事
情她都料理得妥妥当当。我们做父
母的，一定会毫无保留、全力以赴地
支持她的工作。”

在社区工作中，米玛卓嘎深入
了解社区妇女的需求，积极组织开
展各类活动，将社区居民的生活冷
暖时刻放在心上，哪怕工作再繁忙，
只要稍有空闲，便到社区各个角落，
挨家挨户地上门走访。每到一户，
她都耐心询问居民的生活状况，认
真倾听居民们的心声与诉求，用实
际行动传递温暖与关怀。工作中，
米玛卓嘎是大家的榜样；生活里，她
是孝亲敬长的典范。

米玛卓嘎用实际行动诠释了责
任与担当。

“初到社区，阿佳的工作表现让
我敬佩。看到她为孤寡老人及留守
儿童服务，像对待亲生父母和自己
的孩子一样悉心照顾。看到厚厚的

台账，以及上级部门对她的肯定，居
民对她的敬重时，敬佩之情油然而
生。在家庭方面，她对父母的孝顺
也是有目共睹的。说实话，我也想
成为像她这样有担当的人。”米玛卓
嘎的同事边巴卓玛说。

日复一日，社区里的妇女和老
人渐渐熟悉了这位身形高大却亲
和满满的妇联主席。每次她出现，
大家都热情地跟她打招呼。无论
是在热闹的社区活动中，还是日常
的入户走访，她那亲切的笑容和贴
心的话语，早已深深印刻在居民
心中。

米玛卓嘎深有感触地说：“家人
们的爱一直围绕着我，回到家就觉
得暖乎乎的。我在社区工作，他们

特别支持，还常常帮我‘出谋划策’。
邻里关系也处得好，大家有啥事儿都
爱找我，我能帮上忙也很开心。2022
年，我们家也获得了西藏自治区最美
家庭称号。我特别高兴，在接下来的
工作中，我会继续努力帮助更多需要
帮助的人。”

在米玛卓嘎的家中，爱与责任的
传承从未间断。她在社区与家庭间的
坚守，诠释着新时代女性的担当。家
人的全力支持，也让这份温暖得以延
续。这个家庭，以爱为基，以责任为
梁，构筑起一个温馨的港湾，当之无
愧地成为众人羡慕的最美家庭，为社
会传递着源源不断的正能量，激励更
多人在生活与工作中找寻平衡，用爱
经营家庭，用心奉献社会。

以爱之名 诠释责任担当
——记最美家庭米玛卓嘎一家

拉萨融媒记者 拉姆次仁

图为米玛卓嘎精心照料母亲。 拉萨融媒记者 拉姆次仁摄

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁通
讯员洛克）3 月 7 日，墨竹工卡县
2025年重点项目开复工仪式举行，
吹响了全县项目“冲锋号”，标志着
新一年的奋斗征程正式开启。

市委常委、常务副市长占堆出
席并宣布项目开复工。

本次仪式会场设在墨竹工卡县
工卡镇直孔东路，现场工程机械整
齐排列，工程人员整装待发，一块块
电子展板既展示了项目情况，又绘
制了美好蓝图。此次集中开复工重
点项目涵盖基础设施、生态环境、民
生保障等多个领域，对于该县优化
产业结构、增强发展后劲、增进民生

福祉等各方面都具有重大而深远的
意义。

全体人员集中观看了墨竹工卡县
2025年重点项目基本情况介绍，项目
业主单位、施工单位、监理单位代表
分别作了表态发言。

在经济发展的“棋局”中，项目建
设无疑是至关重要的落子。全县上下
将以“开局即决战、起步即冲刺”的态
势，迅速掀起项目开工热潮。今年墨
竹工卡县计划实施固定资产投资项目
75个，总投资 320 余亿元，计划完成
投资近80亿元。

仪式结束后，占堆一行赴该县人
民医院检查项目复工情况。

墨竹工卡县2025年重点项目
集 中 开 复 工 仪 式 举 行

根据《西藏自治区电动自行车
管理办法》（政府令 152 号）等相关
规定，我市自 2025 年 1月 6日起至
2025 年 4 月 30 日止开展超标电动
车淘汰退市补贴工作，逾期不再受
理。现将相关事宜公告如下：

一、补贴对象
2021年 1月 10日至 2021年 12

月 31日期间，在我市公安交管部门
登记注册的超标电动车（白底红字
牌照）车主。

二、补贴标准
超标电动车淘汰按照蓄电池电

压容量 48V、60V 和 72V 分为三档
进行补贴：

1、蓄电池为48V的补贴371元；
2、蓄电池为60V的补贴615元；
3、蓄电池为72V的补贴785元。

三、补贴申领要求
1、申领补贴车辆须具备电池、

电机、车身等“三大件”；
2、补贴申领人凭车辆、本人身

份证、银行卡申领，且同一身份证、
同一车辆只能申领一次补贴；

3、车主变更但未办理过户的，
须持有效证明申领补贴。

四、补贴申领流程
需淘汰退市“白底红字牌照”的

电动车所有人，就近前往具备专业回
收报废资质的企业设置的便民回收
网点，将车辆交回收公司查验，并提
交二代居民身份证、银行卡号等个人
信息（车主变更未过户的，由所在社
区、村委会开具相关证明），完整填写
报废审批手续。经相关部门审验批
准后，5个工作日内将补贴资金发放

至申领人提供的个人银行卡。
五、回收网点及联系方式、回收

时间
1、城关区
各网点工作时间：09:30—18:30
2、其他县（区）回收网点详见本

地相关部门公告。
六、其他事宜
1、2025 年 1 月 20 日—2 月 14

日，因春节放假，城关区办理回收业
务的网点调整为：蔡公堂街道网点、
娘热街道阿坝林卡网点、两岛街道
太阳岛一路网点，其他网点2月 14
日后恢复办理；

2、按照强制报废原则，未登记
注册（无牌）的超标电动车，须到政
府指定的回收网点报废，由回收企
业依据车况给予相应残值补偿；

3、未到指定回收点或有专业回
收报废资质企业报废的超标电动
车，不享受政府补贴；

4、淘汰报废（含无牌电动车）车
主可参加“幸福拉萨·惠享生活”新春
季购车活动，享受购置汽车、电动自
行车、电动两轮摩托车等额外购新补
贴（详情可登录“拉萨商务”微信公众
号或“惠民一站通”微信小程序）；

5、电动车销售商家，严禁借机
哄抬价格。一经发现，有关部门将
从严从重处罚。举报热线12315，对
查证核实的同一举报线索，将给予
首位举报者500元现金奖励。

拉萨市商务局
拉萨市公安局

拉萨市市场监管局
2025年1月3日

关于我市超标电动车淘汰退市补贴的公告 序

号
街 道 位 置 联 系 人 联 系 电 话

回 收 公 司

负 责 人
具 体 点 位 联 系 人

1 纳 金 街 道 纳 如 农 贸 综 合 市 场 顿 珠 18780280338

振 兴 公 司

刘 红 强

1553885

3858

尼 玛 顿 珠

1398901

2201

马 建 新 13518985946

2 塔 玛 街 道

扎 细 东 路 活 水 林 卡

西 侧 社 区 空 地
罗 旦 13628900345 刘 红 强 15538853858

塔 玛 西 路 热 噶 曲 果

村 安 置 就 业 用 地
央 啦 18852894242 周 强 18008918990

3
蔡 公 堂

街 道

西 藏 自 治 区 拉 萨 市 城 关

区 川 藏 公 路 与 丹 墨 路 交

叉 口 南 60米

德 吉 卓

嘎
18989916986 高 鹏 飞 17308912777

4
嘎 玛 贡 桑

街 道
统 建 小 区 篮 球 场 李 娜 18089982119 陈 晓 丽 17711998909

5 娘 热 街 道

娘 热 街 道 阿 坝 林 卡

社 区 6组
朱 钢 18989917177

亿 鑫 公 司

李 丽 宾

1583209

3977

李 志 清 18331911431

娘 热 街 道 仁 钦 蔡 二

组 警 务 站 后 空 地

桑 母 卓

玛
15889088210 李 丽 宾 15832093977

6 夺 底 街 道
巴 斯 村 经 营 加 工 市

场

扎 西 顿

珠
13628983676 王 志 刚 13630807568

7 扎 细 街 道
扎 细 社 区 居 民 南 区

空 地
落 桑 13989985693 王 香 秀 15511052288

8
金 珠 西 路

街 道

金 珠 西 路 社 区 办 公

楼 东 侧（ 安 能 物 流 园

门 口 ）

杨 强 18881917771 承 训 公 司

马 林 刚

1938901

5777

旦 增 晋 美

1528909

3346

马 建 云 18109581097

9 两 岛 街 道
太 阳 岛 一 路 3号（ 原

黄 氏 公 寓 ）

次 成 巴

姆
18908996730 丁 婕 15595163579

10 八 一 街 道
吉 曲 雄 社 区 滨 河 路

南 停 车 场
向 帆 13518991908 王 欣 宇 18095333312

11 功 德 林 西 藏 大 厦 停 车 场 扎 西 13989098260 哈 志 文 18169010007

城关区超标电动车回收网点

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆、李
从芳、王泽江）3月7日，市人大常委
会副主任郑卫国，带着党和政府的
深厚关怀，深入拉萨市公交运营有
限公司、城关区人民医院、雄色寺管
委会，亲切慰问奋战在我市各条战
线上的妇女代表，向她们致以节日
的诚挚问候与美好祝愿。

在拉萨市公交运营有限公司，
郑卫国为 20 名女驾驶员代表献上
哈达，并送上慰问品。在雄色寺，郑
卫国详细了解大家的生活情况，鼓
励她们传承爱国爱教传统，以实际
行动推动藏传佛教与社会主义社会
相适应。在城关区人民医院，郑卫
国赞扬医护人员守护群众健康的奉
献精神，勉励大家以乐观态度，为建
设拉萨贡献力量。

郑卫国指出，长期以来，广大妇
女扎根岗位，以坚韧和奉献勇挑重
担、默默耕耘，诠释新时代女性担
当，希望妇女同胞持续发挥“半边
天”作用，在经济建设和社会发展中
展现作为，在平凡岗位创造不凡业
绩，为拉萨繁荣发展注入巾帼力量。

又讯 7日，副市长扎西白珍深
入基层慰问一线女职工，为她们送
去节日的问候与诚挚的关怀。

在市残疾人托养服务中心，扎
西白珍与中心工作人员亲切交流，
详细了解托养服务中心运营情况
等，勉励中心女职工在今后的工作
中，要继续秉持爱心、耐心和责任
心，坚守岗位，为残疾人提供更优

质、更贴心的服务。
在市林草局，扎西白珍向默默奉

献在生态保护一线的女职工致以节日
祝福，对她们在拉萨南北山绿化工程
中所展现出的坚韧与担当表示赞赏，
希望她们持续发挥专业优势，为建设
美丽幸福拉萨贡献更多力量。

在市公安局城关分局指挥中心，
扎西白珍对女警们在维护社会治安等
方面作出的贡献给予高度评价，勉励
她们继续发扬巾帼不让须眉的精神，
为公安事业再立新功。

又讯 7 日，市政协副主席岳国
红走访慰问了拉萨恒大医院妇产科、
中国拉萨SOS儿童村等，向奋战在各
领域的女性工作者送上节日关怀。

在拉萨恒大医院，岳国红为20余
名医护代表献上哈达，送去慰问品。
走进葛如吒生物科技有限公司，岳国
红详细了解研发团队科技创新成果，
参观了厂房。岳国红指出，广大妇女
长期以来在各个岗位上为拉萨经济社
会高质量发展作出了贡献，希望她们
继续发挥“半边天”作用，贡献智慧与
力量。

在中国拉萨SOS儿童村，岳国红
与村里职业妈妈一一握手，献上哈达
表示祝福。指出，你们把青春献给了
儿童村的孩子，这份超越血缘的大
爱，正是社会主义核心价值观的生动
体现。在首届感动拉萨十大人物尼玛
卓嘎家中，岳国红与她亲切交谈，并
鼓励家中4岁儿童噶玛·玉乐朗杰健
康成长，快乐生活。

市领导开展“三八”国际
妇 女 节 慰 问 活 动

（上接第一版）要善于运用现代管
理理念和方法手段，持续完善战
略管理制度机制，增强规划执行
的系统性、整体性、协同性。要坚
持勤俭建军，科学配置国防资源
投向投量，提高经费使用精准度
和效费比。

习近平指出，完成我军建设
“十四五”规划目标任务，离不开
国家经济社会发展大体系支撑。

要强化军地合力，用好地方优势
力量和资源，提高我军建设质量
和效益。要抓住我国新质生产力
蓬勃发展机遇，创新战斗力建设
和运用模式，健全先进技术敏捷
响应和快速转化机制，加快发展
新质战斗力。

习近平强调，要开展规划执
行全过程专业化评估，评出发展
质量、评出建设效益、评出体系作

战能力。要把监管摆在更加突出的位
置，构建完备有效的监管体系，加强
融合监督、联合审计，深入查处腐败
问题。要更好发挥监管对规划执行的
服务和促进功能，确保规划收官质量
托底、能力托底、廉洁托底。

中共中央政治局委员、中央军委
副主席张又侠主持会议，中共中央政
治局委员、中央军委副主席何卫东，中
央军委委员刘振立、张升民参加会议。

落实高质量发展要求
实现我军建设“十四五”规划圆满收官

（上接第一版）大家表示，政府工作报
告以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，总结成绩实事求是、
分析形势准确深刻、谋划发展思路清
晰、部署工作周密务实，是一个高举
伟大旗帜、提振发展信心、凝聚奋进
力量的好报告。计划报告和预算报
告与政府工作报告紧密衔接、相互呼
应，“一以贯之、具体展开”，预期目标
积极、重点任务突出，政策取向明确、
宏观调控精准，针对性、指导性、操作
性强，完全赞同计划报告和预算报
告。大家还结合实际提出了意见
建议。

当天上午，西藏代表团举行了开
放团组活动，接受境内外记者提问。

拉萨融媒讯（记者次央卓）3月
6日至 7日，市委常委、统战部部长
格桑次旦前往市属寺庙和城关区、
达孜区、墨竹工卡县部分寺庙开展

“四下基层”包保工作，督导检查三
月重点工作落实情况和寺庙管理夯
基行动开展情况。

每到一处，格桑次旦与寺管会
干部、宗教界代表人士亲切交谈，详
细了解宗教事务管理工作开展情
况，实地排查消防安全、文物保护
等方面风险隐患。强调，要始终坚
持党对宗教工作的领导，全面深入
开展寺庙夯基行动，巩固拓展“三个
意识”教育成果，依法依规管理宗教
事务，全力确保宗教领域持续和谐

稳定。要持续开展民族团结进步创建
进寺庙活动，大力普及推广国家通用
语言文字，落实落细各项利寺惠僧政
策，强力推进中华民族共同体建设，
巩固发展中华民族大团结。要常态化
排查整治各类风险隐患，教育引导信
教群众文明煨桑、理性放生，淡化宗
教消极影响。宗教界代表人士要发挥
示范带头作用，引导广大僧尼继承和
发扬爱国爱教、守法持戒、精进修学
的优良传统，真正做到政治上靠得
住、宗教上有造诣、品德上能服众、关
键时起作用，以实际行动推动藏传佛
教与社会主义社会相适应。

在格日寺，格桑次旦还以普通党员
身份参加了所在党支部主题党日活动。

市 领 导 在 宗 教 领 域
开展“四下基层”包保工作


