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教育永远是热门话题。两会中，未成年人“熄屏24小
时”的提议挂上热搜，加强青少年科学健身普及和健康干
预写入政府工作报告。开学季，各地连续出台加强学校体
育的措施，让孩子们“身上有汗，眼里有光”成为热词。

近期记者在云南红河州调研时看到，个旧市大屯中心
校和下辖9所村完小里，最“顶配”的是体育老师——省人
大代表洪家亮和省级名师王多弟，将花式跳绳、拉拉操作
为特色项目普及到全部学生。大山里的屏边县湾塘小学
以“零近视”闻名，作为一所寄宿制学校，他们用篮球、排
球、跳绳等18项文体活动填满了孩子们的课外时间。

红河州是边境州，屏边县还是当地最晚一批脱贫摘帽
的贫困县。学校条件简陋，师资匮乏，操场是不标准的，体
育是数学老师教的。然而，早在教育部有明确要求之前，
这里的孩子每天运动时间就超过两小时，老师们还想方设
法发展出武术、舞龙舞狮等特色活动。课间和课后，不大
的校园里到处是孩子们生龙活虎的身影。

硬件这么差，体育活动却开展这么好，最核心的是老师
用心、校长关心、家长放心、孩子开心。洪家亮说，对于学
校体育，文件写得很清楚，关键是学校要认真执行，切实让
政策落地。

当然，城市学校无需也无法简单复制乡村经验，而是应
以体育为切口，重构一个尊重成长规律、超越功利应试的
教育生态——唯有当孩子们能自由奔跑而无需担心浪费时
间和受伤挨骂，当社会认可野蛮体魄是成就文明精神的重
要前提，“小眼镜”“小胖墩”才会越来越少，“身上有汗，眼
里有光”才不会沦为一句浪漫的口号。

对课业负担更重、电子娱乐更多的城里孩子来说，可能
睡眠都不太够，“每天体育活动两小时”哪里挤？显然需要
减少课业负担，也要跟手机“抢”孩子，这意味着家校社要
协同发力，共建“动起来”的教育和文化生态。

在学校体育改革上，云南省走在前列，率先推出“中考
体育100分”，近期又在全省92所高校推行“身体倍儿棒”
证书。云南大学体育学院院长王宗平认为，学校应该发挥
育人“主阵地”“主战场”的作用，否则，减负就是把负担减
给家长。

需要明确的是，体育不是教育的“选修课”，而是成长的
“必修课”。它应该像空气一样渗透在青少年体质增强、性格
塑造和社会适应的全过程。王宗平认为，现在“脆皮年轻人”
这么多，与青少年时期体育活动不足直接相关。

因此，体育课的问题，并不仅仅是体育课的问题，而是
教育理念和体系的问题，归根到底，还是“我们究竟要培养
怎样的人”的问题。 （新华社北京3月17日电）
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新华社北京 3 月 16 日电 16
日，中国男足国家队公布了参加
2026 美加墨世界杯亚洲区预选赛
18强赛第七和第八轮比赛的 27人
大名单，归化球员塞尔吉尼奥首次
入选国家队，两位2006年出生的小
将王钰栋、刘诚宇名列其中。

为备战18强赛，国足主教练伊
万科维奇此前征召了32名球员，从
3 月 3 日起在阿联酋迪拜组织集
训。随后球队又补招了山东泰山
中场李源一入队。效力于北京国
安的塞尔吉尼奥在 3 月 14 日正式

获得代表中国队出场的资格。国
足在 15日的一场封闭热身赛中 3:
1 击败科威特队，塞尔吉尼奥替补
出场。

中国队公布的大名单中，除了
有伤在身的朱辰杰、武磊外，王大
雷、张玉宁、韦世豪、蒋光太等主力
球员悉数在列。参加了集训的韩佳
奇、侯永永、吴少聪、汪士钦、刘浩
帆、徐彬、黄政宇落选。

中国队将于3月17日从迪拜前
往沙特阿拉伯首都利雅得。当地时
间20日，中国队将在客场对阵沙特

队。25日，中国队将在杭州主场迎
战澳大利亚队。

目前的18强赛C组积分榜上，
日本队积16分领跑，澳大利亚队积
7分排名第二，中国队与沙特、巴林
和印度尼西亚队同积6分。

以下为国足世预赛 18 强赛大
名单：

前锋：刘诚宇（上海申花）、韦世
豪（成都蓉城）、王子铭（北京国安）、
张玉宁（北京国安）、林良铭（北京国
安）、王钰栋（浙江）、拜合拉木·阿卜
杜外力（深圳新鹏城）；

中场：徐皓阳（上海申花）、汪海健
（上海申花）、曹永竞（北京国安）、塞
尔吉尼奥（北京国安）、李源一（山东
泰山）、谢文能（山东泰山）、程进（浙
江）、王上源（河南）；

后卫：蒋光太（上海海港）、魏震
（上海海港）、王振澳（上海海港）、杨
泽 翔（上 海 申 花）、蒋 圣 龙（上 海 申
花）、韩鹏飞（成都蓉城）、胡荷韬（成
都蓉城）、李磊（北京国安）、高准翼
（山东泰山）；

守门员：颜骏凌（上海海港）、刘殿
座（成都蓉城）、王大雷（山东泰山）。

国足公布世预赛18强赛大名单：

塞尔吉尼奥、王钰栋、刘诚宇入选

新华社伦敦 3月 16日电（记者
张薇）全英羽毛球公开赛 16 日落
幕，男单名将石宇奇和混双组合郭
新娃/陈芳卉为中国队摘得两枚金
牌。

随着郭新娃/陈芳卉、冯彦哲/
魏雅欣在 15 日的半决赛中战胜各
自对手，中国队已提前锁定混双冠
军。16日的决赛中，7号种子郭新
娃/陈芳卉以 21:16 先下一城，但 5
号种子冯彦哲/魏雅欣随后以 21:

10 还以颜色。决胜局中，郭新娃/
陈芳卉在最多领先5分的情况下被
对手追平，并且让对方率先两度获
得赛点，但他们顶住压力，最终以
23:21 胜出，第一次捧得全英赛
桂冠。

和郭新娃/陈芳卉相比大赛经
验更为丰富的石宇奇同日向男单冠
军发起冲击。这位 29 岁的头号种
子在自己的第四个全英赛决赛中面
对中国台北队选手李佳豪，以21:17

和21:19笑到最后，时隔7年再夺全
英赛冠军。

石宇奇赛后坦言，对手状态非
常出色，几乎没有破绽，而他能做的
只是尽可能和对手多拍进行抗衡，
利用对手的失误得分。他表示，冠
军是对自己的一种肯定，而下一站
比赛就要从头再来。

女单决赛中，韩国的头号种子
安洗莹和中国的2号种子王祉怡激
战 3局，最终巴黎奥运会冠军安洗

莹以 13:21、21:18 和 21:18 逆转获
胜，今年以来连续4个赛事保持不败。

“第二局中我有各种情绪起伏，但
我只有一个想法，那就是不要放弃。”
第二局在17:18落后情况下连得4分
取胜的安洗莹说。她表示，比赛进程
并不在自己的预想之中，因此她格外
疲惫。

另外，松山奈未/志田千阳在女双
决赛中赢得日本队内战；韩国组合金
元昊/徐承宰摘得男双金牌。

羽毛球全英赛中国队两冠收官

新华社杭州 3月 17日电（记者
夏亮）随着 2024-2025 赛季中国男
篮职业联赛（CBA）常规赛接近尾
声，各支球队的季后赛席位争夺也
日趋明朗。“领头羊”浙江广厦队在
过去一周取得两连胜锁定积分榜前
四，季后赛首轮将轮空。北控队在
三连胜后排名第11，锁定季后赛席
位，而南京同曦队则在最后一个席
位争夺战中身位领先。

尽管主力后卫孙铭徽因伤缺
阵，但广厦队在过去一周还是气势
如虹。在客场轻取吉林队后，回到
主场的广厦队又以 110:94 大胜广
东队，展现出稳定的竞技状态。

北控队在常规赛第39轮主场逆
转战胜天津队后，战绩为 23 胜 16
负，继续排名第11，锁定了季后赛入
场券。

截至目前，广厦队、山西队、新疆
队、广东队、北京队、山东队、浙江队、

辽宁队、青岛队、上海队和北控队已经
锁定季后赛席位，而南京队则在最后
一个季后赛席位的争夺中处于领先。

南京队虽然在常规赛第 41轮客
场不敌已经 11连败的四川队，但 20
胜 21负的战绩还是让他们在和深圳
队的竞争中处于绝对领先位置。不出
意外的话，南京队有望搭上季后赛最
后一趟末班车。

此外，过去一周有多位球员迎来
里程碑时刻。山东队后卫高诗岩在战
胜深圳队的比赛中，拿到 14分 10篮
板10助攻的“三双”。据CBA官方数
据统计，这是高诗岩CBA生涯第七次

“三双”，这也让他超越姚明独居本土
球员“三双”榜第二位，仅次于11次的
胡雪峰。辽宁队后卫赵继伟在对阵江
苏队的比赛中送出9次助攻，职业生
涯助攻总数达到2600个，这也让他超
越胡雪峰，排名CBA联赛历史总助攻
数第三位。

CBA一周综述：

浙 江 广 厦 锁 定 前 四
南京同曦接近“晋级”

▲3月16日，石宇奇在颁奖仪式上庆祝。 新华社记者 李 颖摄 ▲3月16日，石宇奇在比赛中回球。 新华社记者 李 颖摄

▲3月16日，中国选手石宇奇夺得男单冠军。 新华社记者 吴 鲁摄
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