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（上接第一版）不正之风和腐败
问题相互交织，是现阶段党风廉政
建设和反腐败斗争必须着力解决的
突出问题。这一重要要求，充分体
现我们党对反腐败斗争的规律性认
识达到新高度，有着极强的现实针
对性。

2025年是“十四五”规划收官之
年，也是进一步全面深化改革的重
要一年，“十五五”规划将谋篇布局。

在这一关键时间节点，开展深
入贯彻中央八项规定精神学习教
育，是巩固深化主题教育和党纪学
习教育成果、纵深推进全面从严治
党的重要举措，是密切党群干群关
系、巩固党的执政基础的必然要求，
是推进中国式现代化的有力保障。

以身作则——“各级领导
干部要以身作则、率先垂范，说
到的就要做到，承诺的就要兑
现，中央政治局同志从我本人
做起”

调查研究，是我们党的传家宝，
是谋事之基、成事之道。中央八项
规定的第一条，就是要改进调查
研究。

2023 年 4 月，习近平总书记来
到改革开放“得风气之先”的广东考
察调研。

这是总书记在全面贯彻党的二
十大精神开局之年的首次地方考
察。不久前启动的学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想主题
教育，把“在全党大兴调查研究”作
为重要内容。

在茂名柏桥村的荔枝树下，详
细询问荔枝价格、销售渠道、果农收
入；在广汽研究院座谈交流，亲自摸
情况、直接听反映，寻求真知灼见的

“源头活水”……
4天时间，从湛江、茂名到广州，

自西向东穿越粤西大地，从琼州海
峡之畔到珠江之滨，辗转千里，习近
平总书记不辞辛劳，一路调研、一路
思索。

深入基层，躬行求知。党的十
八大以来，习近平总书记步履不停，
国内考察调研上百次，足迹遍布大
江南北，身影总在人民之中，察实
情、重实效，为全党重视调研、深入
调研、善于调研树立了光辉榜样。

以身作则，体现在工作和生活
的方方面面。

考察中一向轻车简从、住宿上
简化安排、出访时严格执行外事规
定……习近平总书记带头严格执行
中央八项规定及其实施细则，不打
折扣、不做变通，以实际行动彰显坚
定信念，带动全社会新风正气不断
充盈。

加强干部作风建设，最重要是
抓住保持同人民群众的血肉联系这
个核心问题。

乙巳蛇年前夕，山海关外，冰天
雪地。习近平总书记一路北上，赴
辽宁看望慰问基层干部群众。

“我心里一直牵挂着，那段时间
每天都在了解你们这里的情况。”考
察辽宁第一站，总书记就辗转火车、
汽车，来到在去年洪灾中受灾严重
的葫芦岛。

人们依然记得，这一幕幕动人
场景——

云南鲁甸地震后，一路颠簸来
到震中峡谷，走进满是废墟的院子，
询问地震伤亡、抗震救灾情况；新冠
疫情防控最吃劲的阶段，飞赴武汉
指挥抗疫；山西遭遇罕见秋汛后，冒

雪来到临汾市，察看灾后恢复重建
情况……

习近平总书记一次次走进灾区
实地考察，关心人民群众急难愁盼、
实际需求，为大家解难题、鼓干劲、
指方向，用实际行动诠释“我是人民
的勤务员”真挚情怀。

几年前，习近平总书记同时任
意大利众议长菲科举行会见。菲科
提了一个问题：“您当选中国国家主
席的时候，是一种什么样的心情？”

习近平总书记说：“这么大一个
国家，责任非常重、工作非常艰巨。
我将无我，不负人民。我愿意做到
一个‘无我’的状态，为中国的发展
奉献自己。”

以身教者从，以言教者讼。
在改进调查研究方面，有的放

矢、直面问题，注重以改革创新精神
研究提出解决问题的新思路新举
措；在精简会议活动方面，注重从源
头控制重大会议活动总量，严控中
央会议活动会期、规模、规格；在精
简文件简报方面，推动中央法规文
件改进文风，落实“短实新”要求，避
免超规格发文……

中央政治局其他同志认真贯彻
习近平总书记关于作风建设的重要
指示要求，严格落实中央八项规定，
切实抓好分管领域、部门和所在地
方的贯彻落实。

在习近平总书记引领下，新时
代中国共产党人全面纯洁党的作
风，令出必行、驰而不息，不断提高
党的创造力、凝聚力、战斗力。

久久为功——“保持力度、
保持韧劲，善始善终、善作善
成，不断取得作风建设新成效”

“泰山半腰有一段平路叫‘快活
三里’，一些人爬累了，喜欢在此歇
脚。然而，挑山工一般不在此久留，
因为休息时间长了，腿就会‘发懒’，
再上‘十八盘’就更困难了。”

在学习贯彻党的十九大精神研
讨班开班式上，面对党内高级干部，
习近平总书记用一个生动的故事，
诠释“作风建设永远在路上”的质朴
道理。

管 出 习 惯 、抓 出 成 效 、化 风
成俗。

进入新时代，在习近平总书记
引领下，全党深刻把握作风建设新
形势新任务新要求，科学精准整治
作风顽疾，不断激发党员、干部干事
创业动力，以作风建设新成效为奋
进新征程保驾护航。

打破“政治潜规则”，以从严纠
“风”巩固清正廉洁的政治生态——

2023 年 1月 9日至 10日，二十
届中央纪委二次全会举行。

“以钉钉子精神纠治‘四风’，坚
决反对特权思想和特权现象，踏石
留印、抓铁有痕，刹住了一些长期没
有刹住的歪风，纠治了一些多年未
除的顽瘴痼疾，以作风建设新气象
赢得人民群众信任拥护。”

会议上，习近平总书记深刻总
结新时代党的作风建设取得的重大
成就。

作风建设在路上，一抓到底不
停歇。

党的十八大以来，各级党委（党
组）坚持严的标准和严的氛围，纠治

“四风”取得显著成效：
深入整治违规收送礼品礼金、

违规吃喝等问题，深挖细查快递送
礼、公款旅游等隐形变异问题，对办
公用房超标问题紧盯不放，一系列

歪风积弊成了人人喊打的“过街老
鼠”；

对搞“半拉子工程”“面子工程”
以及不担当不作为乱作为等专项整
治，集中纠治做选择搞变通打折扣、
表态多调门高、行动少落实差问题，
一大批改革部署得以落实到位；

针对餐饮浪费和“三公”经费支
出等方面存在的问题联动联查、严
查酒驾醉驾背后的“四风”问题、推
进监督综合信息平台建设，风腐防
治的防线不断筑牢。

如今，广大党员、干部普遍反
映，中央八项规定极大改善了党内
政治生活和政治生态，让大家感受
到了实实在在、真真切切的变化。

“小切口”打开大变局，以党风
政风焕然一新撬动社会风气深刻变
化——

2025 年 3 月 3 日，北京京西宾
馆迎来了前来参加十四届全国人大
三次会议的江苏代表团。

“进入房间，桌上摆放的《改进
会风严肃会纪工作守则》格外醒目，
上面的要求既明确又具体。”全国人
大代表张兆丽表示，参会期间，简朴
务实的会风给她留下了深刻印象。

全国两会，是我国政治生活中
的一件大事，也是观察党风政风的
重要窗口。

不举办代表团迎送仪式，矿泉
水摆放处设置“空瓶行动”标识，倡
导“光盘行动”，减少用房数量，提高
车辆使用效率……全国两会期间，
节俭之风处处体现，中央八项规定
精神转化为清新会风、严明会纪的
生动实践。

好会风反映好作风，“厉行节
约、反对浪费”的理念愈发深入
人心。

“小份菜更合适”“剩下的菜打
包带走”，餐馆里的对话折射风气之
变；月饼、大闸蟹等曾被“天价”异化
的食品，重回“亲民”路线；婚事新
办、丧事简办被越来越多人接受；不
少人感叹“过去比谁车好，现在比谁
微信步数多”……

八项规定带来的作风之变，正
具体而深刻地影响着中国人的
生活。

让基层干部卸下“包袱”，为谱
写“中国之治”新篇章注入强劲动力
——

2024年深秋，习近平总书记南
下湖北。在咸宁市嘉鱼县潘家湾镇
四邑村党群服务中心，墙上张贴的
《服务群众事项清单》，吸引了总书
记的目光。

“过去更多的是要求群众去做
事，现在更多的是党员干部给群众
办事、做服务，这是一个根本的变
化。”习近平总书记说，“要持续为基
层减负，让基层干部能够用更多时
间和精力来服务群众。”

只有卸掉应减之负，方能勇担
应担之责。

对此，习近平总书记高度重视，
在国内考察中多次走进乡村、社区
等，关心为基层减负措施落地实效。

在重庆看社区报表，深刻指出

“为基层减负要明确权责，不能什么
事都压给基层”；在青海谈党纪学习
教育，郑重强调“持续深化整治形式
主义为基层减负”；在甘肃问减负成
效，鲜明提出“干好有用的事，少做无
用功，需要上下各方面共同努力”……

以习近平同志为核心的党中央把
为基层减负的政治责任扛在肩上，引
领全党树立起为基层松绑减负、激励
干部为民服务的实干导向。

从确定“基层减负年”，到印发《整
治形式主义为基层减负若干规定》，
中央作出一系列决策部署，为基层治
理赋能增效。从开展“一网统管”“一
表同享”改革，到做实乡镇（街道）的

“吹哨”调度权、考核评价权、人事建
议权等，各地区各部门落实具体举
措，促广大干部担当作为。

一组最新数据，正是变化的生动
写照：

整治基层“滥挂牌”问题，将村（社
区）办公场所外部各类牌子规范为4
至6块；

以省部级党政机关名义举办的节
庆、展会、论坛活动数量分别压减
46.3%、65.2%、48.3%；

……
如今，越来越多的基层干部走出

机关、走进群众，主动把问题解决在
基层、把困难攻克在一线，推动基层
治理体系和治理能力现代化建设持续
加强。

加强作风建设是一场攻坚战、持
久战。

当前，“人情社会”“面子文化”积
习尚在，一些“官场潜规则”惯性仍
存，一些地方整治形式主义“一刀切”

“搞变通”引发新问题，滋生“四风”和
腐败的社会文化土壤并未根除，改进
作风道阻且长仍需久久为功。

今年全国两会闭幕仅一周，3月
17 日至 20日，习近平总书记来到贵
州、云南两地考察调研。

在贵州，强调“各级党组织要精心
组织实施，推动党员、干部增强定力、
养成习惯，以优良作风凝心聚力、干
事创业”“要坚持党性党风党纪一起
抓、正风肃纪反腐相贯通”；

在云南，要求“各级党组织和广
大党员、干部要自觉增强学习教育的
责任感紧迫感，联系全面从严治党的
形势任务，联系本地本部门本单位这
些年抓作风建设的具体实践，进一步
吃透中央八项规定及其实施细则精
神，把握相关纪律处分条规，为查摆
问题、集中 整治打牢思 想 政治基
础”……

聚焦刚刚启动的深入贯彻中央八
项规定精神学习教育，习近平总书记
划出清晰重点、提出明确要求，传递
出一以贯之贯彻落实中央八项规定精
神，把作风建 设进行到底的鲜 明
信号。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越。在以习近平同志为核心的党中央
坚强领导下，新时代中国共产党人庄
严宣示——

八项规定已经深刻改变中国，八
项规定还将继续改变中国！

（新华社北京3月25日电）

（上接第一版）广大市民若发现生态
环境违法行为，可以通过以下方式
举报：一是拨打拉萨市“12345”政务
服务热线进行电话举报；二是通过来
信来访向拉萨市生态环境保护综合
行政执法队举报；三是登录拉萨市生
态环境局政务网站进行举报。根据

《办法》规定，举报线索经调查属实且
生态环境部门已依法对违法行为下
达处罚决定书的，拉萨市生态环境局
将根据被举报违法行为的不同情形，
确定对举报人的奖励金额，奖励金额
分为1000至5000元、5000至10000
元以及10000至20000元不等。

擦 亮 新 时 代 党 的 建 设“ 金 色 名 片 ”

新华社北京3月25日电（记者樊曦）记者25日
从铁路12306科创中心获悉，清明假期运输自4月3
日开始，至4月7日结束，为期5天，预计4月4日为
客流最高峰。自3月20日发售清明假期车票以来，
截至3月 25日 10时，铁路部门已累计发售清明假
期车票1613万张，铁路12306系统运行安全平稳。

铁路12306科创中心负责人介绍，从目前售票
情况看，清明假期旅客出行意愿强烈，头尾客流高
度集中，节中中短途客流需求旺盛，热门出发城市
主要有北京、上海、广州、武汉、杭州、南京、深圳、成
都、长沙、郑州；热门到达城市主要有北京、广州、上
海、深圳、成都、杭州、武汉、南京、西安、郑州；广州
至南宁往返、北京至上海往返、西安至成都往返、武
汉至长沙、北京至沈阳、北京至太原、北京至西安、
北京至郑州、北京至济南等热门区间客流相对
集中。

该负责人提示，清明假期，部分热门方向和时段
客流较为集中，车票相对紧张，旅客可使用铁路
12306候补购票功能，最多可累计选择60个“日期+
车次”的组合，临时新增的旅客列车席位、退票产生
的席位，将优先配售给提交候补订单的旅客；若直
达列车无票，可使用铁路12306 同车接续、中转换
乘、购买联程车票等方式出行。目前全国铁路120
个车站可实现便捷换乘。同时，铁路部门将根据铁
路12306车票预售和候补购票数据，及时在热门方
向和区段加开列车，增加运力供给，满足旅客假日
出行需求。4月1日起，年满60周岁的老年常旅客
会员乘车后将获得票面金额15倍的积分优惠，乘车
积分可兑换火车票。

新华社北京3月25日电（记者赵文君）中国消费者协
会25日发布消费提示，近期陆续接到消费者投诉，因“免
密支付”功能导致账户资金被盗刷，提醒消费者谨慎使用

“免密支付”功能，避免因账户权限过度开放而引发资金
损失。

为何“免密支付”会造成盗刷漏洞？“免密支付”即“无
需密码确认支付”，是部分支付平台或应用为提升支付便
捷性推出的功能，用户开通后，单笔交易金额在一定限额
内可直接扣款。

据介绍，这一功能若被不法分子利用，可能带来安全
隐患。如手机丢失或账号泄露时，若被他人获取账号或
设备，可通过“免密支付”直接消费或购买虚拟服务，且无
需二次验证。部分平台免密额度虽设单笔上限，但短时
间内高频次小额盗刷仍会造成较大经济损失。盗刷交易
隐蔽性强，往往通过绑定支付平台的虚拟服务如游戏充
值、App 订阅等完成，消费者发现时往往已产生多笔
扣款。

如何降低盗刷风险？中消协建议，非必要不开启“免
密支付”，检查是否绑定支付宝、微信或银行卡，并关闭权
限。定期检查授权应用，移除不常用或不信任的第三方
应用支付授权。养成定期对账习惯，及时查看账单通知，
发现不明消费立即核查。定期检查订阅服务，取消不再需
要的自动续费项目。

一旦遭遇盗刷后怎么办？中消协建议，若发现账户存
在异常交易，应立即冻结支付渠道，通过银行客服、支付宝
或微信平台紧急冻结关联账户，阻止后续扣款。同时留存
证据，保留盗刷记录截图、交易时间等信息，向支付平台投
诉。若损失金额较大，需及时向公安机关报案。如遇消费
纠纷，可通过“全国消协智慧315”平台进行维权。

春分过后，各地春意融融。人们纷纷来到户外踏青赏花，乐享春光。
图为 3 月 23 日，游人在江西省上饶市婺源县江岭景区乘坐蒸汽小火车

在油菜花海中穿行。 （新华社发）

春 暖 赏 花 正 当 时

春和景明，百花争妍。人们走出家门，赏花游玩，乐享春日时光。
图为3月25日，游客在江苏无锡太湖鼋头渚景区赏樱游玩。

（新华社发）

乐 享 踏 青 季

春分过后，各地春意融融。人们纷纷来到户外踏青赏花，乐享春光。
图为 3 月 24 日，游人在安徽省合肥市蜀山区四季花海城市花园赏花、拍

照。 （新华社发）

花 开 时 节

春日气温回升，正是采用日晒、调卤、结晶等古法晒盐的好时节，在浙江
省乐清市南塘镇山马晒盐场，工作人员趁着晴好天气忙着晒盐收盐。

图为3月24日，工作人员在浙江省乐清市南塘镇山马晒盐场收盐。
（新华社发）

春 暖 晒 盐
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