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“全民国家安全教育 走深走
实十周年”2025年 4月15日是第十
个全民国家安全教育日，中央广播
电视总台与国家安全部将联合推出
特别节目《2025全民国家安全教育
公开课》。作品创新打造出“多维度
空间超级课堂”演播室形态，专家讲
师、国安干警、公益宣传代言人和明
星嘉宾通过警示案例、纪实短片、历
史资料等，深入浅出地阐述了维护

国家安全的重要性和紧迫性，以及
每位公民在维护国家安全中的责任
和使命。

《2025 全民国家安全教育公开
课》特别节目，于2025年4月13日至
15日21:48在中央广播电视总台社
教节目中心CCTV-10科教频道首
播，在 CCTV-1 综合频道 22:30 档
重播，该特别节目第一季共三集，每
集40分钟，敬请收看。 （据央视网）

《2025全民国家安全教育
公 开 课》即 将 开 讲 了 ！

癌症的风险因素有哪些？如何
早预防、早发现？4月 13日在重庆
举行的 2025 全国肿瘤防治宣传周
暨中国抗癌日启动仪式上，《中国肿
瘤防治核心科普知识（2025）》正式
发布，覆盖28个瘤种、41个技术，为
大众提供了一份抗癌“实用指南”。

早预防，防患于未然

当前，我国每年新发癌症病例
数约406.4 万例。“癌症是可防可控
的，许多癌症可以通过控制癌症危
险因素、改变生活方式等进行预
防。”重庆大学附属肿瘤医院党委书
记吴永忠说，希望通过核心科普知
识的发布，提高全社会癌症防控意
识，营造全民防癌抗癌的良好氛围。

戒烟是降低肺癌风险最有效措
施；黄曲霉毒素污染食物与肝癌密
切相关，不食用霉变的食物是关键
预防措施；幽门螺杆菌是明确的胃
癌致病因素，分餐制能够减少病菌
在人与人之间传播的机会……科普
知识给出了对多种癌症的预防
策略。

“保持饮食均衡、加强运动、维
持健康体重是预防癌症的重点。”中
国医学科学院肿瘤医院胰腺外科主

任医师、中国抗癌协会科普宣传部
部长田艳涛在对科普知识解读时
说，均衡饮食，多吃鱼、豆类等优质
蛋白，适量摄入乳制品，避免暴饮暴
食，把体重指数控制在正常范围内，
能有效降低肿瘤发生风险。

“重治轻防，希望渺茫，癌症防
控战略需要调整，把以疾病为中心
转化为以健康为中心，以治疗为中
心转化为以预防为中心。”河南省肿
瘤医院肿瘤内科主任医师、中国抗
癌协会科普宣传部副部长陈小
兵说。

《健康中国行动—癌症防治行
动实施方案（2023—2030 年）》提
出，到 2030 年，癌症防治核心知识
知晓率达到80%以上。“这不仅是数
字的跃升，更是14亿多人共筑的生
命防线。”中国抗癌协会理事长樊代
明说。

早筛查，掐灭“小火苗”

“体检是防癌的‘防火墙’。”田
艳涛表示，很多肿瘤早期没有明显
症状，定期体检，通过血液、影像、胃
肠镜等检查，能发现隐藏的微小病
变，实现肿瘤的早发现、早干预，大
幅提升治疗效果。

科普知识提示，单独用一种方
法筛查容易漏诊，可以联合影像学
与肿瘤标志物检测，互补筛查。比
如肝癌筛查时可以结合肝脏形态和
甲胎蛋白检测，准确性更高。

同时，可以按高危因素分层选
择筛查方法，从而减少不必要检查，
提高效率。如长期吸烟者肺癌风险
高，需用低剂量螺旋CT精准筛查；
有胃癌家族史的人，应结合胃镜和
幽门螺杆菌检测等。

随着技术发展，许多新技术也
逐渐被应用到肿瘤筛查中。如液体
活检实现无创筛查肿瘤痕迹，人工
智能技术可以辅助医生识别早期癌
变等。

“人工智能能够在影像分析中
减少误判，提高效率，但复杂病例及
罕见病变还需医生进行综合判断。”
田艳涛说，人工智能是帮手，最终诊
断权在医生。

早治疗，精准施策

因误信“饥饿疗法”延误治疗，
因恐惧化疗放弃生机……这些令人
痛心的现象，更加警醒我们了解治
疗癌症的科学方法、精准施策的重
要性。

科普知识介绍，在肿瘤治疗中，
可以根据个体实际情况，联合化疗、
免疫、靶向治疗等多种疗法，提高患
者生存率和生活质量。治疗中需结
合患者身体状态、副作用及最新研
究数据优化方案。

当前，肿瘤治疗技术手段不断
更新。如精准放疗能“集中火力”打
击肿瘤，尽量避免伤及正常组织；机
器人手术能够通过机械臂实现更精
准的操作……田艳涛提示，不同的
治疗、手术方式各有优势，需根据病
例合理选择。

对于肿瘤患者来说，放化疗往
往会给身心带来很多痛苦。科普知
识指出，要建立心理支持与定期情
绪评估机制，提供针对性情感支持，
减轻患者心理负担，音乐干预可改
善肿瘤患者焦虑抑郁情绪。康复过
程中，可以通过适度运动改善疲乏，
提升体力。

“肿瘤防治是一场需要全社会
参与的持久战，防、筛、诊、治、康
环环相扣、缺一不可。”田艳涛说，
希望用权威科普照亮肿瘤患者生
的希望，迎接更健康、更美好的
明天。

（新华社重庆4月13日电）

共筑生命防线，这份抗癌“实用指南”请收下
新华社记者 徐鹏航 周闻韬

（上接第一版）同时，该超市还将陆
续对拉萨部分门店进行全面升级，
提升门店的整体形象和舒适度，为
消费者提供了更好的购物体验，提
升自身竞争力。“我市商务部门持续
开展的各类消费促进活动带动作用
非常明显，叠加我们超市开展的会
员日、面包、熟食、肉品等系列促销
活动，实实在在帮助我们拉动消费，
希望未来能开展此类活动，实现多
方共赢。”裴宏国说。

记者从市商务局了解到，今年
以来，该局共投入消费促进专项资

金 16940 万元，陆续举办了节假日
促销、专项领域促销、消费品以旧换
新等“幸福拉萨·惠享生活”系列消
费促进活动。截至目前，已核销资
金 1.37 亿元，拉动消费 13.22 亿元，
杠杆率1:9，这一系列促消费政策的
推出，拓宽了消费场景，营造了消费
氛围，也为高原经济高质量发展注
入了强劲动力。市民刘敏说：“我一
直密切关注政府发放消费券的消
息，一有新的动态，就赶紧设好闹钟
准备抢券。抢到券就去超市买日常
用品，或者和家人朋友吃饭，能省下

不少钱。”
市商务局市场运行调节和监察

科科长赵汉才介绍，在拉萨各类促
销活动中，通用消费券的发放深受
市民群众欢迎，也带动了消费热潮，
针对部分消费者反映“抢不到券”

“平台卡顿”等现象，该局积极指导
相关平台企业，优化消费券发放流
程，将“抢券”模式调整为“消费返
券”和“到店立减”两种模式，消费者
不用再通过“抢券”即可享受补贴。
在消费品以旧换新活动中，主要面
向汽车、家电、家装、数码等，以消费

立减方式给予 20%等不同比例的
补贴；在商超、加油站、餐饮等领
域，主要以消费返券、到店立减方
式，消费者在商家处消费达到指定
数额即减免一定比例的费用。“下一
步，我们将继续加大消费品以旧换
新的补贴力度，陆续在尼木、当雄县
等县区组织开展消费品以旧换新下
乡活动，将消费补贴政策向农牧区
延伸；同时，持续开展好节假日促
销、商超餐饮等领域的消费促进系
列活动，联合县区共同开展相关活
动，促进市场繁荣。”赵汉才说。

（上接第一版）开展“红色社保行
动”“社保服务进万家”等活动，把
社保服务“直通车”开进居民大院、
企业、寺庙等场所，“点对点”宣传
政策、“面对面”办理业务、“一对
一”答疑解惑，打通服务群众的“最
后一公里”；拓展社保卡应用场景，
在全区率先实现社保卡在就医领
域应用改造，推动实现社保卡在挂
号、就诊、结算、取药等场景应用，
让社保卡“一卡通”在人力资源和
社会保障、就医购药、交通出行、旅
游观光、文化体验、待遇发放等领
域实现“一卡多用、一卡通用”的应
用格局，真正将社保卡打造成为

“暖心卡”“惠民卡”。

综合治理——
维护和谐劳动关系

针对当前劳动关系领域劳资纠

纷、用工模式、劳动保障等突出矛
盾，拉萨市人社局制定推进新时代
和谐劳动关系创建活动工作实施
方案，率先在全区落实政府投资项
目农民工欠薪应急周转金使用管
理办法，积极推进源头治理，突出
矛盾调解化解，建立“庭前调解半
小时”工作制度，推进县区仲裁机
构实体化办案；设立农民工工资

“速裁庭”，依托“阳光仲裁”平台开
展线上庭审；建设“智慧监察”监测
系统，以“铁腕”根治欠薪，有力推
动全市劳动 关 系 领域持续和谐
稳定。

目前，拉萨市劳动关系领域
连续 8 年“零群体性事件”“零极
端事件”“零重大舆情事件”，连
续 2 年被自治区评为“全区保障
农民工工资支付考核 A 级”。

（据《西藏日报》）

以“民生温度”标注“幸福刻度”

金融是经济的镜像，反映着实体经济的
需求。

13日中国人民银行发布了主要金融数据，首
季社会融资规模增量超 15 万亿元、新增贷款
9.78 万亿元、3 月末广义货币M2 余额同比增长
7%……一个个数据展现着金融对实体经济保持
稳固支持，也折射出实体经济需求持续回暖。

今年以来，宏观政策持续发力，金融机构也深
挖支持实体经济的潜力，带动信贷加快增长，社会
融资规模增速有所上行。

数据显示，3月份，人民币各项贷款增加3.64
万亿元，同比多增 5470 亿元；社融规模增量为
5.89万亿元，同比多增1.06万亿元。

“在金融体系加大货币信贷投放力度的同时，
企业、居民的资金需求出现了更多积极变化。”中
国民生银行首席经济学家温彬表示，重大项目建
设加速落地，企业有效信贷需求回暖，消费市场亮
点涌现，这些都体现为实实在在的需求。

金融“活水”浇灌到了哪里？

数据显示，一季度企（事）业单位贷款增加
8.66万亿元，这意味着八成以上的新增贷款投向
了企业。从贷款期限来看，六成以上是中长期贷
款，一定程度上反映出企业融资的连续性和稳
定性。

具体来看，信贷结构不断优化，普惠小微、制造
业中长期贷款增速仍保持在10%左右，科技型中小
企业贷款增速超过20%，一些资金需求旺盛的领域
活力凸显。

记者从中国人民银行了解到，3月末，普惠小
微贷款余额为34.81万亿元，同比增长12.2%；制
造业中长期贷款余额为 14.8 万亿元，同比增长
9.3%，均高于同期各项贷款增速。

与此同时，金融系统积极助力提振消费，消费
贷款增势向好。截至2月末，工商银行累计投放
个人消费贷款超1.7 万亿元；农业银行个人消费
贷款余额较年初增长169亿元。

今年以来，房地产政策“组合拳”持续落地显效，房地产市场交易和社会
信心出现积极变化，部分城市回暖态势比较明显。

这也从金融领域得到印证，一季度，住户贷款增加 1.04 万亿元，其中
个人住房贷款增长较快。“有的分行3月个人住房贷款发放量较上年同期
大体翻了一番，提前还款现象已有明显减少。”一家国有大行相关人
士说。

贷款利率关系着企业的融资成本，也影响着个人的贷款负担。一季度贷
款利率保持在历史低位，助力企业和居民“轻装上阵”。

记者从中国人民银行了解到，3月份，企业新发放贷款（本外币）加权平
均利率约3.3%，比上年同期低约45个基点；个人住房新发放贷款（本外币）
加权平均利率约3.1%，比上年同期低约60个基点。

专家表示，在金融助力下，“两重”“两新”政策对需求拉动效果持续显
现，提振消费专项行动有序实施，人工智能等新领域实现突破……从“活水”
到活力，信贷结构不断优化，为中国经济发展添动力。

下阶段金融将如何发力？

“金融部门正多方施策、加大协同，深挖国内有效需求，稳固支持力度。”
温彬表示，今年以来，地方政府债务化解稳步推进，货币政策调控有效性不
断增强，我国宏观政策还有空间和余力应对外部不确定性。

3月底，财政部发布公告称，2025年将发行首批特别国债5000亿元，积
极支持多家国有大行补充核心一级资本。

东方金诚首席宏观分析师王青认为，打好政策“组合拳”，为国有大行补
资本，能够增厚银行资本安全垫，同时进一步增强其服务实体经济能力，预
计未来可撬动4万亿元信贷增量。

扩大内需、稳定预期、激发活力，推动经济持续回升向好。日前，中
国人民银行货币政策委员会召开的第一季度例会提出，建议加大货币
政策调控强度，引导金融机构加大货币信贷投放力度，研究创设新的结
构性货币政策工具，重点支持科技创新领域的投融资、促进消费和稳定
外贸。

（新华社北京4月13日电）
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新华社北京 4 月 13 日电（记
者戴小河）针对全国大范围极端
天气，国家电网第一时间启动应
急响应，设备管理部门统筹调配
抢修力量物资，全力以赴保障电
网安全稳定运行和可靠供电。截
至 13 日 9 时，共投入 9.4 万人、2.2
万台车辆开展应急响应，配置发
电 机 9417 台 、发 电 车 2412 台 。
目前本 轮大风强对流天气主要
影响的 20 个省份主网总体运行
平稳。

在保障民生用电最前线，各地
电力公司迅速行动。4 月 12 日，
北京平原地区阵风风力持续加
大，延庆、昌平、门头沟、房山、怀
柔等部分地区阵风 11 至 13 级。
国网北京电力安排 4300 余名应急
抢修人员携 270 多台中低压发电
车、350 多台小型发电机在全市分
区驻扎，调派 4 支 300 余人的综合
应急救援队伍携带照明灯塔、充
电方舱、油锯等应急装备，提前驻
点布防。

国网冀北电力依托输电可视
化、微气象监测、覆冰舞动监测等装
置，开展可视化不间断轮巡，组织
552支抢修队伍和56支应急救援基
干分队，总计5200多名专业抢修人
员奋战在应急抢险一线。

科技力量在此次应急响应中发
挥了关键作用。国网石家庄供电公
司依托无人机飞巡、超声波局放检
测等技术手段，提前对需要重点防
范的 289 条输配电线路开展特巡，
合理预置激光炮、带电作业等装备

力量，及时消除风刮异物等各类
隐患。

在持续降雪的内蒙古呼伦贝尔
市、锡林郭勒盟、赤峰市，国网蒙东
电力重点加强特高压、重要输电通
道、枢纽站等特巡特护，落实防外
破、防大风、防覆冰等措施，安排特
巡队伍644支、8052人次、车辆827
台次、无人机 336 架，对辖区换流
站、变电站、线路开展特巡，全面做
好应急准备工作，全力保障电网安
全稳定运行。

国家电网全力应对极端天气 20省份主网平稳运行

春 日 花 开 艳
丽，人们纷纷寻芳
踏翠。

▶ 图 为 4 月
13 日，游客在山东
省滕州市荆河公
园内乘船赏花。

（新华社发）
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◀
图
为
4
月
13
日
，
游
客
在
江
苏

省
盐
城
市
大
丰
区
荷
兰
花
海
景
区
内

赏
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游

玩
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无

人

机
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）
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