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春到四月，各地繁花似锦，人们
纷纷走出家门，享受美好时光。露
营爬山、骑行运动、游学观展……层
出不穷的文旅新产品、新业态、新服
务，不断激发消费新活力，同时“玩”
出就业新天地。

清晨5点多的泰山红门游客中
心，26 岁的王阳已开始清点背包
里的物资：充电宝、登山杖、急救
药 品 ，还 有 特 意 准 备 的 山 东 煎
饼。作为专职陪爬员，接下来王
阳要带一家五口完成到玉皇顶的
全线攀登。

“其实多年前就有陪游客爬泰
山的服务，那时候叫讲解员，后来变
成陪拍，再到现在的陪爬员。”王阳
告诉记者，除了本地大学生兼职外，
今年以来，更多自由职业者和外来
人员来泰安成立专门的陪爬公司。

“大家基本通过直播或者平台账号
接单。流量高的团队，到假期基本
每个人都会有订单。”

一季度，泰山累计接待进山游
客127万人次，同比增长12.6%。陪
爬员这个新兴职业群体，也随着旅
游热快速崛起，部分从业者月收入
可达 2 万元，受到社会广泛关注。
尽管仍属于小众旅行方式，泰山景
区也表示，正在考虑规范陪爬服务。

“用镜头记录真实体验，用内容
激活消费需求”，27岁的贵州姑娘、
探店达人李燕这样形容自己的
工作。

一次偶然的机会，李燕用手机
拍到贵州省息烽县一条自带“仙气”
的瀑布。没想到这条短视频发布
后，播放量达到数百万，点赞量也突
破了10万，原本不为人知的野瀑布
一下火起来。

“连山脚下卖水的村民，一天矿
泉水都能卖好几百块。”李燕后来才
得知，她无意中“造就”的网红景点，
还带动了周边餐饮、民宿发展，给当
地村民增加了收入。

数据显示，越来越多人和李燕
一样以探景、探店为业。他们通过
视频、直播、图文等形式，在社交媒
体或短视频平台分享自己在餐厅酒
店、景区景点等真实体验。截至
2024 年 11 月，仅抖音上就有超过
336万人靠探店获得收入。

“探店达人已经覆盖广泛的应
用场景，涉及人们吃喝玩乐、旅游出
行等各个方面。但要成为一名优秀
的探店达人，需要具备内容创作与
策划、市场洞察和分析、沟通协作、
短视频制作等综合能力。”中国社会
科学院人口与劳动经济研究所副研

究员周晓光说。
人力资源社会保障部最近一批

职业“上新”里，探店达人成为28个
新增工种之一，并被命名为生活服
务体验员；滑雪巡救员和文创产品
策划运营师，则正式成为国家认可
的新职业。

四月的吉旅万峰通化滑雪度假
区已告别繁忙，高山上新绿点点，山
地运营总监于伟近日受邀参与国家
体育总局牵头的滑雪巡救员国家职
业标准研制。“‘玩’出来的职业，也
在逐渐规范化、制度化。”

刚刚过去的雪季，51名巡救员
为雪场铺开一张巨大“安全网”——
每18分钟巡查一次主雪道，在客流
高峰期，有时要每天工作12小时以
上，夜场结束才能卸去浸透汗水的
厚重雪服。

“一名合格的滑雪巡救员除了
最基本的滑雪技能，还需经过急救
培训，必须懂得专业的救援动作和
方法，会驾驶雪地摩托、救生船和使
用救援辅助工具，甚至还包括规划
雪道标识、设置救援牌等。”于伟说，
随着巡救员等更多雪场工种进入考
证体系，滑雪产业将提供更规范、专
业的服务，让人们玩得更安心、
舒心。

文化、旅游、体育等消费潜力加速
释放的背景下，各种文创产品成为新
的消费增长点。据不完全统计，我国
文创行业从业人员已超百万人。

成都天府国际动漫城，“90后”文
创产品策划运营师曾舟的店铺里，以
三星堆青铜神树、青铜纵目面具、青
铜兽面等文物为蓝本，结合当下潮玩
元素设计的一件件文创作品俏皮
可爱。

“我小时候的梦想是能一直玩玩
具，没想到长大后真的将爱好变成了
事业。”曾舟说，“这几年潮玩市场快
速发展，但我想做的不是玩具快消
品，而是有内容、有温度、有意义的文
化 IP，让年轻一代随手摸到的就是沉
淀千年的中华文化。”

正是层出不穷的消费新需求、市
场新变化，让职业二字拥有无限可能。

从游戏策划、电子竞技指导员，到
民宿管家、露营地管家；从妆造师、旅
拍摄影师，到剧本杀主持人、密室逃脱
设计师……一批“职业新鲜人”，以独
特的技能、经验为市场注入新意，开拓
出发展的新天地。

不断学习、保持敏锐、勇敢尝试，
就能找到属于自己的时代位置，解锁
未来的就业创业新机遇。

（新华社北京4月20日电）

陪爬员、探店达人、文创设计师……

“ 玩 ”出 来 的 就 业 新 天 地
新华社记者 姜琳 金津秀

外贸企业负责人带着样品而来、带着后续合作
意向而归，电商平台为“出口转内销”组织专班、一
一把脉外贸企业的个性化需求……16家头部电商
平台与近80家外贸企业18日开了一场“上海市电
商助力外贸拓内销对接会”。

“我们企业专门做外贸生意已经20多年了，形
势再难，我们都要找到‘新路子’，总有办法的。”提
前一个小时，上海塔汇针织厂负责人虞剑芬带着样
品早早赶到对接会现场。“我们的无缝毛纺织技术
领先，在内贸市场上说不定有机会。”她说。

虞剑芬提前“预习”了对接会上的电商企业。
很快，在对接会上，虞剑芬迈出了外贸拓内销的“对
接第一步”。

像虞剑芬一样，紧抓拓内销机遇的还有贝晋国
际。整整三个小时，市场部经理鲁焱带着满满“一
兜子”的样品，先后与9家电商平台进行了洽谈。

外贸企业上海思乐得不锈钢制品有限公司创
始人张斌说，当前形势下，企业一方面积极开拓内
贸市场，另一方面将重心放在自身特有的竞争力产
品研发上，将持续研发推出“碳中和”的保温杯壶产
品等，挖掘绿色产品潜力。

抖音集团定向邀请优质“达人”开展外贸商品
专场直播，并推出“外贸优品推荐官”；百联全渠道
整合百联线上线下资源，开设“外贸精品欢迎回家”
主题活动卖场……记者注意到，在对接会现场，不
少电商企业的洽谈位前排起长队，不同的电商平台
提供的支持各展其长。

京东集团出口转内销项目相关工作人员卢喆介
绍，4月 11日京东宣布设立2000亿元专项采购资

金，启动出口转内销扶持计划后，截至18日，已经有超过6000家企业和商
家与京东接洽，“有近千家企业和我们进入了实质性洽谈阶段”。

实体商业企业也积极助力外贸企业抢抓内销机遇。“上海环球港可以
为外贸企业提供免费的场地。”月星集团副总裁许惊鸿说，月星集团已经
成立“月星店小二”专班，将为外贸企业入驻开辟绿色通道和专人服务团
队，为其提供免费场地，以快闪专区等方式展销外贸优品。

上海市商务委介绍，为降低外贸企业拓内销成本，上海将依托相关平
台为拓内销企业提供政策咨询、标准制订修订、产品检验检测和认证综合
服务等；支持CCC认证机构精简优化拓内销产品强制性产品认证程序；鼓
励银行创新金融支持内外贸一体化方式，支持商业银行为拓内销企业提
供多元化融资支持。

“上海将发挥好电子商务大平台集聚的优势，助力外贸企业对接国内
市场资源，高质量做好拓内销工作。”上海市商务委员会副主任周岚说。

（新华社上海4月19日电）
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在春日跑马热潮再度来袭的 4
月，一场“人机共跑”的半程马拉松
为路跑赛事添了“一把火”。

去年11月，当“天工”人形机器
人首次亮相 2024 北京亦庄半程马
拉松赛场，为选手“加油助威”时，人
们或许不会想到，短短5个月过后，
人形机器人会与人类一起跑马。

4月 19日，2025北京亦庄半程
马拉松暨人形机器人半程马拉松
鸣枪起跑。虽然出于安全考虑，机
器人赛道与人类跑者隔离开来，但
每当机器人选手出现在大众视野，
它都是全场焦点，让跑友们大开
眼界。

这是全球首次“人机共跑”半程
马拉松——人形机器人与人同步报
名、同时起跑，共跑21.0975公里，20
支人形机器人参赛队无疑是最大
看点。

好奇、期待、疑惑交织在一起
……对于现场所有选手、记者、志愿

者和工作人员而言，这都是一次全
新的体验。自从一个多月前人形机
器人参加半马赛事的消息发布后，
与“人机共跑”相关的话题就层出不
穷——机器人为何要设计成人形？
人形机器人又为什么要跑马拉松？
真的有机器人能跑完半马吗？

记者带着同样的疑问，在现场
探寻关于未来的无限可能。从人形
机器人路面实测到半马起跑前最后
一刻，各支参赛队伍都以非常严谨
的态度调试机器人，很多队伍在备
赛过程中对机器人在原有基础上进
行了二次研发，探索关节力矩、转速
的峰值边界，完善导热和风冷散热
技术，从而提升人形机器人的奔跑
速度和稳定性。

在科研人员看来，马拉松不是
秀场，而是高规格的试验场。“旋风
小子队”领队崔文昊表示，此前业界
很少像半马这样长距离、长时间地
测试机器人的极限性能，为了让机

器人在赛场上跑得更快，各支队伍
加紧攻破结构稳定性等方面的难
关。他相信，这次“人机共跑”过后，
整个行业的技术水平都会有所
提升。

正如同人类跑马需要坚持不懈
地科学锻炼，人形机器人也需要在
科研团队的帮助下，不断完善自身
性能。这场备受瞩目的人形机器人
半马，能够增进企业之间的交流互
鉴，推动技术升级以及行业标准的
建立，让更多人看到、了解、接纳人
形机器人。

人形机器人的核心价值在于融
入社会生活，这场半马生动描绘了
智能生活的美好图景，将“人机共
荣”的目标又向前推进一步。北京
经济技术开发区管委会副主任梁靓
表示，此次“人机共跑”是技术测试
平台、能力展示平台、应用推广平
台，人形机器人样式、身高、体重、功
能有差异，各自擅长的领域也有不

同，但是都会在备赛、完赛过程中各自
提高，未来将结合具体应用场景“各显
其能”。

北京马拉松协会会长赵福明表
示，未来可能还会有更多城市结合自
身的产业特色和城市文化，推出类似
于亦庄机器人半马的路跑赛事，机器
人不一定作为选手参赛，而是完成安
保、急救等赛事保障工作，从而成为办
赛亮点。

“马拉松”经常被用来形容人生或
是一段漫长的旅程，竞技体育从不缺
乏温情和掌声，科技发展也需要更多
鼓励。职业运动员创造的马拉松世界
纪录逐步逼近“2小时”大关，大众跑
者将全马“破三”视为“里程碑”，努力
刷新个人最好成绩。马拉松对于人类
而言是挑战生理极限，人形机器人作
为跑圈“新人”，跑马之旅才刚刚开始，
未来还有很大提升空间，需要给予更
多支持和信任。

（新华社北京4月19日电）

“ 人 机 共 跑 ”，拉 近 与 未 来 的 距 离
新华社记者 李春宇 张骁

在义乌国际商贸城一区一间不足10平方米的店铺
内，经营户陶洋不大的办公桌上放着一本《世界地图
册》，“我会让全世界客户在自己的国家上签个名，我们
一直都是面向全世界做生意”。

近日，美国政府逆世界潮流而动，滥施关税。有“世
界超市”之称的义乌又一次引发外界关注。小商品国际
贸易受影响几何？经营户如何应对？记者走进市场一
线寻找答案。

“商业节奏和前进脚步不会因意外而停滞”

4月 16日晚，陶洋又接到美国采购商一笔镶钻饰品
的订单，这已经是最近一周多来，她接到的第四笔美国
客户订单。

“美国政府接二连三滥施关税的政策让客户有些猝
不及防，但还是坚定地来到中国，面对面和我讨论新品
研发和订单的事宜。”陶洋说，4月8日一早，顾不上倒时
差，客户就到义乌国际商贸城下了两个订单。

陶洋说，这位69岁的客户从事贸易已经超过40年，
“贸易的争端和市场起落伴随他整个生涯，但他对市场
规律有着自己的判断，我们都认为商业节奏和前进脚步
不会因意外而停滞”。

记者在义乌国际商贸城走访多家经营户了解到，尽
管部分美国客户下了订单后选择暂缓生产、继续观望，
但大多数经营户认为美国滥施关税并没有对生意产生
直接影响。

穿行在商贸城里，随处可见选货比价、洽谈合作的
外国面孔，经营户敞开大门迎客，采购商络绎不绝。

在宏盛玩具商铺，记者看到一排排身着不同服饰、
拥有不同发型发色的益智类交互智能仿真娃娃。

“最近我们正在开发连接无线网络、搭载人工智能
功能的陪伴宠物产品，例如问它叫什么名字、今天天气
怎么样，它都可以立刻回答。”宏盛玩具商铺老板娘孙丽
娟说，这款产品是义乌的工程师与杭州一家科技公司共
同研发设计的，生产成本是不搭载人工智能系统产品的
3至4倍，更高的科技含量也意味着更高的利润率。

浙江中国小商品城集团股份有限公司近日表示，基
于义乌市场出口结构多元化、供应链韧性突出等特点，
结合当前经营数据，公司认为此次关税政策调整对整体
业务无实质性影响，对义乌出口影响有限。

“客户看重的是义乌的无限可能性”

蒋江平的店铺主营衣帽、袜子、礼物袋等圣诞用品，约2000个品种为客户
提供了丰富的选择，全年销售额中，对美贸易只占到2%至3%。

最近，他的店铺逐渐进入出货旺季。“元旦以后就有欧洲客户开始下订单，
今年我们又推出两三百款新品，产品可以说是供不应求。”蒋江平说。

记者在走访中发现，创新是义乌商品行销世界、经久不衰的“流量密码”。
同时，中国丰富完备的产业链为高效快速响应客户需求提供有力保障。正如
一名经营户所说：“客户看重的是义乌的无限可能性。”

孙丽娟以智能娃娃的部分零部件举例：芯片在广东深圳开发生产，娃娃衣
服由江西工厂的工人手工生产，但所有的原料和辅料配件都可以在义乌完成
采购。“如果有设计新品的计划，我在一天之内就可以匹配好上下游厂家，完成
材料采购和开模生产。”

统计显示，2024年，义乌对共建“一带一路”国家合计进出口4133.4亿元，
同比增长18.2%，占同期义乌进出口总值的61.8%，成为拉动外贸增长的重要
动力。

佰世特包装的客户遍及100多个国家和地区，不久前，老板娘邹英刚从哈
萨克斯坦和乌兹别克斯坦考察洽谈回国。“这一趟收获很大，稳定了老客户，也
拓展了新客户，‘一带一路’等市场潜力很大。”邹英说。

浙江省发展规划研究院副院长潘毅刚认为，依托“一带一路”节点优势，义
乌市场已形成覆盖非洲、中东、东南亚、中亚及拉美等新兴市场的全球化网络，
客户分散度高，抗单一市场风险能力突出。

“世界超市”将继续敞开大门

在铁路义乌西站，龙门吊忙碌装卸，“钢铁驼队”整装待发。近日，一列满
载100标准箱出口家电、五金机械、装饰材料等货物的班列从义乌西站开出，
驶向新疆喀什。这批货物将再由汽车转运出境，最终运抵乌兹别克斯坦首都
塔什干。

这标志着长三角首趟出口货物铁公联运班列成功开行，也是义乌持续深
化改革、推动现代物流体系建设的新注脚。当下，义乌物流网络正持续升级，
中欧班列驰而不息，多式联运加快发展，为全球贸易注入更多活力。

深化市场采购贸易改革、加快内外贸一体化改革、完善现代商贸物流体
系、完善要素市场制度和规则、打造一流营商环境……2024年12月，国家发展
改革委印发《浙江省义乌市深化国际贸易综合改革总体方案》，从5个方面推出
97项具体举措，深入推进义乌新一轮国际贸易综合改革。

去年底，新一轮改革的首个举措——义乌进口贸易创新发展试点的首单已
经在义乌国际商贸城落地；积极完善市场采购贸易方式、推动进口贸易创新发
展、提升贸易平台功能等改革任务正加快部署落实。

“一路走来，一次次改革让义乌诞生了‘莫名其妙’‘无中生有’‘点石成金’
等发展经验，外部环境越是纷繁复杂，我们就越要深化改革开放为发展除障
碍、增动能。”义乌市商务局相关负责人说。

白天市场的忙碌告一段落，日头西斜，金黄的余晖洒进义乌国际商贸城大
厅内，经营户和采购商迈着匆忙的步伐鱼贯而出。当第二天的太阳照常升起，

“世界超市”将继续敞开大门，与世界共享无限商机。（新华社杭州4月18日电）
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4 月 20 日，多场马拉松赛事在各地打响。即将入夏，北京医师跑团
副团长张鹏表示，随着气温越来越高，跑友们应注意科学补水，同时选
择合适的鞋子保护脚部安全。

（新华社发）

专 家 支 招 4 月 21 日 9 时 34 分将迎来火星东方照。当
天傍晚，火星位于天空正南方。火星东方照后
的一段时间里，观测条件会逐渐变差，直至
2026 年 1 月 9 日火星合日时完全不可见。公众
若想在火星东方照期间观测火星，可选择晴朗
夜晚的天黑至午夜时段。 （新华社发）

火星东方照


