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拉萨融媒讯（记者李从芳）5月
16日，2025第二届拉萨进口商品展
览会在西藏会展中心 2号馆开幕。
展会现场，来自31个国家和地区的
250多家企业、约600名客商带来超
1500个品类、10000余款展品，让拉
萨市民在家门口就能体验“购全球、
享全球”。

走进展会现场，首先映入眼帘
的是一家泰国参展商。展台上摆满
了五颜六色的瓶瓶罐罐，浓郁的草
木清香扑面而来，咨询之后，记者了
解到这些都是来自泰国的传统膏
药。其中，有治疗蚊虫叮咬、皮肤病

的药，也有治疗腰肌劳损、颈椎病的
药，种类繁多，让人眼花缭乱。现
场，不少市民争相咨询、试用，商家
热心为大家翻译介绍。

来自巴基斯坦的商人阿里忙得
不亦乐乎。他的展台上摆满了各式
各样的珠宝首饰，做工精巧；墙上还
挂满了充满异域风情的手工编织地
毯，独特的花纹样式，上乘的质量，
吸引了不少市民上前咨询购买。

“今年，我们是第二次参加拉萨
进口商品展。去年带来的羊毛地
毯、孔雀石都非常受欢迎，所以今年
再次来到拉萨参展。”阿里说。

伊朗的一家店铺吸引了记者的
注意。这里人头攒动，大家认真端
详着货架上一件件精美的彩绘陶瓷
制品。斑斓的色彩，搭配花鸟等图
案，让原本单调的盘子、水壶、花瓶、
钟摆等物品成为一件件精美的艺术
品，不仅实用还极具观赏价值，让人
爱不释手。

“伊朗的这些瓷器，我觉得很艳
丽，也非常漂亮。商家给我讲解了
整个制作过程，自己也长了不少见
识。”市民林金艳说。

据了解，本届展会室内展出面
积 8000 平方米，分上下两层，设

350 个国际标准展位，每一个展位都
各具特色。在这里，市民不仅可以买
到来自保加利亚的玫瑰系列护肤品、
澳大利亚的正宗绵羊油制品，也可以
买到蒙古国的牛皮包具、越南的沉
香。展会在全球化与地域性的碰撞
中，不仅让拉萨市民畅享全球好物，
也让世界看到了拉萨开放包容的
姿态。

本次展会将持续至5月 20日，每
日开馆时间为上午11时到晚上8点，
还未前往的市民不妨抢抓最后的机
遇，前往西藏会展中心，享受一场家门
口的“购全球，享全球”之旅。

5月18日，“世界旅游联盟·拉萨会员日”在拉
萨古建夏扎大院举办。作为“雪域古城·圣地拉
萨”文化旅游节重要组成部分，活动吸引了来自区
内外行业精英、专家学者、企业代表等齐聚一堂，
围绕国际旅游发展前沿理念展开深度对话，为拉
萨文旅产业发展出谋划策。

活动在西藏传统器乐悠扬的旋律中拉开序
幕。活动现场，专家们的精彩演讲成为一大亮
点。他们结合全球旅游发展趋势和拉萨独特的文
旅资源，从文化传承与创新、旅游数字化转型、可持
续发展等多个角度分享了独到见解。有专家指出，
拉萨应深挖深厚的历史文化底蕴，打造具有国际影
响力的文化旅游品牌。要积极拥抱数字化时代，利
用大数据、人工智能等技术提升游客体验，优化旅
游服务。也有专家指出，随着人们旅游观念的转
变，深度体验游、生态旅游等个性化旅游产品需求
日益增长，拉萨丰富的自然景观和独特的民俗文化
在此方面具有巨大潜力，应进一步挖掘和整合资
源，开发更多特色旅游线路和产品。企业代表则
从市场运营角度出发，分享了数字化营销、旅游服
务创新等方面的经验，为拉萨文旅企业提供了新
思路。

首都经济贸易大学旅游研究中心研究员王侃
说：“如果说西藏要打造一个世界级的旅游目的地
城市的话，我觉得拉萨在其中要扮演非常重要的角
色。因此,拉萨应该从打造有温度的城市空间入
手，在深入挖掘旅游和文化双向赋能、推动旅游和
文化双向赋能、提高展陈和讲解文化高度上加力。”

同程旅行政府合作部首席执行官曹帅则建
议：“针对拉萨淡季旅游和人才相对短缺问题，应
该推出更多的优惠措施和优质的旅游产品，让淡
季不淡。同时，可以在高校进行招才引智，让更多
新生力量服务拉萨文旅创新。”

除了专家交流环节的思想碰撞，活动还安排
了一系列极具特色的文化展示环节。舞台上，藏
戏演员身着绚丽的服饰，以高亢的唱腔和灵动的
舞姿，演绎古老的藏戏故事，让现场观众领略到
藏戏这一非遗文化的独特韵味；模特们身着西藏
特色传统服饰，从华丽的服饰到精致的帽饰、银
饰，每一件服饰都充分展示了拉萨服饰在造型、
材质和工艺上的多样性与独特性；非遗体验区唐
卡绘制、藏香制作、传统手工艺编织等非遗技艺
吸引了众多市民游客体验制作过程，感受传统手
工艺的魅力。

作为世界旅游联盟的品牌活动之一，“会员
日”可以更好发挥联盟的平台作用，本次会员日
以“文化传承与旅游发展的共生之路”为主题，旨
在探讨在当前文旅深度融合的时代背景下，文化传承与旅游发展如何形成双
向赋能关系，既实现文化遗产的活态传承，又为旅游业注入新质生产力。自
2025年 3月拉萨正式加入世界旅游联盟后，不断推进文旅融合，全力打造“雪
域古城·圣地拉萨”文旅品牌，致力于建设国际旅游目的地城市。此次“世界
旅游联盟·拉萨会员日”的成功举办，为拉萨文旅产业发展搭建了高端交流合
作平台，汇聚了各方智慧和力量。
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拉萨融媒讯（记者杨璐）5月 19
日，记者从市气象台了解到，上周我
市各地降水频繁，15日起大部降水
强度加强。同时，过程期间气温波
动明显，其中17日各地最高气温降
幅达到5至 8摄氏度。周降水总量
与常年同期值相比，各地偏多，其中

墨竹工卡县和尼木县偏多3倍。周
平均气温与常年同期值相比，墨竹
工卡县正常，其余大部偏高。

预计本周前期我市仍多阵性降
水，沿江一线部分乡镇有中雨（雪），
周四以后各地天气转好，主要以多
云天气为主，气温将逐渐回升。主

要天气过程为，周一至周三：我市大
部多云有阵雨，北部和东部部分乡
镇有中雨（雪）。周四至周六：各地
多 云 ，部 分 时 段 有 分 散 性 阵 雨
（雪）。周日：我市大部多云间阴天，
部分时段有阵雨（雪）。

本周前期我市降水天气较频

繁，部分地方降水强度较大，需防范对
道路交通、工程建设、通讯设施等带来
的不利影响；东部和北部需做好局地
地质灾害防范工作。午后至夜间易出
现短时雷暴大风、冰雹等对流性天气，
需加强防范。降水过程将改善农区土
壤墒情，有利于农作物生长。

本 周 前 期 我 市 仍 多 阵 性 降 水
部分地方有中雨（雪）

记者带你逛展会：

在 古 城 拉 萨 畅 享 异 域 风 情 好 物

拉萨融媒讯（记者齐永昌）记者
从日前召开的2025年拉萨市“四大
考试”安全工作会议上获悉，今年
高考等“四大考试”将持续重点防
范高科技作弊，特别是手机等通信
工具违规使用问题。通过强化智
能安检培训、严查智能眼镜等违规
物品，确保作弊设备“带不进、用不

了、传不出”。
2025 年高考等“四大考试”安

全工作将采取多项针对性措施。
严格入场检查：加强智能安检门操
作培训，提升对手机屏蔽袋、智能
眼镜等隐蔽作弊工具的识别能力；
重点区域排查：对重点场所和区域
加大巡查力度，防止藏匿作弊器

材；全流程闭环管理护航公平：为
确保考试安全万无一失，相关成员
单位将严守试卷安全“生命线”，对
试卷运送、保管、分发、施考、评卷
等试卷流转环节实行全过程闭环
管理，人技联防、一岗多控；针对极
端天气等突发情况完善预案，开展
多场景演练；严格执行招生“十公

开”制度，接受社会监督。
据了解，在高考等“四大考试”

期间，市委教育工作领导小组成员
单位将在拉萨市国家教育考试指挥
中心联合办公，我市将畅通举报渠
道，加强对网络谣言等有害信息的
处置和打击，及时回应考生和社会
关切。

严防手机等通信工具作弊

我 市 筑 牢 2025 年 高 考 安 全 防 线

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，拉萨市总工会举办“拉萨工人大
思政课”暨全国劳模宣讲会。邀请
全国劳模、拉萨市城关区夺底街道
维巴村党总支书记尼玛作宣讲。市
总工会在家县级领导，各县（区）、功
能园区总工会主席，城关区各街道、
村（社区）“两委”班子代表，市总工
会全体干部职工等近 200 人现场
聆听。

尼玛结合自身经历，分享了扎
根基层带领村民脱贫攻坚、发展集
体经济、基层治理等方面的先进事
迹，深刻诠释了“爱岗敬业、争创一

流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、
甘于奉献”的劳模精神内涵，激励在
场人员以劳模为榜样，立足岗位建功
立业。

“今天，很荣幸参加劳模宣讲会，
尤其是尼玛老师讲的‘大思政课’，感
受颇深。虽然我从事功能园区工作，
更多地集中于工业方面的事宜，但是
工作的性质是一样的，工作的出发点
都是相同的。在下一步工作中，我将
结合个人工作实际，特别是在党建、群
团及基层治理等方面提出一些新的措
施。”拉萨经开区总工会副主席次仁多
吉说。

城关区总工会党组书记冯晋瑾
说：“尼玛老师的宣讲，让我深受触
动。他通过自身努力，在平凡的岗位
上创造出不平凡的业绩，他的精神激
励着我们为实现个人价值和社会价值
而努力奋斗。”

“ 拉 萨 工 人 大 思 政 课 ”
暨全国劳模宣讲会举行

拉萨融媒讯（记者满文妍）前不
久，新修订的《婚姻登记条例》正式施
行，婚姻登记实现“全国通办”。近
日，拉萨市民政局积极响应政策，迅
速落实相关工作，为辖区内居民及区
外来藏人员提供更加便捷的婚姻登
记服务。

婚姻登记“全国通办”打破了婚
姻登记当事人户籍限制，不再要求出
具户口簿。当事人双方若是初次结

婚登记，只需提供身份证原件、双方合
影免冠照片（两寸），以及本人无配偶、
与对方当事人没有直系血亲和三代以
内旁系血亲关系的签字声明即可办理；
若有一方婚姻状况为“离婚”的，则在提
供以上材料的基础上，还需要提供法院
生效司法文书、法院出具的离婚证明书
或离婚证等材料；若婚姻状况为“丧
偶”，还应当提供已故配偶的居民死亡
医学证明（推断）书、结婚证等材料。

城关区实现婚姻登记“全国通办”每年 5 月的第三周为全民
营养周，今年全民营养周主题是

“吃动平衡 健康体重 全民行
动”，口号为“健康中国 营养先
行”。

图为5月16日，西藏自治区
卫生健康委员会联合拉萨市、堆
龙德庆区两级卫生健康部门，在
堆龙德庆区祥和苑社区正式启
动营养周系列活动。

拉萨融媒记者 仁青拉姆摄
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拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，2025年度全国会计专业技术资
格无纸化考试（初、高级）西藏考区
拉萨考点在拉萨师范学院开考。
此次考试共设置 10 个考场，3660
余人参加考试，占全区参考人数的
55.39%。

据了解，此次考试的科目设置

科学合理，初级资格考试包括《初
级会计实务》和《经济法基础》，高
级资格考试则为《高级会计实务》。
这些科目全面考查了考生的会计专
业知识和实际应用能力，要求考生
不仅要掌握扎实的理论基础，还要
具备灵活运用知识解决实际问题的
能力。

会计资格考试西藏考区拉萨考点开考

■简讯

今年的5月19日是第15个“中
国旅游日”。当日，拉萨市举行2025
年“雪域古城·圣地拉萨”文化旅游
节纳木措开湖日活动。百对新人集
体婚礼、民俗表演、非遗体验等精彩
活动在纳木措扎西半岛景区接连举
行。

五月的拉萨，千年古城焕新颜；
五月的当雄，圣湖开冰眼眸蓝。海拔
4718米的“天湖”纳木措，冰层迸裂、
湖水奔涌。取水仪式正式开始——
两位老人和六位“日光仙子”手捧盛
满圣水的铜壶走上舞台，昭示着拉萨
以最热情的仪式，欢迎八方来客。

“非常荣幸能以‘日光仙子’的身
份，将拉萨的千年雪山湖泊以及传统
历史文化、民俗风情传递给更多的
人。”“日光仙子”旦增玉珍激动地说。

活动为四郎贡布、王子豪、罗布
桑珠、斯塔罗布、丹臻群佩、德吉卓玛
颁发第二届拉萨文旅宣传推广大使
证书。他们将充分发挥自身优势，着
力宣传拉萨、推广拉萨。“在我日常生
活中，很多美的灵感来源于整个西
藏。因为西藏这些壮美的山河才有
了我美好的创作，所以未来我会继续
用文字讲好西藏故事，用镜头记录美
好，让更多的人能够看到我们美丽的
家乡，让他们爱上这里。”德吉卓玛
说。

“作为第二届拉萨文旅宣传推广
大使，我会将更美好、更优质的旅游
景区、文化特色宣传给来过西藏、即
将要来西藏和还不太了解西藏的朋
友，邀请他们来到这里，来感受我们
西藏的湖光山色、人文风情，一定不
会让大家失望。”王子豪说。

当天，在蓝天、白云、圣湖的见证
下，百对新人举行了集体婚礼仪式。
他们来自五湖四海，因拉萨结缘，在

圣湖之畔立下终生之约。热情的歌
舞、奔腾的骏马为100对新人送上最
真挚的祝福。

与此同时，活动还在纳木措湖畔
设置了文旅产品展示区，我市各县
（区）、功能园区将各自的特色文旅产
品带到这里，嘉宾、游客近距离参观
拉萨非遗产品、观摩非遗技艺，感受
拉萨文旅融合成果。

优美壮阔的自然风光、丰富多彩
的活动内容让广大游客流连忘返，也
吸引了许多网络达人拍摄、直播活动
盛况，向大家发出邀请：欢迎到拉萨
来！

第一次来拉萨的高瑞雪女士在
非遗代表性传承人的指导下，亲手制
作了尼木藏纸，倍感新奇。她说：“今
天了解到拉萨每个县（区）都有自己
独特的非遗，像尼木县有藏香，刚才
还看了藏戏，我非常感兴趣，拉萨在
文化保护和传承方面做得太好了。”

网络达人清如一则表示：“只有

来到拉萨，才能真正体会拉萨的热情，
这里的风景、文化绝对会让你终生难
忘。”

活动还举行了承办县（区）交接仪
式。曲水县接过旗帜，将承办2026年

“雪域古城·圣地拉萨”文化旅游节。
“2026年‘雪域古城·圣地拉萨’文化旅
游节初步选定在俊巴渔村举行。因为
俊巴渔村拥有国家级非物质文化遗产
代表性项目俊巴郭孜、自治区级非物质
文化遗产代表性项目俊巴仲孜，我们会
在那里举行系列活动，展示拉萨的多元
文化。”曲水县文化和旅游局局长赐仁
拉姆介绍说。

拉萨以构建国际旅游目的地和建
设国际文化旅游核心城市为目标，举办
2025年“雪域古城·圣地拉萨”文化旅游
节，这也是拉萨首届文化旅游节，既是
对拉萨文旅资源的系统性展示，更是以
节庆为纽带，推动“文化+旅游+产业”的
深度融合，为助力拉萨打造国际旅游目
的地城市起到积极的推动作用。

纳木措“开湖” 湖光潋滟引客来
——2025年“雪域古城·圣地拉萨”文化旅游节纳木措开湖日活动侧记

拉萨融媒记者 郝奕凝 格桑卓嘎 仁青拉姆


