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拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）
为庆祝西藏自治区成立 60 周年，
进一步推动拉萨市精神卫生与心
理健康事业发展，日前，北京知名
专家团队赴拉萨市人民医院，开
展了一场意义非凡的精神卫生与
心理健康义诊活动。此次活动由
拉萨市人民医院精心筹备，旨在

将优质医疗资源下沉到基层，为
拉 萨 市 民 提 供 专 业 的 心 理 健 康
服务。

此次来拉萨开展义诊的北京专
家团队成员包括北京回龙观医院党
委委员、精神科主任陈景旭，临床心
理科主任童永胜，医患办主任刘旭、
药学部书记彭京奇等。这些专家在
精神卫生和心理健康领域造诣深厚，
拥有丰富的临床经验和卓越的学术
成就。

活动当天，专家们以高度的责任
感和敬业精神，为每一名患者提供
细致入微的服务。他们耐心倾听患

者的诉求，仔细询问症状和病史，运
用专业的知识和技能，为患者进行
诊断和评估，并给予针对性的治疗
建议和心理疏导。同时，向患者和
家属普及相关心理健康知识，帮助
他们树立正确的健康观念。一位长
期受失眠困扰的患者在接受义诊后
表示：“通过专家们的详细讲解，我
对自己的病情有了更深入的了解，
特别感谢。”

拉萨市人民医院门诊部副主
任、精神科负责人闫龙龙说：“我们
此次邀请到了北京回龙观医院的
专家，他们主要涉及的专业包括睡

眠、情绪和心理方面。我们医院的
精神科起步比较晚，邀请专家进行
义诊，一方面为市民解答在健康方
面的疑惑；另一方面希望在北京

‘组团式’援藏专家的帮扶下，进一
步提升精神科专业水平，更好地为
老百姓的健康保驾护航。”

此外，5月 27日下午，北京知名
专家团队还在拉萨市人民医院门诊
五楼学术报告厅举办了两场精彩的
专题讲座，陈景旭和童永胜两位专
家分别作了题为《失眠障碍的诊断
与治疗》和《青少年常见心理问题与
应对策略》的讲座。

北京知名专家团队赴我市开展精神卫生与心理健康义诊活动

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，拉萨市退役军人事务局召开
拉萨市 2025 年逐月领取退役金
退役军人适应性培训会。

培训内容结合退役军人实际
需求与特点，针对性设置授课内
容，围绕思想政治教育、信访工作
条例、就业创业指导、经济发展概
况等，特别是广大退役军人最关
心的医保和社保政策方面，采取

“授课+现场”提问的方式进行
讲解。

退役军人张杰说：“适应性培
训既是一次对接社会的‘缓冲
带’，更是一场重塑自我的‘加油

站’。我们珍惜此次学习机会，以
‘空杯心态’投入学习，主动汲取
新知识、掌握新技能、适应新规
则，在课堂上多思考、多交流，把
培训所学转化为融入地方的‘金
钥匙’。”

下一步，拉萨市退役军人事
务局将结合 2025 年度退役军人
退役时间节点，适时组织开展
多期适应性培训，立足退役军
人就业创业需求，大力开展退
役军人就业创业政策宣传及专
场招聘活动，促进退役军人就
业创业，为推动拉萨经济社会
高质量发展贡献力量。

市退役军人事务局召开拉萨市逐月
领取退役金退役军人适应性培训会

拉萨融媒讯（记者李从芳）为
贯彻落实国务院《保障中小企业
款项支付条例》（以下简称《条
例》）（2025年6月1日施行），5月
29日，拉萨市经济和信息化局联
合城关区政府组织召开《条例》宣
贯会。

会议重点解读了《条例》支付
期限、违约责任等核心条款，分析
拖欠账款典型案例，强调及时支
付对维护市场公平激发经济活力
的重要性。

会议指出，落实《条例》是贯
彻党中央“保市场主体”决策部署
的关键举措，要求各单位强化责
任意识，完善内部合规管理，优先
保障中小企业账款支付。与会人
员就优化付款流程、建立沟通机
制等展开研讨，大家一致表示，将
严格自查整改，确保政策落地
见效。

此次宣贯会通过政策解读与
实务指导相结合，进一步提升了
各单位对《条例》的认知与执行能
力，为构建拉萨市诚信营商环境
提供了有力支撑。下一步，市、县
两级清欠单位将持续跟踪督导，
推动形成长效机制，切实保障中
小企业合法权益。

我市《保障中小企业款项支付
条例》宣传贯彻培训会召开

拉萨融媒讯（记者齐永昌实习生旦增拉姆）近日，柳梧初
级中学开展以“驯服情绪小怪兽”为主题的第二届心理健康
周活动。此次活动以“情绪小怪兽”为创意灵感，通过趣味互
动与深度体验，赋予学生们疏导与管理情绪的实用技能，为
青少年的心灵成长注入温暖力量。

情绪与青少年心理健康之间存在着深刻的关系，青少年
时期是身心发展的关键阶段，荷尔蒙变化、大脑发育以及日
益复杂的社会认知和人际关系，导致他们的情绪体验更为深
刻。本次活动创新引入“情绪小卖部”“情绪的冥想”“情绪的
编织”“情绪面具”等更加贴近学生的沉浸式体验活动，教会
学生以健康的方式表达情绪，并运用策略有效管理情绪，学
会与自己内心的每一个“小怪兽”和谐相处。

七年级学生德庆卓嘎说：“我刚刚参加了‘情绪小卖部’
活动。有很多宣泄不了的情绪，我就写在纸上放入粉碎机
里，然后抽取别人的一张安慰卡，让我感到非常放松，情绪也
随之消除了。”

柳梧初级中学心理老师马顺财说：“学校开展此次活动，
目的是让学生们感受到生活的爱，以及学校对心理健康的关
注。”

学习和工作中，师生都会有情绪，重要的是如何妥善梳
理情绪。此次心理健康周活动让该校师生学会了情绪排解
和冷静思考，积极勇敢地面对生活中的困难。

柳 梧 初 级 中 学 第 二 届 心 理 健 康 周 活 动 举 行

拉萨融媒讯（记者齐永昌）粽叶飘
香迎端午，邻里情浓暖人心。5月29
日上午，夺底街道联合桑伊社区在“布
谷响铃”社区食堂开展“布谷端午宴·
小哥老幼幸福‘食’光”活动，邀请辖区
外卖骑手、网约车司机、农民工、孤寡
老人及困难群众共百余人齐聚一堂，
同包香粽、共品佳宴，在传统佳节中，
厚植民族团结情谊。

69 岁的孤寡老人平措卓嘎说：
“这次参加端午宴认识了好多朋友，
心里特别温暖。”在桑伊社区，每逢传
统节日举办百家宴已成社区传统，各
族群众在品尝端午美食中，传递“家
国一体”的深层认同。热腾腾的端午
宴上，各族居民围桌而坐，畅谈生活
点滴。快递小哥扎西说：“此次活动
的举办，让我们感觉像回到家一样，
心里暖暖的，特别感谢社区。”

粽香从食堂飘向街巷，民族团结
的根系在烟火日常中蔓延生长。社区
食堂不仅是“暖心厨房”，更是民族团
结的纽带。桑伊社区居委会主任卓玛
拉增说：“食堂作为街道重点民生工
程，通过‘爱心午餐’‘避暑加油站’‘红
色代办’等服务，精准对接‘一老一小
一特一新’群体需求，让党的关怀浸润
日常。”

“以粽为媒、以节为桥，就是要让
各族同胞亲如一家。今后，我们将继

续搭建更多促进民族团结进步的平
台与载体，将铸牢中华民族共同体意
识深深扎根的在各族群众心中。”夺

底街道党工委副书记陈博说。
下一步，夺底街道将持续深化

“党建+民生”模式，为独居老人提供

免费午餐，为户外工作者设立清凉驿
站，为残障人士开通代办通道，让民
族团结之花在社区常开常盛。

粽香传情聚民心

夺底街道联合开展“布谷端午宴·
小 哥 老 幼 幸 福‘ 食 ’光 ”活 动

拉萨融媒讯（记者乔梁）为进
一步提升政协委员履职能力，助
推拉萨经济社会高质量发展，5月
28日下午，政协第十二届拉萨市
委员会第 5 期委员培训班圆满
结业。

受市政协党组书记、主席江
拥洛追委托，市政协副主席、市
总工会主席宋留柱出席结业仪式
并讲话，市政协秘书长邹玉明
主持。

宋留柱对培训成效给予充分
肯定，强调，全体政协委员要提高
政治站位，始终与党中央保持高
度一致，切实把党的领导贯穿到
政协工作全过程、各方面；要加强
学习，不断提高履职能力和水平，
切实将学习成果转化为履职实
效；要积极履职尽责，充分发挥政
协委员的职责使命；要强化责任
担当，为谱写拉萨高质量发展新
篇章贡献政协力量。

政协第十二届拉萨市委员会
第 5 期委员培训班结业

拉萨融媒讯（记者满文妍）在
“六一”国际儿童节来临之际，5月
28 日，拉萨市妇联联合墨竹工卡
县妇联，邀请墨竹工卡县日多乡中
心小学的 30 名学生，组织开展了
一场别开生面的科普与文化体验
活 动 ，为 孩 子 们 送 上 了 节 日 的
祝福。

活动中，孩子们首先走进藏域
星球天文科普体验馆，在讲解员的

引导下，有序参观宇宙起源、太阳系
探秘、航天发展历程等展区。借助
实物模型、多媒体展示及互动体验
装置，孩子们直观地了解了太空知
识。讲解员通过提问等形式，让科
学的种子在广大学生心中生根
发芽。

墨竹工卡县日多乡中心小学四
年级学生索朗仁青说：“今天有机会
参观藏域星球天文科普体验馆，馆

内震撼的视觉效果，让人仿佛置身于
浩瀚的宇宙中。通过丰富的互动体验
和科普讲解，我对天文文化有了更深
的认识。”

随后，孩子们来到军普基地 。
教官带领大家参观军事装备展示
区，详细讲解战斗机、坦克、火炮、
导弹等武器装备的性能、用途及发
展历程，让孩子们直观感受我国国
防实力。另外，孩子们还观看了动

画电影《哪吒 2》，哪吒勇于抗争的
精 神 ，深 深 触 动 着 每 一 名 孩 子 的
心灵。

“开展此次活动的目的是让孩子
们近距离感受航天科学的魅力，激发
他们对科学的兴趣和好奇心。同时，
让他们深入了解国防知识，从而激发
他们的爱国情感与责任意识。”拉萨市
妇联权益科科长、四级调研员白玛琼
达说。

市妇联联合开展“六一”科普文化体验活动

拉萨融媒讯（记者李从芳）5
月 29日下午，全区法院未成年人
审判工作现场会在拉萨市中级人
民法院召开。

市委常委、政法委书记、市
公 安 局 党 委 书 记 林 勇 出 席 并
致辞。

林勇指出，市委、市政府历来
高度重视青少年工作，2023 年 4
月，拉萨市被列入第二批建设国
家儿童友好城市。全市法院坚持
以案件办理促推社会治理现代
化，全市未成年人保护和发展工
作再上新台阶。

林勇强调，保护未成年人合
法权益、促进未成年人健康成长，
是一项利长远、打基础的民心工

程、民生工程，需要绵绵用力、久
久为功。下一步，各级各部门要
在自治区党委的坚强领导下，讲
政治、讲法治、讲情怀，进一步构
建“预防、惩治、矫治、关爱”全链
条保护体系，为我市未成年人健
康成长、儿童友好城市建设作出
新的更大贡献。会议通报表扬了
全区法院未成年人审判工作成绩
突出集体和个人。会前，全区各
地市中级人民法院相关负责人及
联络员、先进集体和个人代表、会
务工作人员集体观看了《拉萨法
院未成年人司法保护专题片》，并
参观了拉萨市中级人民法院少年
法庭、家事法庭和未成年人司法
保护及犯罪防治文化墙。

全 区 法 院 未 成 年 人
审判工作现场会召开

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）
5 月 29 日下午，拉萨市古城区消
防工作会召开。会议总结分析八
廓古城区消防工作成效和面临的
形势，研究提出风险防控对策，
交 流 经 验 ，安 排 部 署 下 一 步
工作。

市政协副主席、八廓古城管
委 会 党 工 委 书 记 刘 亮 出 席 并
讲话。

刘亮对古城区消防工作取
得的良好成效给予了肯定。强

调，八廓古城区消防安全工作责
任重大、使命光荣。古城区各级
各部门要提高政治站位，进一步
增强责任感紧迫感，在服务中心
大局中抓实消防安全；要坚持问
题导向，强化风险隐患排查、有
力有效治理，在正视改进问题中
抓实消防安全；要抓住工作重
点，在补短板强弱项中抓实消防
安全，确保以稳定向好的消防安
全形势迎接西藏自治区成立 60
周年。

拉萨市古城区消防工作会召开

图为社区群众领到端午节礼物。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

图为学生们在大树上摁手印签到。 拉萨融媒记者 齐永昌摄


