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拉萨融媒讯（记者齐永昌）2025
年全国高考即将拉开帷幕，拉萨市公
安局交警支队6日公布高考交通保障
方案。考试期间，该支队将全员投
入，在全市 14个考点部署 61辆专用
护考车辆，全力保障考生赴考之路安
全畅通。

根据工作安排，考试期间，市公安
局交警支队将对我市重要交通路口
和14个考点附近的交通进行疏导，维
护好考点附近路口交通秩序，防止交
通拥堵。此外，交警还将对考点周边
实行交通管制，严禁车辆在考点周边
鸣笛、禁止噪音过大的车辆通行。6
月 8日 14 时 45 分至 15 时 30 分英语
听力考试期间，将禁止一切机动车辆
在考点周边通行。

市公安局交警支队民警郭以军
说：“为保障拉萨2025年高考顺利进
行，市交警支队全体在岗民警参与。
今年我们在各考点投入61辆考生直
通车，其中小型警车28辆，警用摩托
车33辆。如考生及家长需要用车，可
以拨打110或者 0891-6324629电话
求助。”郭以军介绍，考生和家长在赶
赴考场时，如遇紧急情况需要民警护
送，也可以向就近考点门口的考生直
通车民警求助，考生直通车将全力护
送考生顺利抵达考场。

拉 萨 交 警 61 辆 考 生 直 通 车
全力保障考生赴考之路安全畅通

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）为
全力护航2025年“四大考试”，给广
大考生营造安全、畅通、有序的考试
环境，6月 5日，拉萨市公安局交警
支队召开 2025 年“四大考试”期间
交通安全防范工作动员部署会。

会议就考试期间安保工作进行

系统性部署，明确警力安排、岗位职
责与工作要求。此次安保任务聚焦
校园周边治安整治、试卷押运安全
保障、交通秩序维护及应急事件处
置等关键环节，制定了全流程、精细
化的方案。

会议强调，全体民警要深刻认

识“四大考试”安保工作的重大意
义，以高度的责任感和使命感投身
其中。严格落实“定人、定岗、定责”
制度，确保每项任务有人抓、每个环
节有人管，杜绝任何安全疏漏，将安
全保障工作落实落细，全力护航考
试顺利进行。

“我们将严格按照会议部署要求，
以最高标准、最严要求、最实举措，全
力做好高考保障工作，确保考试安
全、平稳、顺利进行。同时，拉萨交警
祝莘莘学子金榜题名，前程似锦。”拉
萨市公安局交警支队特勤巡逻大队
三级警长张妮说。

拉萨交警召开2025年“四大考试”期间交通安全防范工作动员部署会

拉萨融媒讯（记者满文妍）6月
5日，由自治区党委宣传部等部门联
合主办，拉萨市政府等单位承办的
主题为“美丽中国我先行”世界环境
日活动在拉萨市中华文化公园同心
广场举行。

活动现场，自治区党委组织部、
自治区生态环境厅等单位代表，拉
萨市直单位、相关区（县）负责人以

及社会志愿服务队伍领队等近100
人齐聚一堂，共同参与这场环保行
动。启动仪式结束后，大家前往同
心广场旁的土著鱼类增殖放流点，
一边驻足观看增殖放流科普宣传展
板，一边倾听工作人员的讲解，了解
保护水生态的重要意义与科学
方法。

自治区农科院水产所助理研究
员王金林说：“我们水产所提供了50
万尾西藏土著鱼类鱼苗，主要是雅
江中常见的6种裂腹鱼类。此次增
殖放流活动的核心目的是恢复和重
建西藏土著鱼类种群，保护水生物

多样性。”
随着50万尾西藏土著鱼类鱼苗

被投放至清澈的河水中，这一举措
为重建水域生物多样性、筑牢生态
平衡根基注入了新的活力。这些鱼
苗如同“生态使者”，承载着恢复水
生态系统的希望，成为水生态修复
的关键一步。与此同时，志愿者们
分散在河岸各处，他们身穿统一服
装，手持清洁工具，俯身仔细捡拾各
类垃圾，不放过任何一个角落。他
们用实际行动传递环保理念，感召
着大家共同加入环保行列，让“环保
为民、环保靠民”的理念深入人心。

环保志愿者罗布说：“我已经当了
十几年的志愿者了，近几年越来越多
年轻人也参与其中。拉萨河保护行
动非常有意义，我将继续坚持做志愿
者服务工作。”

从理念的广泛传播到实践的扎实
落地，西藏借世界环境日的契机，凝
聚政府、科研、社会多方力量，推动生
态保护从“宣传日”融入“日常行”。
如今，在雪域高原上，从志愿者的接
力守护到科研人员的专业支撑，从政
府部门的统筹规划到普通市民的积
极参与，强大的合力正不断汇聚，让
生态保护成为全社会的自觉行动。

区市多单位共同举办世界环境日主题活动

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）6月
5日，由国家体育总局青少年体育司
指导、国家体育总局运动医学研究
所主办的全国青少年脊柱与视力健
康专项活动（拉萨站）在曲水县达嘎
镇小学启动。

活动中，国家体育总局运动医
学研究所运动健康中心助理研究员
姚天奇为学生们带来了一场关于脊
柱与视力健康的专题讲座。姚天奇
在讲座中详细阐述了脊柱侧弯的病
理病因，并向学生们展示了“国家体
育总局全国青少年脊柱与视力健康
操”。这套健康操专门为青少年设
计，旨在通过简单的运动，帮助他们
改善身体姿态、增强肌肉力量、预防
和纠正脊柱侧弯，同时也有助于保
护视力。随后，专家团队还为 200
余名学生开展视力测试、脊柱侧弯
筛查及体态评估，为需要干预的学
生制定个性化康复方案。

曲水县达嘎镇小学学生次央
说：“这次我学到了怎样保护脊椎和

视力，我也会在生活中保持良好的生
活习惯和坐姿。”

这次的专项活动，为广大青少年
搭建了一个全面了解自身脊柱与视力
健康状况的平台，让孩子们掌握正确
的保健知识和方法，并促进学校、家
庭与社会三方面共同携手，守护青少
年健康。

据了解，为响应国家号召，同时应
对青少年出现的四大常见问题——小
眼镜、小胖墩、脊柱侧弯和心理问题，
国家体育总局运动医学研究所厉彦虎
科研团队自2018年起举办全国青少
年脊柱与视力健康专项活动。此次专
家团队来到拉萨，旨在将专项活动的
科普知识、检测筛查的理念和方法带
到少数民族地区，促进少数民族地区
青少年的健康成长。

“通过今天上午的筛查和讲座，我
们了解了这里孩子们的脊柱与视力健
康状况，希望未来在拉萨能更广泛地
推广青少年脊柱与视力健康操，使更
多青少年受益。”姚天奇说。

全国青少年脊柱与视力健康专项活动走进拉萨

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）6
月 5日，拉萨市残疾人联合会走进
拉萨师范学院开展全国自强模范先
进事迹宣讲会，激励广大学生勇敢
面对学习、生活中的困难，树立积极
向上的人生态度。

当日，全国自强模范代表、西藏
拓岗文化传播有限公司董事长觉列

以“轮椅逐梦踏征程，自强不息绽华
彩”为题，为该校师生带来了一场触
动心灵的励志宣讲。觉列，在2009
年因意外事故导致瘫痪，但他并没
有向命运屈服。2012年在经过三年
的康复治疗后，毅然走上了创业之
路，开启了人生新篇章。今年5月，
觉列在第七次全国自强模范暨助残

先进表彰大会上，荣获了我国残疾
人事业领域的最高荣誉——“全国
自强模范”称号。

宣讲中，觉列将他的成长经历和
奋斗故事如同讲故事般娓娓道来，他
的勇气与毅力深深感染着在场的每
一位师生。“听完觉列老师的故事，我
深受震撼。以前我总因学习上的小

困难就想放弃，现在才明白自己是多
么缺乏毅力。老师在绝境中不认命的
精神，让我懂得了再大的困难，只要不
放弃就有希望。”拉萨师范学院数科系
学生张霞说。

此次活动不仅为社会注入了强大
正能量，也进一步营造了理解、尊重、
关心、帮助残疾人的良好氛围。

全国自强模范代表走进拉萨师范学院传递奋斗力量

拉萨融媒讯（记者齐永昌）6月
5日，西藏自治区总工会组织70余
名党员干部走进林周农场党员党性
教育基地，开展“忆峥嵘岁月 树优
良作风”主题党日活动。

在讲解员带领下，大家走进林
周农场历史展厅、办公住宿区开展
现场教学，通过一件件充满岁月痕
迹的老物件、一幅幅记录奋斗场景
的老照片，深刻感悟广大知青响应

号召、扎根高原、艰苦奋斗的精神，
并在礼堂集中观看视频《知青岁
月》，追忆知青与当地农牧民群众并
肩劳作、交往交流交融的感人事迹。

最后，全体党员干部在农场礼

堂前面对党旗、高举右拳、庄严宣誓，
重温入党誓词。此次主题党日活动不
仅是一次深刻的革命传统教育，更是
一次对中央八项规定精神的再学习、
再深化。

自治区总工会走进林周农场开展党性教育暨主题党日活动

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆实
习生德青）今年 6月 5日是第 54个
世界环境日。为深入践行绿色发展
理念、守护雪域高原生态环境，当天
下午，西藏大学生态环境学院联合
蔡公堂街道党工委、香嘎社区党支
部开展“党建引领生态路 共护雪
域绿水青山”主题活动。

活动现场，西藏大学生态环境
学院教授德吉围绕《中华人民共和
国青藏高原生态保护法》，结合西
藏草原退化治理、濒危物种保护等

案例，从法律解读、生态修复技术
等维度，通俗讲解草原生态修复与
高原生物多样性保护知识，并与居
民互动解答生活垃圾减量分类、家
庭环保等问题，推动理论与高原生
态保护实践相结合。香嘎社区居
民贡秋伟色说：“今天，教授讲了很
多生态保护方面的知识，特别感
谢。特别是教授用藏语讲解还配
了藏文解说，让大家听得更加明
白。”

随后，辖区工作人员、环卫工人

与西藏大学生态环境学院学生组成
志愿队伍，手持扫把、撮箕等清洁工
具，深入香嘎社区对河道沟渠及卫
生盲区开展环境整治。经过1个多
小时清理，堆积的白色垃圾、枯枝杂
物被清除，卫生盲区的环境面貌得
到明显改善，以实际行动守护高原
生态环境。

城关区蔡公堂街道香嘎社区第
一书记伊苏说：“蔡公堂街道与西
藏大学生态环境学院的合作是‘校
地共建、共治共享’的生动实践。

今天我们以世界环境日为契机，号召
更多居民加入环保行列，从节约每一
滴水、捡起一片垃圾等细微行动做
起，让生态文明理念转化为日常自
觉。”

此次活动以党建为纽带，汇聚高
校智慧、基层力量与群众参与，推动
生态文明理念在雪域高原落地生根，
凝聚“共护绿水青山”社会共识。下
一步，蔡公堂街道将持续以“党建红”
引领“生态绿”，将生态文明建设融入
基层治理全过程。

蔡公堂街道开展“党建引领生态路 共护雪域绿水青山”主题活动

图为市公安局交警支队柳梧大队的考生直通车。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）6
月 6日上午，“光影定格时光·献礼
西藏自治区成立60周年”——纪录
片《时光的旅人》开机仪式在慈觉林
举行。

该片由中共拉萨市委员会宣
传部、中共拉萨市委员会网信办出
品，姜宗皓、丹增卓嘎执导，拉萨文
旅宣推大使、西藏广播电视台主持
人益西卓玛，拉萨文旅宣推大使、
知名旅游博主王子豪携手 70 岁仓
姑寺爱国爱教女住持次成拉姆，以

“公路旅行+回忆之路”为讲述方
式，从昌都左贡县东坝乡启程前往
雪域古城圣地拉萨，共同踏上时光
之旅。沿着次成拉姆往昔足迹，他
们一起穿越山川与岁月，见证家乡
从记忆中的模样蜕变为充满生机
的新貌，目睹拉萨在历史与现代交
融中焕发璀璨光彩，感受西藏在时
代浪潮中蓬勃发展的强劲脉搏，用
这段饱含信仰与情怀的旅程，为西
藏自治区成立 60 周年献上深情
礼赞。

次成拉姆老人的生命史，是一部
西藏当代史的缩影。她见证了从煤油
灯到智能家居的生活巨变，见证了从
骡马道到高速公路的交通奇迹，参与
推动宗教与社会主义社会相适应的实
践，这些鲜活记忆是铸牢中华民族共
同体意识、推动中华民族共同体建设
的珍贵素材。

“这部纪录片，不仅仅是对次成拉
姆老人传奇人生的记录，更是对党的
十八大以来，在党中央坚强领导下，
西藏各项事业取得全方位进步、历史
性成就的一次深情礼赞和生动呈现。
我们希望通过这段饱含信仰、情怀与
时代印记的旅程，通过这位‘时光旅
人’的双眼和心灵，真实、立体、全面
地展现新时代西藏的崭新面貌。”市
委宣传部副部长、市委网信办主任刘
小斌说。

当天，区党委宣传部、区党委网信
办、区广播电视局、区文联、西藏国际
传播中心等部门相关处室负责人以及
市直相关部门负责人和主创人员共同
见证了启动仪式。

献礼西藏自治区成立60周年
纪录片《时光的旅人》开机

图为专家团队给学生开展视力测试。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）近日，自治区党委常
委、拉萨市委书记肖友才再次对全市深入贯彻中央八项
规定精神学习教育作出指示，要求深入学习贯彻习近平
总书记关于党的自我革命的重要思想，按照王君正书记
在带领自治区省级领导集体参观廉政警示教育展时的
指示要求，把开展廉政警示教育作为学习教育的重要内
容，持续深化以案示警、以案明纪、以案促改，让广大党
员干部进一步警醒、警觉、警戒，坚定自觉做到忠诚干净
担当，以自身正、自身净、自身硬带动形成清风正气。

6月 6日，全市在家地级领导干部集体参观自治区
“身边事教育身边人”廉政警示教育展，现场接受党性党
风党纪教育，切实推动全面从严治党和反腐败斗争向纵
深发展，为社会主义现代化新拉萨建设提供坚强政治保
障。廉政警示教育展分为“党要管党、从严治党”“反腐
斗争、严峻复杂”“改进作风、狠抓落实”“以案为鉴、警钟
长鸣”四个展区。大家边走边看、仔细聆听，认真观看图
文展板、媒体影像、情景还原等多种形式的内容展示，深
入了解党的十八大以来反腐败斗争取得的重大成就，深
刻汲取近年来发生在身边的典型腐败案例教训，经受了
一次深刻的党性教育和精神洗礼，进一步增强了扎实开
展深入贯彻中央八项规定精神学习教育的政治自觉、思
想自觉、行动自觉。大家一致认为，将学深悟透习近平
总书记关于加强党的作风建设的重要论述，扛牢政治责
任，从严检身正己，强化示范引领，一体推进学查改，切
实把中央八项规定及其实施细则精神融入一言一行，以
过硬本领作风保障工作落实、促进事业发展，以实干实
绩向党中央、自治区和全市人民交出一份满意答卷。参
观结束后，在宣誓厅，大家重温入党誓词，许下严守党的
纪律、对党忠诚的庄严承诺。
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