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20岁生日当天，中国小伙杨瀚
森收到了最好的生日礼物。

时隔近20年，美职篮（NBA）首
轮新秀再度出现中国人的身影。波
特兰开拓者队用从孟菲斯灰熊队交
易 得 到 的 第 16 号 签 ，选 中 了 杨
瀚森。

如此高的顺位，出乎很多人的
意料，连杨瀚森自己也有点懵。一
步步，他走下球场观众席，理了理
身上白色西装的纽扣，走上中央舞
台，与 NBA 总裁亚当·萧华握手
合影。

“坐在那里我都有点困了，挺意
外的，也非常激动，我的腿现在都有
点抖。”杨瀚森说。

北京时间24日凌晨，杨瀚森发
了这样一条微博——“用脚步丈量
梦想的距离。”

从5月 28日到 6月 23日，从西
到东，从南到北，杨瀚森在不到一个
月的时间里参加了全美 14支NBA
球 队 的 漫 长 试 训 ，累 计 里 程 达
27600公里。

其中不乏“背靠背”的“魔鬼”
行程，而开拓者则是杨瀚森首个试
训的球队。白天练，下午就会赶去
另一个城市，第二天再练。这让他
体会到了疲惫感。“长时间飞来飞
去，体重也掉了不少，前两天还生
病了，但我知道这是我的工作，我
就得去解决这些问题。”杨瀚森在
接受新华社记者专访时说。据知
情人透露，杨瀚森在最后几站生病
了，一个人抱着垃圾桶吐，但他都
咬牙扛了过来。试训中，能看到这
个山东小伙眼里的光，和不服输的
劲头。

伴随着身体上的疲劳，杨瀚森
也像吸水的海绵，不断地学习、收
获、成长。

“这边打球节奏很快，我就努力
去跟上大家，技术上不停地打磨细

节，我的远投和挡拆防守都有一定
的提升。”

杨瀚森觉得，低位进攻是他的
优势，通过试训，他也对自己的身体
对抗能力颇有信心。“我可以利用身
体去低位跟别的球员对抗，争取为
球队得更多分或者给队友创造机
会。这段时间参加了这么多试训，
好几个内线被我撞得不轻，当然他
们也都是新秀，也不是正选，我也会
继续努力，让自己更强壮。”杨瀚
森说。

20岁的杨瀚森被认为是中国篮
球目前最有潜力的新星之一，并已

经拥有了两个赛季的职业联赛经
验。2024-2025 赛季，杨瀚森场均
为青岛队得到16.6分、10.5个篮板、
3.0次助攻、1.0次抢断，2.6次封盖高
居联赛第一，获评CBA常规赛年度
最佳星锐球员，并先后入选CBA全
明星赛首发阵容以及常规赛国内球
员最佳阵容一阵。

展望NBA新赛季，杨瀚森的小
目标是珍惜每一秒的上场时间，争
取每场至少进一个三分球。“自己在
奔跑速度、身体力量、投射、防挡拆、
护框等方面都需要提高，每天都有
进步就行。”

面对全新的环境，杨瀚森相信
自己的适应能力。平时除了篮球，
他会听听歌，打打游戏，和家人视频
聊天，享受美食。

在杨瀚森的篮球信条中，热爱
与坚持是最重要的。“你日常的训练
和努力，教练和球迷其实都会看
到。只有保持上进心，然后投入无
限的汗水，才会获得机会和信任。
还有就是要勇敢地跳出‘舒适圈’，
人一定要有梦想。”

在追逐梦想的旅程中，每一步，
都算数。

（新华社华盛顿6月25日电）
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在2025年国际足联世俱杯的赛场上，马梅洛迪
日落如同一团来自非洲大陆的金色烈焰，尽情释放
着南非足球的炽热灵魂。而赛场之外，南非球迷不
远万里地追随，更是为这场足球盛宴增添了动人的
故事与温暖的力量。

马梅洛迪日落的历史可追溯至 20 世纪 60 年
代，一群怀揣足球梦想的年轻人在南非比勒陀利亚
创建了这支球队。1967 年，球队踏上职业赛场，
1970年正式成立俱乐部，自此开启辉煌征程。截至
目前，他们已15次捧起南非超级联赛冠军奖杯、一
次斩获非洲冠军联赛冠军。黄、绿、蓝三色交织的球
衣，不仅是球队的标志，更象征着南非足球的蓬勃
生命力；“巴西人”的绰号与“Bafana ba Style”
（风格男孩）的称号，是对他们灵动球风与卓越技艺
的赞誉。

本届世俱杯上，马梅洛迪日落的表现可圈可
点。小组赛首轮，面对蔚山HD，马梅洛迪日落凭借
顽强的斗志与精妙的配合，以1:0取得“开门红”。
次轮与德甲豪门多特蒙德的对决上演进球盛宴——
烈日下，马梅洛迪日落球员化身无畏的战士，在绿
茵场上奋力奔跑、激烈拼抢，每一次精准的传球，每
一脚势大力沉的射门，都饱含着对胜利的渴望。虽
然最终以3:4惜败，但他们展现出的坚韧赢得了掌
声和尊重，更向世界展示了非洲足球震撼人心的力
量。25日战平弗鲁米嫩塞后，马梅洛迪日落虽然无
缘晋级，却得到了球迷的鼓励和期许。

从约翰内斯堡启程，跨越千山万水奔赴赛场的
维克多·玛莱卡，眼中闪烁着炽热的光芒，那是对球
队最纯粹的热爱。“我跨越万里，只为在这片赛场上
见证我们球队的荣耀。首战告捷，让整个南非为之
欢呼；次战虽败，却更点燃了我们必胜的信念。”

坦多·希舒门尼从7岁就开始追随球队，迄今已经长达36年。此次到美
国，飞行时间长达20多个小时，但在他对球队的热爱面前，不过是微不足道
的距离。他说：“无论天涯海角，只要有日落队的比赛，我们就一定会出现在
现场。”

对阵弗鲁米嫩塞的比赛，数百名来自南非各地的球迷汇聚赛场，他们身
着黄色队服，激昂的歌声、震天的呐喊，如汹涌的潮水，为球队注入源源不断
的动力。

玛莱卡感慨道：“从奥兰多到辛辛那提，再到迈阿密，每一场追随都是难
忘的回忆。我们与球队同呼吸、共命运，这份快乐无可替代。”

惜败多特蒙德后，球迷阿扬达在球队官网上留言：“你们就是南非足球
的骄傲。与多特蒙德这样的强队交锋，你们不仅展现出非凡的实力，更树立
了非洲足球的新标杆。”

在南非这片广袤的土地上，足球早已超越了运动本身，成为一种神圣的
信仰、一股凝聚人心的强大力量；足球承载着无数人的梦想与希望，是团结
的象征，也是改变命运的曙光。

希舒门尼说：“足球是南非的第一运动，它打破了肤色、种族的界限，让
每一个南非人都能在这片绿茵场上找到共鸣。”从都市到乡村，足球的身影
无处不在。足球从人们出生起便融入血脉，将不同部族、社区紧密相连，成
为南非人民团结奋进的精神纽带。

对于球迷的矢志追随，马梅洛迪日落主教练卡多索饱含深情地说：“球
迷跨越万里的追随，是对球队最深沉的爱。他们的到来成为我们前行的最
大动力。”

球员威廉斯也表达了对球迷的感激之情：“无论是胜利的喜悦，还是失
败的泪水，我们始终并肩前行。下个赛季，我们必将重整旗鼓，向着更高的
目标发起冲击。”

虽然球队无缘世俱杯16强，但南非球迷的脸上并没有写满痛苦，更多的
是对球队重整旗鼓的期待。

“我们与这支球队血脉相连，多年的陪伴早已让它成为我们生命的一部
分。无论前路如何，我们都将永远是日落队最坚实的后盾。”玛莱卡说，语气
笃定，眼神坚毅。

马梅洛迪日落在世俱杯的征程难言成功，但因为有了这场征程中最温
暖、最坚定的守护者——球迷，而有了别样的意义。

日落，静待日出。他们将携手并肩，向着下一个足球高峰奋勇前行，因
为足球，就是他们永恒不变的信仰。 （新华社迈阿密6月25日电）
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一支半职业球队 1:1 逼平
南美豪门，爆出了本届世俱杯
一大冷门。

创造奇迹的球队正是奥克
兰城，一支由老师、销售、房产
经纪人、仓库管理员等组成的

“平民球队”。
6 月 24 日，美国纳什维尔

乔达公园球场，世俱杯 C 组最
后一轮比赛。当终场哨响，大
屏幕上“奥克兰城 1:1 博卡青
年”的比分闪烁，奥克兰城全员
欢呼。周通冲进场地，拥抱
队友。

“我们可以昂首离开了！”
周通含泪道，“我为队友骄傲。”

周通 2023 年加盟奥克兰
城，本次随队参加世俱杯，是场
上唯一的中国球员。前两场小
组赛，他都登场亮相，只是在对
阵本菲卡时，他因脑震荡下场，
错过了本场比赛。

赛前，周通得到了1分钟发
言机会。他站在更衣室中央，

环视每一个队友，眼神灼热，英
语发音低沉有力。

“队友们，很遗憾我今天不
能跟你们一起战斗了。”他攥紧
拳头，又松开。

“这三周对我们来说，像是
在做一场不愿醒来的梦，每个
人都站到了梦想舞台的中央。”
他的声音有些发颤，很快又变
得坚定。

“马上就是大家的‘最后一
舞’了，请不要留下遗憾。”更衣
室里的空气仿佛凝固，大家静
静地看着周通。

“为了俱乐部，为了我们每
个人，去战斗吧，去赢得所有的
尊重，去赢得未来！”周通似乎
是嘶吼着说完最后一句话。

刹那沉默之后，更衣室爆
发出震天的怒吼和掌声。

之后的奥克兰城众志成
城，面对虎视眈眈的博卡青年，
他们没有退缩。本场比赛，博
卡青年有 39 次射门、控球率

65%，却仅凭对手送出的乌龙
球得分。反观奥克兰城，全场
仅3次射门，就打入1个进球。

“进球的格雷是中学体育
老师，平时不善言辞，人很踏
实，比赛时话也不多，很有统治
力；立功的门将是加罗，本场做
出了至少10次扑救，他是在校
大学生，性格开朗外向。”周通
如数家珍，“这就是我们的俱乐
部，很纯粹，很团结，每个人都
对足球充满热爱。”

最终，1:1的平局保持到终
场，奥克兰城获得了世俱杯首
个积分、首个进球。博卡青年3
战积2分，小组惨遭淘汰。

“虽然前两场对阵拜仁和
本菲卡时，我们丢掉了16球，但
最后一场，我们用1:1证明了自
己。”周通说。

这场平局也让全世界看到
——足球依然保留着让普通人
成为英雄的“魔法”。

（新华社费城6月25日电）

世俱杯特写：

周通1分钟发言燃爆更衣室
新华社记者 岳冉冉 董意行

6 月 26 日，
在 世 界 乒 乓 球
职 业 大 联 盟
（WTT）常 规 挑
战 赛 萨 格 勒 布
站 女 单 十 六 分
之一决赛中，中
国选手朱思冰 3
比 2 战 胜 队 友
何卓佳。

当 日 ，何
卓 佳 在 比 赛 中
回球。

（新华社发）
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新华社沈阳 6月 26日电（记者
刘艺淳）夏日的校园，如何让冰雪运
动热情“升温”？沈阳市和平区振兴
街第二小学给出了自己的答案。26
日，数十名轮滑少年领滑、50名越野
滑轮少年跟进，冰球小将挥杆劲射、
滑雪“新兵”们穿戴整齐跃跃欲试
……在高山滑雪、越野轮滑、滑冰模
拟练习器旁，学生们对冰雪运动有
了新认识。

26日，2025年辽宁省冰雪运动
进校园系列活动启幕。活动旨在激
发青少年对冰雪运动的兴趣，培养
冰雪运动后备人才，为辽宁省筹办

“十五冬”营造良好氛围。
“学校在冬季项目发展方面有

了一定基础，已经在三个学年开设
轮滑必修课，通过轮滑为滑冰打好
基础。”和平区振兴街第二小学校长
苗蕾说，学校配备专业冰雪运动教
练员师资，让孩子们懂得了夏季辅
助训练的方法，有利于让冬季运动
唱好“四季歌”。

辽宁短道速滑后备人才梯队教
练鲁航介绍，以短道速滑项目为例，
辽宁省分区、分批在非冬季对学生
进行轮滑教学，在普及推广冰雪运
动的同时，也从中选拔“十五冬”新
苗，并将竞技水平突出的孩子输送
到专业冰场进行提升训练。“目前省
内短道速滑项目后备人才超过300
人。”

“十五冬”将于 2028 年在辽宁
举行。辽宁省冬季运动管理中心主
任佘宇表示，近年来辽宁省广泛开
展冰雪赛事活动，积极推动冰雪运
动进校园，能够丰富校园体育文化
生活，让学生初步了解、掌握并学会
一项终身受益的冰雪运动技能。“希
望助力辽宁省筹办‘十五冬’，营造
大家关心冬运、支持冬运、参与冬运
的良好社会氛围。”

据了解，2025 年辽宁省冰雪运
动进校园系列活动贯穿全年，设置
冰雪运动进校园、冰雪项目竞赛、冰
雪项目公益训练营等板块内容。

辽宁唱响校园冰雪“四季歌”

新华社澳门 6月 25日电（记者
齐菲、刘刚）记者 25日从赛事新闻
发布会上获悉，2025中国网球巡回
赛职业级总决赛（澳门）暨全国网球
单项锦标赛将于12月1日至7日在
澳门网球学校举行。

本次赛事设有男女单打、男女双
打4个项目，单打项目设16签位，双打
项目设8签位，分小组循环赛与淘汰赛
两个阶段进行。赛事由国家体育总局
网球运动管理中心、中央广播电视总
台体育青少节目中心、中国网球协会、
澳门特区政府体育局等主办。

今年是澳门连续第五年举办该

项赛事。澳门特区政府体育局局长
张子轩表示，赛事继续在澳门举办
将进一步促进“体育+旅游”融合，助
力澳门经济适度多元发展。

据悉，2025“郑洁杯”青少年网
球菁英训练营也将首次在澳门举
办。中国网球协会副主席郑洁表
示，届时由她领衔的教练团队将为
学员提供职业化训练体验，澳门本
地优秀青少年球员代表将获邀参
与，推动澳门青少年网球的发展。

2025中国网球巡回赛4月自浙江
湖州开始，经过在全国各地的激烈角逐，
选手们将于年底在澳门进行总决赛。

2025 中 国 网 球 巡 回 赛
职业级总决赛12月澳门挥拍

记者25日从第十五届
全运会组委会和全国第十
二届残运会暨第九届特奥
会组委会举办的新闻发布
会上了解到，十五运会开
幕式将以“圆梦未来”为主
题，残特奥会开幕式将以

“手牵手”为主题。
本届全运会和残特奥

会首次由粤港澳三地共同
承办。11 月 9 日，十五运
会开幕式将在广东省奥林
匹克体育中心举办。12月
8日，残特奥会开幕式将在
广州天河体育中心举办。

以“手牵手”为主题的
残特奥会开幕式包含“爱
之光、梦之翼、手牵手”三
个篇章，展现残健共融、共
享发展的时代温情。届
时，广州天河体育中心将

与广州塔、海心桥、海心沙、花城广场串珠成
链，成为璀璨的玉带星河，展现广州新中轴线的
壮丽盛景。

目前，开幕式创作及制作团队已全面进驻
两个开幕式现场，标志着两个开幕式进入由

“创”到“造”的实施阶段。现正紧张有序进行
舞台搭建、工程制作、演出排练、音乐视频、科
技及服装、道具的持续打磨。预计到7月份，正
式启动开幕式外场排练，到8月份将转入现场
排练。

（据新华社广州6月25日电）
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