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“哪位是足球运动员，可以到我这里面谈……”
“我是田径运动员，有需要的学校么……”
……
6月25日，在中国举重福建马江基地综合训练馆的广

播里，时不时传来这样的声音。一场退役运动员转型做学
校教练员的供需见面会进行得热火朝天。82名退役运动
员和70多家用人单位彼此询问，交流信息。

23岁的福建柘荣人叶乃强成为当天第一位成功签约
意向书的退役运动员。他曾随队参加2020年全国U19男
排锦标赛并获得第五名，签约的学校是福建平潭流水镇中
心小学。

“在运动员时期，我就有当教练员的想法。之前对这
所学校的校长有所耳闻，知道他非常重视体育，尤其是篮
球、排球，所以今天直奔目标而来。”叶乃强说。

平潭流水镇中心小学2021年成立了排球校队，组建排
球社团，现在是福建省排球特色校。

校长陈国武介绍说，平潭综合实验区青少年排球队曾
在该校训练，球队教练帮助指导该校学生练习排球。“现在
希望引入新生力量，加强排球教学，并能带队打小排球比
赛。”

“专项运动员出身的教练员在科学训练方面有一套方
法，发现孩子的潜力，有计划培养人才，让乡镇小学的孩子
有更多选择和出路。”陈国武说。

“运动员时期相对简单一些，只要做好自己就可以
了。当教练员要考虑的事情更全面，要关注到每个学生。”
叶乃强说，“我已经做好职业转型的准备，对每个孩子负
责。我职业生涯的下半场，是孩子们的上半场。”

供需见面会只是福建为退役运动员转型提供的服务
之一，由福建省体育局、福建省教育厅联合举办的2025年
退役运动员转任学校教练员培训班正在进行中。

据福建教育学院体育教研室主任缪滢滢介绍，转型培
训班包括多方面课程，例如职业认知与角色转变、心肺复
苏等急救方法与实践、数字技术在体育教学和竞赛中的应
用、科学体能训练原理与实践方法、运动功能筛查、专项运
动技能教学方案与策略等等。

“我们结合退役运动员特点和用人单位需求设计课程。”缪滢滢说，“专项
运动员个人运动能力出众，但如果想适应时代发展，成功转型为学校体育教练
员，在运动科学理论、教学组织与管理方法、团队建设、数字化技术应用等方面
需要补强。”

曾经的射箭运动员胡小婷退役后，考得中学体育教师资格，目前是福建惠
安嘉惠中学的射箭项目教练员。与很多退役运动员不同的是，她既可以承担
体育老师的教学活动，也可作为教练员带队进行专业训练。作为已经入校任
教的退役运动员，胡小婷今年仍然“回炉”进行培训。

“目前各专项运动员在一起培训，将来也许会推出针对某些专项的个性化
培训，深化培训知识体系。”缪滢滢说。

福建省体育基金管理中心主任陈跃表示，中心除了为运动员提供伤残保
险、关怀基金、发放退役金等服务外，现在还加强运动员文化学习教育督导，帮
助退役运动员实现职业转型。

福建省体育局副局长唐佑明介绍说，近两年来，福建接连举办退役运动员
转任学校教练员培训，近200名退役运动员参加。前两年的供需见面会上，现
场签约近30个就业意向。

6月25日当天，7名退役运动员与用人单位签约意向书。除叶乃强外，还
有一些田径、拳击、体操专项的运动员找到“归宿”。据统计，2023年以来，福
建各类学校共招收185名退役运动员进校任教练员。

唐佑明表示，退役运动员转型学校教练员，使优秀运动员引得来、留得住、
干得好，既解决学校体育师资力量不足、专项运动技能不够等问题；同时带动
学生参与锻炼，掌握运动技能，提升青少年体质健康水平，防范竞技后备人才
后继无人；运动员由此开辟新赛道，实现人生新阶段的新价值，可谓双向奔赴，
一举三得。 （新华社福州6月27日电）
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首个“中考体育100分”啥
效果？

2020 年 11 月，《云南省初中学
生体育考试方案》将中考体育总分
由原来的50分提高至100分。云南
成为全国首个把中考体育分值提高
到100分的省份。

根据方案，云南体育中考由“三
年一考”变为“一年两考”，每学期均
采用“随时考”和“定时考”相结合的
方式。学生最终成绩由初中六个学
期考试总成绩和年度参加各级体育
竞赛加分综合确定。

谈及五年来的变化，云南省教
育厅体卫艺处处长龙微感慨：“以前
体育课被挤占的情况常见，现在不
仅学校重视，家长也陪着孩子一起
运动。改革的目的，就是引导学生
日常自主锻炼，充分发挥体育的育
人功能。”

教育部基础教育质量监测中心

公布的数据显示，2024年，云南省每
天安排大课间活动的学校比例为
93.2%，较2021年增加18.6个百分点。

龙微介绍，配合中考体育改革，
云南还推行中小学壮苗行动计划，
孩子们“身上有汗、手脚有力、眼里
有光、脸上有笑”正成为校园日常。

体育中考自 20世纪 80年代中
期开始探索，起初分值较低，但如今
云南、河南、深圳等地已经陆续提升
至 100 分，各地中考分值中体育占
比普遍提升。

云南大学体育学院院长王宗平
说：“体育中考改革是落实德智体美
劳全面发展教育方针的重要举措，
有助于扭转长期以来弱化体育的教
育倾向，发挥好校园作为育人‘主阵
地’的作用。”

“四小”问题缓解了吗？

在率先推出中考体育100分的
云南省，儿童青少年总体近视率低
于全国平均水平，还出现不少“零近
视”小学。

红河哈尼族彝族自治州屏边苗
族自治县的湾塘小学以“零近视”成
为全国典型，全校 500 多名学生视
力均为5.0或以上，其秘诀已广为人
知：每天三小时户外运动、在校不用
电子产品……校长孙付标表示，习
惯的养成，让这些孩子上中学后近
视的也很少。

云南“零近视”小学还包括孟连
县勐马镇腊福小学和公信乡戈的小
学等。

在江西南昌，体育中考改革充
分调动了学生体育锻炼的积极性，
学校也乘势而上，通过进一步丰富
项目、开展联赛，营造全员参与的体

育文化。2024年，该市西湖区学生
近视率同比下降0.5%，肥胖率降低
0.17%。

2021年底，北京市教委发布《北
京市义务教育体育与健康考核评价
方案》，要求在四、六、八年级开展体
质健康考核，计入中考体育成绩，落
实以测促练。2024年又实现全市义
务教育学校“课间一刻钟”全覆盖，
青少年近视率下降1个百分点。

在北京市延庆区，香营学校自
2021年起组建“减肥超越班”，覆盖
三至八年级。学校针对减重学生建
立“一生一档”，制定降低肥胖率工
作方案、科学饮食及体育锻炼计划。

“‘减肥超越班’每日进行90分
钟定制训练，每月监测体脂率，利用
成长曲线图进行心理赋能。”校长金
岩介绍，“小胖墩”们瘦下来后，迎接
中考的状态更好、更有信心，而全校
学生体质健康优秀率也从 2022 年
的22.7%跃升至2024年的51.1%。

“小眼镜”“小胖墩”少了，“小焦
虑”也少了。江西省鹰潭市余江区
第四中学家长高淑云不担心孩子成
绩，却担忧心理，“现在通过体育锻
炼，孩子精神状态完全不一样，笑容
多了，干什么都有劲儿。”

“指挥棒”指挥了什么？

“体育进中考，不是要通过考分
把孩子划分三六九等，不是选拔运
动员，而是以此让家长、孩子意识到
健康和运动的重要性。”首都师范大
学教育学院院长张爽说。

王宗平认为，其核心目标是“引
导全社会重视体育，重塑‘健康第
一’的育人观”，因此“理念的转变最
重要”。

体育中考就像“指挥棒”，正在撬
动教育理念的转变。过去因文化课压
力，流行“体育老师总生病”的经典段
子；如今，体育老师不够用，安徽蚌埠
等多地出现“我的体育是数学老师教
的”惊喜反转。

随着各地体育中考越来越强调过
程性考核，校园体育也迈入多元发展
新阶段。北京今年春季学期发布“体
育八条”，明确中小学体育课要“量质
齐升”；安徽合肥中小学“阳光体育运
动”涵盖24个项目，足球实现班、校、
区、市四级联赛贯通机制……

“指挥棒”的引领和溢出效应明
显。不只是校园，家校社协同发力的
体育生态正在形成。

重庆各中小学推出“体育家庭作
业”，明确家长履行监督记录等职责，要
求“大手拉小手”培养运动习惯；内蒙古
自治区包头市九原区还联合社区、体育
俱乐部等拓展校外体育活动空间。

引导孩子在义务教育阶段掌握一
至两项运动技能也成为改革方向。

2022年起，北京将中考体育现场
考试项目从“8选3”调整为“22选4”，
评分标准设计为“达到良好即满分”，
进一步满足个性需求，弱化考试压
力。北京市教委表示，改革思路是要
突破传统体能考核局限，形成多维评
价体系，突出运动技能和身心健康的
实际获得。

同北京相似，不少省市体育中考
都涵盖技能考核，以“三大球”等球类
项目选考一项最为典型。

“过去可能孩子上了快十年体育
课，都只是枯燥的‘跑跳投’。现在通
过中考，能引导孩子学会至少一项运
动技能，找到伴随终生的爱好。”龙微
说。 （新华社北京6月29日电）

“小眼镜”“小胖墩”少了吗？
——体育中考改革观察

新华社记者 李春宇 岳冉冉 赵旭

新华社北京 6月 30日电（记者
岳东兴）在无缘晋级2026美加墨世
界杯后，中国国家男子足球队在代理
主教练久尔杰维奇的带领下开始了
新周期的赛程，新一期的国足集训名
单也在6月30日公布。

中国足球协会在6月30日发布
的集训通知中表示，为做好2025年
东亚足联E-1足球锦标赛（东亚杯）
的备战和参赛工作，经国家队教练组
研究、协会批准，中国国家男子足球
队定于7月2日至16日赴辽宁省大
连市、韩国水原市及龙仁市组织集训
并参赛。

在这份26人的名单中，有一半
球员是“00后”，这反映出久尔杰维
奇正在推进国家队的年轻化进程。

其中，2006年出生的蒯纪闻、刘诚宇、
王钰栋，都参加了今年上半年举行的
U20亚洲杯，而当时的U20国青队主帅
正是久尔杰维奇，他率队打进了八强。

此外，参加了世预赛亚洲区18强
赛的主力球员，如后防中坚朱辰杰和蒋
圣龙，中前场的谢文能、曹永竞、张玉宁
等也都悉数入选。塞尔吉尼奥则是唯
一入选的归化球员。

中国足协在此前发布声明表示，美
加墨世界杯预选赛亚洲区18强赛已结
束，由于中国男足未能晋级附加赛阶段
比赛，主教练伊万科维奇及教练团队的
执教合同已根据约定自动终止。协会
研究决定由久尔杰维奇担任中国男足
国家队代理主教练，并将同步开启新周
期主教练选聘工作。

中国男足公布东亚杯名单

6 月 29 日，在美国佛罗里
达州迈阿密进行的 2025 年国
际足联俱乐部世界杯（世俱
杯）八分之一决赛中，德国拜
仁慕尼黑队 4 比 2 战胜巴西
弗拉门戈队，晋级八强。

图为当日，拜仁慕尼黑队
球员在比赛中庆祝进球。

新华社记者 许 畅摄
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近年来，各地体育
中考改革持续推进，牵
动 万 千 考 生 和 家 长
的心。

这项旨在扭转青少
年体质困境的改革，到
底成效如何？“小眼镜”

“小胖墩”“小豆芽”“小
焦虑”等“四小”问题缓
解了吗？
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