
为庆祝中国共产党成立104周
年，连日来，我市各单位各县（区）组
织开展形式多样的庆“七一”主题活
动，进一步凝聚思想共识，坚定理想
信念。

市国资国企系统市国资国企系统

为庆祝中国共产党成立104周
年，日前，市国资国企系统在洲际酒
店西藏厅举办“‘七一’礼赞颂党
情 最美风采耀国资”文艺汇演。

汇演前，全体党员重温入党誓
词。随着主持人激昂的开场，文艺
汇演在城投公司博瑞集团献上的舞
蹈《起舞吧》中拉开序幕。此次汇演
融合红色传承、民族风情与时代担
当，既是国资国企人对中国共产党
的深情告白，更是一次深刻的精神
洗礼。从《起舞吧》到《我们来庆
贺》，16个节目串联起百年征程的辉
煌，也吹响了以高质量党建引领拉
萨国资国企高质量发展的奋进
号角。

市医保系统市医保系统

6月 30日，市医保系统举办“红
心向党守初心 医保为民绽芳华”

“党旗下的誓言”主题活动暨庆“七
一”文艺演出。

演出在市医保局驻朗杰林村工
作队带来的舞蹈《永远跟党走》中拉
开序幕。尼木县人社（医保）局干部
职工的合唱《大中国》，歌声嘹亮、气
势磅礴，唱响了各族儿女对伟大祖
国的无限热爱。堆龙德庆区人社
（医保）局精心编排的小品《健康是
福》，以贴近生活的视角和诙谐幽默
的演绎，生动诠释了医保政策守护
群众健康的深刻意义，引发了现场
观众的强烈共鸣。

此次活动是市医保系统深化党
建引领、加强队伍建设的重要载
体。活动以艺术为媒，深情讴歌党
的光辉历程，生动展现新时代医保
人忠诚担当、服务为民的精神风貌。

拉萨经开区拉萨经开区

近日，拉萨经开区举行庆祝中
国共产党成立 104 周年暨开展“党
旗下的誓言之我心向党加油干 乘
势而上攀新高”文艺汇演活动。

演出在开场舞《扎西雪巴》中拉
开序幕，随后独唱《怒江的回声》、舞
蹈《太阳升起的部落》、合唱《映山
红》等 10余个节目轮番上演，现场
氛围热烈。此次文艺演出不仅为拉
萨经开区干部职工带来了一场精彩
纷呈的视听盛宴，更激发了广大党员
干部群众爱党爱国的热情，激励着大
家在党的领导下，以更加饱满的热
情、昂扬的斗志，砥砺奋进新征程，为
建设更加美好的拉萨贡献力量。

堆龙德庆区堆龙德庆区

近日，堆龙德庆区委社会工作
部（两新工委）、堆龙德庆区融媒体
中心在西藏高原铁骑拓展基地联合
举办党建特色活动。本次活动以

“党旗下的誓言”暨“砥砺六十载·奋
进新时代”为主题，覆盖堆龙德庆区

各镇（街道）、非公行业、“小个专”等
各类两新党组织。

活动设置了行军拉练、模拟战
斗、野外实践等丰富环节，巧妙融入

“两路精神”等内容，让党员在实践
中锤炼党性修养，在挑战中践行初
心使命。多样化的活动形式，不仅
搭建起新兴领域党组织联建交流的
坚实平台，更有效推动了各党组织
之间的资源共享与经验互鉴。

此次活动的开展，将引导广大
党员在新时代新征程中坚守初心，
锤炼本领，为堆龙德庆区高质量发
展凝聚强大合力，助力新兴领域党
建工作迈向新高度。

市交通产业集团市交通产业集团

近日，市交通产业集团举行“党
旗下的誓言”——2025 年“七一”
活动。

活动在庄严的国歌声中拉开帷
幕。随后，新党员们怀揣着激动与
自豪，在党旗下庄严宣誓，正式成为
中国共产党这个光荣集体的一员。
老党员们为新党员佩戴党徽，激励
他们在今后的工作和生活中，时刻
以党员标准严格要求自己，为党和
人民的事业贡献力量。

歌咏比赛环节将活动推向了高
潮。来自不同部门的参赛队伍精心
准备，用嘹亮的歌声表达对党的深
情，唱出了党员们对党、对祖国的热
爱，展现了新时代党员积极向上、团
结奋进的精神风貌。

丹杰林社区丹杰林社区

近日，八廓街道丹杰林社区党

支部举行庆“七一”文艺汇演暨“党
旗下的誓言”主题党日活动，辖区共
建单位、居民群众、社区工作人员以
及兄弟社区居民等300余人欢聚一
堂，用昂扬的歌声和优美的舞姿为
党庆生。

活动中，精彩的演出不断赢得
在场观众的阵阵掌声。社区还向辖
区共建单位赠送了锦旗，对优秀党
员、优秀党务工作者进行了表彰，号
召广大党员、群众向先进模范学习，
传承红色基因，弘扬奋斗精神。

色玛社区色玛社区

7月 1日，乃琼街道色玛社区党
总支联合市信访局党支部、乃琼街
道党工委，精心举办了“红心向党庆

‘七一’ 雪域欢歌六十载”主题文
艺活动，通过多元形式展现对党的
忠诚热爱，彰显西藏各族干部群众
团结奋进风采。

上午10时许，活动在庄严的升
国旗仪式中正式启幕。1000 余名
党员干部与社区居民整齐列队，齐
声高唱国歌，以最质朴的方式向祖
国致以深情祝福。

随后，各党支部与社区文艺队带
来歌舞、朗诵等精彩节目，用艺术的
形式热情讴歌党的光辉历程，生动展
现西藏自治区成立60年来取得的辉
煌成就。广大党员干部纷纷表示，将
以更加昂扬的精神状态投身基层工
作，用实际行动为党的生日献礼，喜
迎西藏自治区成立60周年。

洛堆社区洛堆社区

7月 1日，金珠西路街道洛堆社

区党总支在社区家园中心举办“初心
誓 言 颂‘ 七 一 ’ 幸 福 邻 里 迎 大
庆”——庆祝中国共产党成立104周
年主题党日活动，社区党员及居民代
表共聚一堂，以丰富多彩的形式讴歌
党的光辉历程，凝聚奋进力量。

才艺表演环节，合唱、舞蹈、小品
等节目精彩纷呈，展现了辖区居民积
极向上的精神风貌。现场还设置了
党史知识问答互动，并为藏文书法班
优秀学员及党龄50年的老党员颁发
荣誉 证 书 和纪念贺 卡，弘扬榜样
力量。

此次活动不仅增强了社区党组
织的凝聚力，也进一步激发了党员群
众的爱党爱国热情，营造了团结奋
进、幸福和谐的社区氛围。

八廓古城管委会八廓古城管委会

7 月 1 日，八廓古城管委会举行
“党旗飘扬映初心·‘七一’欢歌颂党
恩”主题党日活动，共庆党的生日。

活动中，八廓古城管委会辖区各
街道、社区的党员们轮番上演精心准
备的舞蹈《白马》《山南锅庄》《幸福拉
萨》、独唱《藏香》等节目，表达对党的
无限热爱和美好祝福，同时也生动展
现了辖区广大党员昂扬向上的奋斗
姿态、矢志不渝的忠诚本色及锐意进
取的时代担当。演出间隙，八廓古城
管委会相关负责人还向“光荣在党
50年”的老党员颁发了荣誉证书，进
一步增强了党员的身份认同感、组织
归属感和政治荣誉感。（记者：李从
芳、齐永昌、莫瑞英、王静敏、次央卓、
旦增拉珍、小索朗曲珍、范江英、次仁
卓玛）
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拉萨融媒讯（记者王静敏）为贯
彻落实自治区“十四五”数字经济发
展规划，6月30日，拉萨市投资促进
局在香格里拉大酒店举办了一场以

“智数领航・茶香智汇”为主题的数
字经济专题招商引资“下午茶”活
动。此次活动旨在搭建开放高效的
政企沟通平台，邀请了自治区、拉萨
市相关部门领导以及 10 余家数字
经济企业代表齐聚一堂，共话产业
发展，共绘智数蓝图。

活动现场气氛轻松融洽，政企
双方围绕技术应用、产业链配套等
议题展开了深入探讨。相关部门对
企业在政策支持方面的关切进行了
详细回应，为后续精准对接资源、完
善产业生态奠定了坚实基础。

活动通过企业项目路演、本地
发展政策解读以及互动交流等形
式，让与会者对数字经济在拉萨的
发展有了更清晰的认识。企业代表
们积极分享各自的经验和见解，相

关部门则详细介绍了拉萨市在数字经
济领域的政策优势和发展规划。安徽
耘联大数据有限公司（西藏）总经理
张英伟说：“今天大家促膝而谈，氛围
特别好。我们公司主要从事信息化及
智能化解决方案，了解到西藏的相关
政策后，发现与企业发展方向高度契
合。未来我们会在这里投资建设子公
司，为拉萨乃至西藏的建设贡献一份
力量。”

拉萨市投资促进局副局长代敏表
示，此次活动成效显著。她说：“下一
步，我们将围绕数字经济产业建链、
延链、补链的招商引资需求，进一步
加大精准招商引资力度，推动拉萨数
字经济产业高质量发展。”

此次“下午茶”活动不仅为政企双
方提供了一个高效沟通的平台，还为
拉萨市数字经济的发展指明了方向。
未来，随着更多企业和项目的落地，
拉萨市数字经济产业将迎来更加广阔
的发展前景。

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）近
日，两岛街道推出“我在高原学书
法”书法班，精心打造党建引领下的

“傍晚学堂”，吸引众多书法爱好者
参与。

6 月 26 日傍晚，两岛街道文化
站二楼的书法教室里墨香四溢，

“我在高原学书法”书法班正式开
课。20 名学员端坐在桌前，认真
聆听老师讲解书法知识。课堂上，

书法老师手持毛笔，从最基础的坐
姿和执笔姿势开始教学，边示范边
强调要点。学员们全神贯注，一笔
一划地跟着练习。

据了解，此次书法班课程将从
6月 26日持续至9月 11日，每周四
19:30 至 21:00 在两岛街道文化站
开课。课程内容丰富多样，涵盖楷
书、行书、隶书、草书、篆书等多种
字体。授课教师由西藏自治区书

法家协会会员、拉萨市书法家协会
理事程百道担任。

程百道说：“这是街道打造的
首期书法品牌课程，我们希望通过
专业教学培养本土书法人才。课
程不仅注重技法传授，更着力通过
书法文化凝聚民族团结力量。作
为基层文化阵地，文化站要让传统
文化在高原焕发新生机。”

此次书法公益课堂将书法艺

术融入居民的傍晚时光，不仅为书法
爱好者搭建了一个学习交流的平台，
更彰显了两岛街道在党建引领下，对
文化建设与民族团结工作的积极探索
与实践。

学员孙女士说：“我平时就爱练
字，这样的公益课堂既专业又便民。
傍晚时段的课程设计非常契合上班族
的需求。书法不仅能陶冶情操，更让
我们感受到传统文化的魅力。”

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）近
日，“青藏高原女性健康关爱行动”
走进拉萨，为当地女性带来了一场别
开生面的健康科普讲座。此次活动由
拉萨市科学技术协会（以下简称“拉萨
市科协”）、拉萨市妇女联合会（以下
简称“拉萨市妇联”）以及拉萨市第二
职业技术学校（以下简称“拉萨市二
职”）联合举办，以“关爱女性，关爱宫
颈健康”为主题，旨在提升女性健康
知识水平，增强自我防护意识。

讲座特别邀请了北京协和医院
妇产科副主任、妇科肿瘤中心主任医
师、博士研究生导师谭先杰教授主
讲。谭先杰以丰富的专业知识和实
践经验，通过图文并茂的形式，深入
浅出地讲解了宫颈癌的相关知识。
拉萨市科协副主席次仁白珍说：“我
们组织此次讲座，主要是为了提高广
大妇女干部的健康意识，特别是对宫
颈癌的正确认识和预防能力。未来，
我们将继续加大工作力度，创新工作

方式，为广大女性朋友带来更多优质
的健康科普讲座，让她们从中受益。”

谭先杰在讲座中首先通过一组
数据引起全场的关注。他指出，宫
颈癌是发展中国家女性最常见的妇
科恶性肿瘤，必须引起高度重视。
随后，他详细讲解了高危型HPV感
染与宫颈癌的关联性、病毒的传播
途径、易感人群，以及宫颈癌的三级
防控途径、筛查方法和治疗方法，并
对参会女性提出的问题进行了详细

解答。
现场听众何璟说：“谭教授讲得很

好。他详细讲解了宫颈癌的发病趋势
和原因，普及了相关知识，并告诉大
家如何预防和治疗，内容非常全面。
这让我们广大妇女能够更好地保护自
己，关爱自身健康。”

通过此次活动，谭先杰不仅传播了
科学的健康知识，还增强了女性对宫颈
健康的重视程度，为推动青藏高原女性
健康事业的发展作出了积极贡献。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为大
力推动智能建筑与节能绿色建材的
应用，积极落实拉萨市促进经济发
展的 10条惠民惠企政策，近日，西
藏装配式建筑及建筑工业化展览会
在西藏自治区会展中心举行。

本届展会以“智慧赋能高原，科
技缔造宜居”为主题，汇聚了来自全
国各地的 80 余家行业领军企业。
在5000平方米的展区内，设立了智
能建筑、绿色建材、节能暖通、供氧
制氧及舒适家居五大板块，展示了
300余款创新产品，其中多项专为高
原严苛环境设计的技术成为全场焦
点。从抵御极寒的高效节能暖通方
案到应对低氧环境的智能供氧系
统，这些前沿解决方案为拉萨及周
边地区的建筑节能与健康人居提供
了新的思路。

与展会同期举办的“高原智能建
筑与节能技术高峰论坛”上，来自中
国建筑科学研究院、清华大学建筑节
能研究中心及企业界的专家们深入探
讨了“高原建筑节能技术突破”等核
心议题，为高原建筑的未来发展提供
了宝贵的见解和建议。

展会还特别启动了“绿色建筑公
益计划”。美肯新能源、赛锐新能源
等爱心企业向西藏偏远地区捐赠了价
值500万元的节能暖通设备。建筑师
次仁旺堆在体验后表示：“这些新技
术为高原建筑开辟了新的可能性，尤
其是定制化的节能暖通设备完美契合
西藏的气候特点。”通过此次展会，不
仅展示了智能建筑与节能绿色建材的
最新成果，还为高原地区的建筑节能
与人居环境改善提供了新的解决
方案。

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆实
习生德青）为有效缓解早高峰交通
拥堵，切实提升市民出行体验，近
日，市公安局交警支队城东大队精
心部署，针对江苏路与生态路交叉
路口这一交通流量集中路段，开展
交通秩序专项整治行动，全力为市
民打造安全、有序、高效的出行
环境。

整治现场，民警科学布警定点
值守，在道路间灵活疏导。他们以
标准手势引导车流，严查违停加塞，
对非机动车违规行为罚教结合，同
步规范行人过街秩序。经过数小时
奋战，路段通行效率显著提升，车辆
有序行进，昔日拥堵顽疾得到有效
破解，道路重归安全畅通。市公安
局交警支队城东大队民警罗布次仁

说：“在此次整治行动中，我们加大对
各类交通违法行为的查处力度，强化
全体交通参与者的规则意识，全力提
升早高峰道路通行效率，守护市民安
全出行。”

此次专项整治成效显著，为道路
交通秩序改善按下“快进键”。下一
步，市公安局交警支队城东大队将构
建长效机制，持续强化执法，推动整
治常态化。同时创新“线上+线下”融
合模式，线上借新媒体广覆盖，线下
进社区、学校开展宣讲，深化安全教
育，提升市民文明出行意识，筑牢交
通安全根基。

市公安局交警支队城东大队在此
提醒广大车主朋友：每日早高峰期
间，江苏路、林廓东路等主干道及学
校周边路段车流密集，极易出现缓行
拥堵。请提前规划出行路线，合理错
峰出行；驾车时保持安全车距，切勿
随意变道加塞；途经人行横道主动礼
让行人，严格遵守交通信号灯指示。
让我们共同努力，维护文明有序的道
路交通环境，平安开启美好的一天。

重温建党历史 追寻红色印记
——我市各单位各县（区）形式多样开展庆“七一”活动

拉萨融媒记者

拉萨融媒讯（记者次珍）7月1日，拉萨市召开
市（中）直机关“两优一先”表彰暨命名“四强”党
支部会议。表彰、命名在全市经济社会发展事业
中涌现出来的“优秀共产党员”“优秀党务工作
者”“先进基层党组织”和“四强”党支部。

市委常委、秘书长张春阳出席并讲话。
张春阳强调，市（中）直机关基层党组织是党

在地方治理中的关键战斗堡垒，建设政治功能
强、支部班子强、党员队伍强、作用发挥强的“四
强党支部”是新时代提升机关基层党组织的核心
要求，争创“四强党支部”是市（中）直机关各基层
党组织的共同目标。全市各级党组织和广大党员
干部要聚焦“政治功能强”，把稳思想之舵，筑牢
政治根基；聚焦“支部班子强”，锻造坚强核心，提
升履职能力；聚焦“党员队伍强”，激发细胞活力，
夯实组织基础，以新的姿态、新的干劲、新的作
风，奋力书写新时代高质量发展的精彩篇章。

会上，与会领导为受表彰代表和“四强”党支
部代表颁发了荣誉证书、奖牌和牌匾；“两优一
先”和“四强”党支部代表进行了交流发言。

图为在洛堆社区庆“七一”活动中，社区党员进行才艺表演。 拉萨融媒记者 拉巴多吉摄

市科协牵头组织开展妇女健康科普讲座

两岛街道推出“我在高原学书法”公益课堂
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我市举办数字经济专题
招商引资“下午茶”活动

市公安局交警支队城东大队
开展交通秩序专项整治行动

科技赋能高原建筑 绿色引领舒适生活

西 藏 装 配 式 建 筑 及
建筑工业化展览会举行


