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拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，由拉萨市少儿模特教育协会指
导、塔耶梅朵美育培养中心主办的
2025第九季完美童模西藏赛区总决
赛在拉萨落幕。

本届大赛以“唤醒每个孩子对
美的独特表达”为核心理念，为西藏
青少年提供了一个展示自信与风采
的美育实践平台。比赛中，选手们
身着统一赛服，在舞台上展示形体

姿态、舞台表现力及台步技巧。评
委依据严格的标准进行评分，最终
评选出冠、亚、季军及十佳选手等多
项荣誉。

此次完美童模西藏赛区总决赛

体现了西藏在美育方面的积极探索
和实践。通过这样的活动，西藏的青
少年们得以在更大的舞台上展现风
采，为未来的 发展奠定了坚实 的
基础。

拉萨融媒讯（记者杨璐）7月 21
日，记者从市气象台了解到，上周我
市大部降水天气较频繁，降水中心主
要位于沿雅鲁藏布江一线地区。周
降水总量与常年同期相比，当雄县和
墨竹工卡县偏少8至9成，拉萨市区
和尼木县正常。周平均气温与常年
同期值相比，大部偏高1至2摄氏度。

据市气象台介绍，预计本周我
市降水天气仍较频繁，沿雅鲁藏布
江一线强度较大，局地伴有短时强
降水、雷暴大风等强对流天气。主
要天气过程为，周一至周三：我市大
部多云有小雨或雷阵雨，当雄县、尼
木县及曲水县等部分地方有中雨。

周四至周五：各地以多云天气为主，
部分时段有分散性阵雨或雷阵雨。周
六至周日：我市大部有小雨或雷阵
雨，当雄县、尼木县、林周县北部等部
分乡镇有中到大雨。

市气象台建议，本周我市降水天
气较频繁，且强降水落区与前期重
叠，需加强防范局地山洪、泥石流、滑
坡等地质灾害，出行需注意道路交通
安全。午后至夜间易出现雷暴大风、
冰雹等强对流天气，需加强防范，户
外需注意科学防雷避雷；同时城市低
洼路段需及时做好排水工作。强降水
天气易造成农田渍涝、积水等，需及
时做好清沟排涝等田间管理工作。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）7月
21日，记者从拉萨市教育局了解到，
拉萨市 2025 年西藏初中班（校）政
审体检最低控制分数线已经划定，
划定后的分数线如下：

一、政审体检最低控制分数线
A类
（一）市区
区内干部职工或城镇居民子女

（市区）：总分 290.5 分（卷面总分+
政策加分），数学单科控制线 60
分。区内农牧民子女（市区）：总分
274.6 分（卷面总分+政策加分），数
学单科控制线60分。

（二）县镇
区内干部职工或城镇居民子女

（县镇）：总分 289.3 分（卷面总分+
政策加分），数学单科控制线60分。

区内农牧民子女（县镇）：总分
277分（卷面总分+政策加分），数学
单科控制线60分。

高海拔招生计划：总分264.4分

（卷面总分+政策加分），数学单科控
制线60分。

B类
进藏干部职工子女（市区）：总分

237.5分，数学单科控制线60分。
进藏干部职工子女（县镇）：总分

232.8分，数学单科控制线60分。
市教育局工作人员提醒，上述分

数线仅为我市 2025 年西藏初中班
（校）政审体检最低控制分数线，并非
录取分数线。参加体检考生需具备
符合西藏初中班（校）报考和录取的
资格、成绩达到政审体检最低控制分
数线、数学单科成绩在 60 分及以上
等条件，凡不具备以上条件不安排体
检。符合以上条件学生的体检时间
为7月24日（星期四）上午8：30。体
检地点在武警西藏总队医院（色拉路
和扎基路交叉口）。考生及家长如有
疑异或其他问题，务必第一时间与基
础 教 育 科 联 系 ，联 系 电 话 0891-
6329524。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近日，
2025年暑期大学生“三下乡·百团千
地”社会实践活动出征仪式在城关区
蔡公堂街道恩惠苑社区举行。

仪式现场，共青团西藏自治区

委员会、自治区教育厅以及西藏民
族大学相关负责人共同为“西藏民
族大学恩惠苑社区社会实践基地”
揭牌，并为即将深入基层的重点实
践团队代表授旗。

作为出征学生代表，西藏民族
大学旅游管理专业学生德松说：“这
次‘三下乡’活动为我们提供了一个
深入基层、了解社会的宝贵机会。这
不仅是一次能力的锤炼，更是一堂行

走的思政课。我们必将满载而归，成
长为更有担当的新时代青年。”

西藏民族大学团委书记索朗玉
珍表示，在西藏自治区成立60周年
的重要历史节点，学校精心组织此
次“三下乡·百团千地”行动具有深
远意义。青年学子们将紧扣时代脉
搏，深入乡村牧区、城镇社区，广泛
开展党的创新理论宣讲、乡村振兴
智力支持、基层医疗健康义诊、教育

关爱帮扶等多元化、精准化的实践活
动。西藏民族大学学子将以脚步丈
量高原热土，用专业知识服务社会发
展需求，以实际行动践行“请党放心，
强国有我”的青春誓言。

此次出征仪式不仅标志着西藏民
族大学“三下乡·百团千地”社会实践
活动的正式启动，更展现了青年学子
们服务基层、奉献社会的决心和
热情。

拉萨融媒讯（记者满文妍）为提
升城市形象并优化居民生活环境，
堆龙德庆区正稳步推进城市绿化改
造提升项目工程。如今，昔日单调
的街道与公共空间已披上葱郁的绿
装，一幅生态宜居的崭新画卷正徐
徐展开。

今年4月，堆龙德庆区城市绿化

项目正式启动，聚焦团结路等核心
交通要道及新城周边的公共空间，
开展系统性绿化改造。项目团队
精心规划，栽植了 26 个品种共计
32万株苗木，铺设了1.18万平方米
的草坪，打造了98处花坛与高位花
池，增添了诗意景观。同时，完成
了绿化护栏修缮、井盖更换、路灯
安装与维修等配套工作。截至目
前，项目已完成总工程量的 98%，
场地平整与苗木栽植已基本完成，
现已全面进入后期精细化养护
阶段。

市民范俊洪说：“现在城乡道路
越来越漂亮，环境改善非常明显。
希望大家从自家房前屋后做起，争
当环境整治的参与者、监督者和守
护者，共同建设美好家园。”

堆龙德庆区城市管理局副局长
晋美次旦表示，自城乡环境综合大
整治战略实施以来，堆龙德庆区对
城区主干道、背街小巷及公共区域
进行了绿化提升、路灯改造等工
作，有效增加了绿量，改善了生活
环境和城市品质。此外，堆龙德庆
区的三大主题公园项目——中心公

园、人和立交公园、滨河市政景观公
园正在建设中。这些公园分别聚焦
亲子互动、全民健身和文体融合，新
栽植了多种花草和乔木，并搭配了休
憩长椅和健身步道，将闲置地块转变
为“推窗见绿、出门入园”的生态
空间。

堆龙德庆区住建局总工办工作人
员仁青罗拉介绍，近年来，堆龙德庆
区已初步建成由6个大型主题公园和
8个小型街旁游园相结合的城市公园
体系，树立了城市形象，优化了投资
环境，提升了市民生活品质。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，以“因创而聚·向新同行”为主
题的西藏自治区第八届科技创新创
业大赛海选在拉萨高新区正式
启动。

本次大赛秉持“政府引导、公益
支持、市场机制”理念，致力于发展
高科技、实现产业化，加速形成新质
生产力。大赛搭建了一个“政、产、
学、研、用、金、服、城”多元对接的
平台，旨在发掘源头创新与早期优
质项目，推动科技成果转化，为西藏
高质量发展注入强劲动力。

拉萨高新区（柳梧新区）管委会
科创办主任何龙说：“此次海选采用
封闭式评审，专家将从创新性、成熟
度、实用性等多个维度对项目进行
全面评估，确保评审公平、公正、公
开。评审监督委员会与公证处将全
程监督，确保每一份努力都得到应
有的尊重。”

评审委员会将通过严格审核创
业计划书等申报资料，最终评选出
30强参加入围赛，初创组和成长组
各占15席。

堆龙德庆区：

持 续 推 进 城 市 绿 化 打 造 生 态 宜 居 新 图 景

拉萨融媒讯（记者满文妍）7月
21日，由拉萨市着力创建全国民族
团结进步模范区专项组指导，市委宣
传部、市委统战部、市民委主办，八廓
古城管委会、城关区委统战部协办的
拉萨市“庆祝西藏自治区成立60周
年·民族团结我践行”宣传教育活动
启动仪式在宗角禄康公园举行。

自治区民委副主任刘冬梅出席

并致辞，副市长罗丹出席并宣布活动
启动。

刘冬梅强调，要以铸牢中华民族
共同体意识、推进中华民族共同体建
设为主线，围绕庆祝西藏自治区成立
60周年，扎实开展宣传教育活动，携
手画好民族团结“同心圆”，共同营造
喜庆祥和氛围，为建设繁荣稳固的祖
国边疆贡献力量。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，拉萨仲裁委员会举办庆祝《中华
人民共和国仲裁法》（以下简称仲裁
法）实施30周年活动。活动以交流
研讨的形式进行，回顾了仲裁法实
施以来的发展历程，总结了取得的
成就等。

拉萨仲裁委员会全体仲裁员、
法律专家及企业代表参与了此次交
流研讨。大家一致认为，仲裁作为解
决纠纷的重要途径，对优化营商环
境、推动法治现代化具有深远意义。
拉萨仲裁委员会仲裁员次仁顿珠说：

“本次活动不仅是对过去成就的总结，
更是对未来发展的展望。”次仁顿珠认
为，仲裁将在优化营商环境中发挥关
键作用，同时推动国际化仲裁，为跨
境贸易提供便捷通道。

此次活动不仅回顾了《中华人民
共和国仲裁法》实施 30 年来的辉煌
成就，还明确了未来仲裁事业的发展
方向。通过加强队伍建设、优化服务
等措施，拉萨仲裁委员会将进一步提
升仲裁工作的质量和效率，为法治中
国建设和地方经济健康发展贡献
力量。

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）7月
20 日下午，“决胜巴黎·绽放奥运
——奥运冠军面对面”巡回宣讲活
动西藏站在我市继续举行。奥运冠
军们走进西藏军区某部，与广大官
兵展开深入交流互动，中华体育精
神与卫国戍边情怀在雪域高原交相
辉映，熠熠生辉。

在官兵们夹道欢迎的热烈氛围
中，奥运冠军马龙、黄雨婷、陈清晨、
龙道一、郭崎琪、李倩来到西藏军区
某部。在讲解员的引导下，他们深
入了解了“两路”精神、老西藏精神
的深刻内涵。

作为一名“00后”运动员，黄雨婷
说：“我们要继承和发扬优良传统，沿
着前辈们的足迹，顽强拼搏，接续奋
斗。我们要用实际行动证明，年轻一
代运动员已经能够肩负起重任，在赛

场上勇当先锋，争金夺银。”
陈清晨说：“没有搭档，就没有

‘凡晨’组合；没有队员的对抗和陪
练队员的努力，就没有女双组如此
高强度和高质量的训练氛围；没有
教练的指导，就不会有每一场横扫
千军或反败为胜的我们。还有队里
的专家组、翻译、体能老师和队医
……我们的成绩离不开每一位在背
后默默支持我们的人。”

马龙也表达了对时代的感恩，
他说：“我要感谢这个伟大的时代，
为我们创造了实现精彩人生的机会
和舞台。同时，我也要感谢亿万国
人的鼓励与支持，让我的职业生涯
每一步都走得踏实而稳健。”

在宣讲中，黄雨婷、陈清晨和马
龙结合自身成长经历和赛场拼搏故
事，与官兵们真诚交流，分享了他们

在训练场上与伤病斗争的艰辛、突
破瓶颈时的坚持，以及在赛场上决
胜瞬间的紧张与突破自我的畅快。
他们还分享了身披国旗时的初心与
为国争光的荣耀，引发了现场官兵
的强烈共鸣。

宣讲结束后，奥运冠军们来到
运动场，与官兵们进行了零距离互
动。在乒乓台前，马龙手持球拍与官
兵们切磋球技；羽毛球场，陈清晨与
战士们组队，展现了默契与活力；拳
击场上，李倩亲自示范动作要领，手
把手地与官兵们“过招”；瑜伽室里，
郭崎琪舒展身姿，与女官兵们欢乐共
舞。在官兵宿舍，马龙还与官兵们比
赛叠被子，豆腐块似的被子象征着
一次又一次对精神意志的磨炼。

《中华体育精神颂》的朗诵与全
场齐唱《真心英雄》将活动推向了高

潮。“为国争光，我们矢志奋斗的使
命”的激昂颂声与“把握生命里的每
一分钟，全力以赴我们心中的梦”的
铿锵旋律交织，回荡在耳边。这不仅
凝聚着奥运健儿的拼搏信念和军人的
热血忠诚，更映照着军民同心的深厚
情谊。潘展乐、张雨霏也通过视频向
官兵们致以诚挚问候，鼓励大家在各
自的赛场上奋勇拼搏，绽放最好的
自己。

此次“决胜巴黎·绽放奥运——奥
运冠军面对面”巡回宣讲活动西藏
站，不仅让官兵们近距离感受到了奥
运冠军的风采，更通过深入的交流和
互动，传递了中华体育精神和爱国主
义情怀，进一步增强了军民团结，激
励着每一个人在自己的岗位上奋勇拼
搏，为实现中华民族伟大复兴中国梦
贡献力量。

“决胜巴黎·绽放奥运——奥运冠军面对面”
巡回宣讲活动西藏站走进西藏军区某部

暑期大学生“三下乡·百团千地”社会实践活动出征仪式举行
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2025 第 九 季 完 美 童 模 西 藏 赛 区 总 决 赛 落 幕

本 周 我 市 降 水 天 气 较 频 繁
出行需注意道路交通安全

拉萨市“庆祝西藏自治区成立60周年·
民 族 团 结 我 践 行 ”活 动 启 动

我市 2025 年西藏初中班（校）
政审体检最低控制分数线划定

拉萨仲裁委员会庆祝《中华人民
共 和 国 仲 裁 法》实 施 30 周 年

（上接第一版）王君正表示，中
央第十四巡视组对西藏开展巡视，
充分体现了以习近平同志为核心
的党中央对西藏工作的高度重视，
对西藏干部队伍的关心关爱。全
区各级各部门要提高政治站位，坚
定拥护“两个确立”、坚决做到“两
个维护”，切实把思想和行动统一
到以习近平同志为核心的党中央
决策部署上来。要增强政治自觉，
认真按照中央巡视各项部署要求，
全力支持配合巡视工作，诚恳接受
监督检查，严守各项纪律规矩，确
保巡视工作顺利推进。要强化政
治担当，坚决扛牢全面从严治党政
治责任，坚持边巡边改、以巡促改，
统筹抓好深入贯彻中央八项规定
精神学习教育、庆祝自治区成立60
周年和全区经济社会发展各项工

作，确保党中央决策部署在西藏落地
见效。

中央巡视组将在西藏自治区工
作 2 个半月左右。巡视期间设专门
值班电话：0891-6533777，每天受理
电话的时间为9:00至 19:00；专门邮
政信箱：西藏自治区拉萨市A112 号
信箱。巡视组受理信访时间截止到
2025年 9月 23日。根据巡视工作条
例规定，中央巡视组主要受理反映西
藏自治区省级领导班子及其成员、下
一级党组织领导班子主要负责人和
重点岗位领导干部问题的来信来电
来访，重点是关于违反政治纪律、组
织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工作纪
律、生活纪律等方面的举报和反映。
其他不属于巡视受理范围的信访问
题，将按规定由西藏自治区和有关部
门认真处理。


