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拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）盛夏
的拉萨，日光倾城。7月27日，记者
来到江苏路上，看到施工人员正踩
着登高车，将一个个崭新的国旗灯
箱稳稳固定在路灯杆上。随着扳手
拧紧的清脆声响，鲜红的国旗灯箱
在高原阳光下格外醒目。拉萨市为
庆祝西藏自治区成立 60 周年开展
的城关区主路沿线灯饰安装工作，
正以“高原速度”有序推进。

记者在各路段的施工现场看
到，工人们顶着烈日加紧安装国旗
灯箱和中国结灯饰。正午的阳光穿
过树梢，照在刚安装好的灯箱上，国
旗图案在地面投下流动的光影。“我
们 23日进场施工，目前，已完成江
苏路、金珠路沿线的国旗灯箱安装
及3号闸大桥、民族路、罗布林卡路
沿线的中国结安装调试工作。”城关
区主干道路灯装饰负责人陈庆说。

据了解，此次灯饰工程覆盖金
珠路、林廓路等13条主次干道，总量
达 1646 组中国结和 836 组国旗灯
箱。为确保8月5日前全部完工，施工
方分成12个班组24小时轮班作业。

在已安装完成的3号闸大桥，抬
眼望去，桥体两侧的红色中国结灯
饰在蓝天映衬下格外醒目。每组中

国结灯饰高2.5米，采用红黄双色金
属材质，中心镶嵌“60”周年标识，既
保留传统韵味，又融入现代设计。
夜幕降临时，中国结内置的LED灯
带与桥面灯光交相辉映，将整座大

桥装点成一条流动的“红色星河”。
此外，主城区天桥装扮项目也

在加紧推进中。城关区天桥装扮项
目负责人徐伟说：“天桥装扮项目总
体已完成 70%，预计 7月底全面完

工。”
随着施工进度的不断推进，这座

高原古城正悄然换上“盛装”，用渐浓
的“中国红”迎接西藏自治区成立 60
周年。

国旗灯箱中国结灯饰扮靓古城街头

“中国红”汇成拉萨夏日最美色彩

为搭建青海热贡与西藏两
地文化交流的桥梁，促进两地
艺术家、非物质文化遗产代表
性传承人之间的深度交流，7 月
26 日，“山宗水源·大美青海·艺
韵青藏·绿动同仁——2025 年
热贡文化唐蕃古道行拉萨站农
文旅商推介会”在拉萨罗布林
卡公园举行。

图为活动现场精彩的文艺
表演。

拉萨融媒记者 满文妍摄
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）记者
日前从西藏自治区人力资源和社会
保障厅了解到，按照国家统一安排
部署，经自治区党委、政府同意，自
治区人社厅会同自治区财政厅于
2025年7月25日印发《关于2025年
调整退休人员基本养老金有关问题
的通知》，明确从 2025 年 1 月 1 日
起，提高2024年底前已按规定办理
退休手续并按月领取基本养老金的
企业和机关事业单位退休人员基本
养老金水平。

此次调整基本养老金，继续统
一采取定额调整、挂钩调整与适当
倾斜相结合的调整办法，定额调
整体现社会公平，全区退休人员
定额调整标准一致；挂钩调整体
现“多缴多得”“长缴多得”的激励
机制，在职多缴费、长缴费的人员将

多得养老金；适当倾斜体现重点关怀，
主要是对高龄退休人员予以照顾。其
中，定额调整每人每月调整增加 49
元；挂钩调整每人每月按累计缴费年
限（含实际缴费年限和视同缴费年限，
不足 1年按 1年计算）每满 1 年二类
区调整 1元、三类区调整 1.2 元、四类
区调整 1.4 元、区外参保单位调整 1
元。同时，以退休人员本人 2024 年
12 月当月基本养老金（不含取暖防
寒费、交通费、职业年金等非基本养
老金项目）为基数，乘以 0.88%计算
每人每月增加额；适当倾斜对截至
2024 年 12 月 31 日年满 70 周岁不满
80周岁的退休人员，每人每月再增加
60元；年满80周岁的退休人员，每人
每月再增加 85元。调整后的基本养
老金，将于 7月底前足额发放到退休
人员手中。

我区调整退休人员基本养老金

拉萨融媒讯（记者次央卓）为深
入开展爱国主义教育，传承红色基
因，7月25日，拉萨市融媒体中心机
关党委开展“党旗下的誓言”主题活
动，组织全体党员干部观看电影《天
宝》，旨在通过光影的力量，让党员
干部重温历史，感受革命先辈的崇
高精神，进一步增强党组织的凝聚
力和战斗力。

电影《天宝》以藏族红军天宝的
真实故事为蓝本，讲述了他从一名
普通藏族青年成长为坚定的共产主
义战士的历程。观影过程中，党员
干部们被影片中跌宕起伏的剧情和
革命先辈们坚定的信仰、顽强的意
志所深深打动。红军战士们在长征

途中面临的恶劣环境、残酷战斗以及
他们为了理想和信念不惜牺牲一切的
精神，让大家深受触动。大家纷纷表
示，此次观影活动是一次深刻的精神
洗礼，将以革命先辈为榜样，牢记初心
使命，立足本职岗位，充分发挥党员的
先锋模范作用，为推动拉萨长治久安
和高质量发展贡献力量。

拉萨市融媒体中心编辑部主任樊
林晓说：“电影《天宝》让我深受感动，老
一辈革命家艰苦奋斗的精神时刻在鞭
策着我们进步，我们要真抓实干，把全心
全意为人民服务的初心和使命践行到
底。”

“此次观影是一次深刻的精神洗
礼和党性教育，我们将以天宝同志为榜
样，传承红色基因，坚定理想信念，以更
加饱满的热情和昂扬的斗志投入到工作
和学习中去，以实际行动践行党的宗旨，
为党和人民的事业不懈奋斗。”拉萨市融
媒体中心节目活动部副主任尹承男说。

拉 萨 市 融 媒 体 中 心 机 关 党 委
开展“党旗下的誓言”主题活动

图为灯饰已安装调试完成的3号闸大桥。
拉萨融媒记者 董 晖摄

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，夺底街道党工委举办“党旗下的
誓言——雪域辉煌六十载 同举火
把向未来”文艺活动。来自夺底街
道辖区的各族居民齐聚一堂，共庆
西藏自治区成立60周年，共话民族
团结情。

当日下午，活动在肃穆庄严的
重温入党誓词仪式中正式启幕。随

后，精彩纷呈的节目逐一上演，文艺汇
演融合了藏族、白族、彝族等多民族
文化元素，各族居民用欢歌笑语唱出
幸福生活，共同绘就民族团结同心
圆。傍晚时分，大家共同点燃火把，
将现场气氛推向高潮。

此次活动通过文艺与民俗结合的
形式，让各族群众在互动中深化情谊，
成为一堂生动的民族团结实践课。

夺底街道：

举办火把节文艺汇演

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近
日，拉萨市卫生健康委员会组织开展
全市医疗卫生人员专业能力测试。

副市长赵世东现场巡视指导。
赵世东在城关区考点检查时强

调，医疗能力测试是提升服务质量
的关键。要发挥“以考促学、以考促
改”作用，打造政治坚定、技术精湛
的医疗队伍，健全考评体系，提升服

务水平，为健康拉萨建设提供人才支
撑，增强群众健康获得感。

本次测试覆盖全市各级医疗机构
共2979名医务人员，涉及临床、护理、
藏医等多个专业领域。测试命题严格
依据卫生职业资格初级职称标准，紧
密结合高原地区临床工作特点，通过
多种题型全面考察医务人员的专业理
论水平和临床实践能力。

全 市 医 疗 卫 生 人 员
专 业 能 力 测 试 举 行

拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，由西藏曲艺家协会选送的格萨
尔说唱节目《诞岭之汉商至岭国》成
功入围第九届全国少数民族曲艺
展演。这部由西藏曲艺家协会副

主席、拉萨市歌舞团（曲艺团）副
团长紧巴旦增精心编创并演绎的
优秀作品，于 7 月下旬在内蒙古
呼和浩特的舞台上，向全国观众深
情讲述民族团结、民心相通的千年

佳话。
《诞岭之汉商至岭国》的成功入

围，标志着西藏曲艺创作的新成就，
也吹响了扎根传统、勇立潮头的奋
进号角。西藏曲艺家协会将以此次

展演为契机，持续深化实施曲艺创造
性转化与创新性发展，让凝结雪域高
原智慧与深情的曲艺之花，在中华民
族文化百花园中绽放出更加绚丽的
光彩。

《诞岭之汉商至岭国》入围第九届全国少数民族曲艺展演

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为全
面掌握辖区中小企业发展现状，精
准识别企业成长需求，完善梯度培
育体系，近日，在曲水县经信和商务
局的指导下，曲水县净土健康产业
孵化器于 7月 21 日至 25日组织开
展中小企业专题调研工作。

本次调研通过“问卷调查+一对
一访谈+实地考察”相结合的方式，
深入企业一线摸实情、解难题，为后
续精准化服务奠定坚实基础。

据悉，调研团队分为2个小组，
累计走访企业52家，成功完成43家
企业实地调研。调研范围覆盖曲水
县各行业中小企业，重点围绕企业
基本经营状况、人员结构、管理模
式、知识产权申报、惠企政策需求、
资质认定难点、技术创新能力及未
来发展规划等核心内容展开。

在调研过程中，工作人员不仅
详细记录企业诉求，还同步开展“一
对一诊断+政策输送”服务，向企业
解读科技型中小企业、高新技术企
业等培育政策，有效提升企业申报
积极性。

针对调研中发现的融资难、人
才缺、政策申报不熟悉等共性问题，
曲水县净土健康产业孵化器明确了
后续服务优化方向：一方面将联动
银行、融资机构、人才培养基地，搭
建“企业——资源”对接桥梁，靶向

解决企业发展要素制约；另一方面将
开展“一对一申报指导+集中培训”，
围绕资质认定、政策申报等高频需求，
进一步降低企业申报门槛，助力中小
企业实现高质量发展。

此次专题调研的开展，不仅为曲
水县中小企业梯度培育工作提供了数
据支撑，更体现了政府部门与服务机构
协同发力、精准施策的服务理念。下一
步，曲水县将持续跟踪企业需求，动态
优化服务举措，切实为中小企业纾困解
难，推动县域经济持续健康发展。

曲 水 县 开 展 中 小 企 业 专 题 调 研 工 作

拉萨融媒讯（记者齐永昌实习生
白玛央金）7月25日至27日，西藏自
治区藏医药学会第七届换届大会暨
全区藏医药浴疗法学术研讨会在拉
萨举行。大会由西藏自治区藏医药
学会主办，西藏自治区藏医院（西藏
自治区藏医药研究院）、西藏藏医药
大学等单位协办。

大会审议并通过了第六届理事
会工作报告及学会章程修改说明。
依据章程，会议选举产生了新一届理
事会成员，西藏自治区藏医院党委副
书记、院长次仁当选为第七届理事会
会长。新当选副会长、拉萨市卫健委
主任巴桑说：“我们将积极联动学会
专家深入县乡村，开展讲座与‘传帮
带’，并大力培养基层藏医药人才，让

疗效确切、费用亲民的藏医药更好守护
百姓健康。”

换届大会后，聚焦国家级非物质文
化遗产——藏医药浴疗法学术研讨会
随即召开。次仁等6位专家围绕藏医
药浴的基础理论、临床实践与关键技术
进行了深度授课与研讨，与会者就藏医
药浴的独特疗效与发展前景展开了热
烈交流，有力推动了该疗法的传承与推
广应用。

新任会长次仁表示：“本次换届对
西藏藏医药全链条发展至关重要。新
一届理事会将强化政治引领，切实履行
学术交流、文化传承、科研创新及科普
宣传等职能，充分发挥学会纽带作用，
联动医疗、科研、教育及产业力量，激发
藏医药发展新动能。”

西藏自治区藏医药学会完成换届

拉萨融媒讯（记者王静敏通讯
员周驿盟）7月25日，西藏军区总医
院烧伤与创面修复科伤口造口护理
门诊正式开诊。

伤口造口护理门诊的设立，是

西藏军区总医院完善医疗服务体
系，提升专科护理水平的重要举
措。该门诊配备了专业的烧伤与伤
口造口专科护理团队，具备丰富的
临床经验和专业技能，将运用先进
的护理理念和技术，为各类急慢性
伤口、造口患者提供伤口清创、换
药、造口护理、并发症处理以及健康
指导等服务。该门诊的开诊，同时
也填补了西藏地区在这一专科护理

领域的部分空白。
生活中，烧伤、烫伤等意外时有

发生，掌握正确的紧急处理方法尤
为关键。烧伤与伤口造口护理门诊
的成立，正是为了针对性解决这些
痛点。

“有很多患者不了解自己的伤
口或者创面，遇到皮肤溃烂、感染等
情况时，不知道该挂什么科室，不仅
耽误了就诊和治疗，而且也无法得

到规范化、专业化的护理和诊疗。基
于这种情况，我们经过多轮科内讨论
和院内组织讨论，决定成立伤口造口
护理门诊。”西藏军区总医院烧伤与创
面修复科主任杨思思说。

随着伤口造口护理门诊的正式
开诊，西藏军区总医院在专科护理
发展的道路上又迈出了坚实的一
步，未来也将持续为患者的健康保
驾护航。

西 藏 军 区 总 医 院 伤 口 造 口 护 理 门 诊 开 诊


