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为进一步提升城市品质，拓
展市民休闲娱乐空间，今年 4 月
中旬，拉萨市城市管理局组织实
施的拉萨市内河沿河两岸步行道
提质改造项目开始施工。经过近
3个多月的科学施工，目前该项目
已全面完工，拉萨市城市环境进
一步提升，市民满意度不断提高。

拉萨市内河沿河两岸步行道
提质改造项目东起太阳岛一路，西
至拉萨滨河公园连心桥。项目改
造沿河步行道全长约4225米，其
中，北岸 2097 米，南岸 2128 米。
为方便市民休闲锻炼，人行道采用
宝石红彩色沥青混凝土铺设，踩上
去平整柔软。人行道边拉萨河静
静流淌，滨河公园内绿树成荫。不

少市民或悠闲散步或在绿地中小憩，
畅意享受城市发展带来的绿色空间。

市民德白拉说：“今天，我跟爷
爷一起来散步，这边很清爽，还有很
多花草，感觉很舒服，人行步道踩上
去感觉自己在操场上跑步一样，我
非常喜欢这里。”

项目沿线新建6座人行桥，打通
迎亲桥北桥头、滨河公园二期北侧
公路桥南桥头、连心桥北桥头等人
行步道堵点。同时，在滨河公园拉
萨之光项目点附近打造一座观景平
台桥，为市民夜间观景提供绝佳场
所。在纪念碑入口处、西入河口广
场等进行绿化改造3000余平方米，
打造生态休闲长廊，让市民享受人
在画中走，景在眼中流，人景相融的
城市休闲空间，让拉萨更加宜居。

“这里太舒服了，风景特别好。
早晨在这里散散步，拍拍照片，感
到特别舒心。”来自四川的游客王
女士说。

我市新增市民休闲打卡新地标

拉萨市内河沿河两岸步行道提质改造项目完工
拉萨融媒记者 李从芳

医疗卫生事业是守护人民健康
的坚实屏障，更是民生福祉的重要
基石。六十年征程，在习近平新时

代中国特色社会主义
思想的指引下，拉萨市
始终把人民健康放在
优先发展位置，以“规
模扩张+质量提升+服
务下沉”为主线，实现
了从“生存保障”到“健
康促进”的转型，绘就

高原健康保障新图景。
医疗资源的覆盖广度，是衡量

健康保障水平的第一把标尺。1965
年，全区医疗卫生机构总数仅 193
个，规模较小。如今，全市已构建起

“市-县-乡-村”四级医疗服务网
络，各类医疗机构增至766家，全市
医疗卫生机构床位数达5494张，就
医环境得到极大改善。

“现在看病比以前方便多啦！
不用像过去那样为了看病跑很远，
大部分问题在附近就能解决，省去

了奔波的辛苦。而且就医流程也简化
了不少，像挂号、取药这些环节都更便
捷了，真的是越来越人性化了。”市民
格桑说。

硬件提升的背后，是一支专业化
医疗队伍的强力支撑。西藏自治区成
立前，西藏卫生人员寥寥无几，如今拉
萨市卫生人员总数已达 13740 人，其
中 执 业 医 师 4277 人 、注 册 护 士
4100人。 （下转第四版）

我 市 医 疗 卫 生 事 业 六 十 年 跨 越 式 发 展
实 现 从“ 生 存 保 障 ”到“ 健 康 促 进 ”的 跃 升

拉萨融媒记者 格桑卓嘎 实习生 尼玛德吉

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
8月6日，拉萨市政府与中国邮政西
藏分公司、中国邮储银行西藏分行
举行战略合作协议签约仪式。

市委副书记、市长王强，中国邮
政西藏分公司党委书记、总经理王
树桥，中国邮储银行西藏分行党委
书记、行长强波民出席并讲话。

王强指出，两家央企充分发挥
“连接美好·无处不在”的使命担当，
让“邮政绿”“邮储能”遍布雪域大
地，在畅通经济血脉、支持区域经济
发展、助力乡村振兴等方面发挥了
不可替代的“国家队”作用。

王强表示，期待通过本次合作，
充分发挥拉萨邮政事业发展主战场

优势，实现合作双赢、共赢、多赢。一
是共建现代物流新标杆，发挥海外
仓、跨境电商及线上平台优势，深化
现代化物流体系建设。二是共促特
色产业新动能，创新“邮政+文旅”等
模式，激活产业发展新动能。三是共
拓普惠金融新空间，着力破解“三农”
及小微企业融资瓶颈，强化金融支

撑。四是共创民生服务新格局，解决发
货难、邮费贵等堵点难点问题，推动优
质服务向基层延伸，惠及群众生活。

王树桥、强波民表示，将以此次签约
为契机，主动融入拉萨发展全局，发挥

“四流合一”等优势，强化协作、以邮惠
民，全面落实协议事项，不断拓展合作范
围，助力拉萨长治久安和高质量发展。

拉萨市政府与中国邮政西藏分公司、中国邮储银行西藏分行签署战略合作协议
王强出席并讲话

近日召开的中央政
治局会议提出，要持续
防范化 解重 点 领 域风
险，作出“高质量开展城
市更新”“积极稳妥化解
地方政府债务风险”“巩
固资本市场回稳向好势

头”等一系列部署。
统筹发展和安全，才能

确保经济行稳致远。针对
重点领域风险隐患，各地
区各部门持续用力推进风
险处置，着力守好安全底
线，坚持在发展中逐步化

解风险，努力实现高质量
发展和高水平安全的良性
互动。

高质量开展城市更新

上海的长白新村街道
228 街坊，是 20世纪 50年

代为解决产业工人的住房
问题兴建的工人住宅之
一。砖红色的窗棂、复古
的门框、“修旧如旧”的建
筑错落有致，引入社区食
堂、健身房、公共绿地空间
…… （下转第四版）

持续防范化解重点领域风险
——贯彻落实中央政治局会议精神

实现“十四五”圆满收官述评之五
新华社记者 申铖 刘慧 郑钧天

世界之变、时代之变、历史
之变的大潮奔涌而来，人类再
次行进至历史的十字路口。

“面对加速演进的世界百
年变局和变乱交织的国际形
势，各国比以往任何时候都更
加需要团结合作，以宽广胸襟
超越隔阂冲突，以博大情怀关
照人类命运。”

2025年 7月 25日，北京人
民大会堂北京厅，面对16位来
自各大洲的外国新任驻华大使
和上海合作组织秘书长，习近
平主席的讲话掷地有声。

年初以来，习近平主席引
领中国特色大国外交劈波斩
浪、勇毅前行，同国际社会一切
进步力量一道，有力推动百年
变局朝着有利于人类发展进步
的方向演进。

小船孤篷经不起惊涛骇
浪，同舟共济方能行稳致远。
习近平主席以大党大国领袖和
世界级领袖的博大天下情怀，
面向各国发出诚挚倡议——

“做友好合作的践行者、文
明互鉴的推动者、人类命运共
同体的构建者，携手开创这个
星球更加美好的未来。”

（一）历史的传承——
“深刻把握人类发展

历史规律，在对历史的深
入思考中汲取智慧、走向
未来”

2025 年仲夏时节，第二届
中国－中亚峰会在哈萨克斯坦
隆重举行。从 2023 年的西安
到2025年的阿斯塔纳，习近平
主席同中亚五国元首又一次
聚首。

回溯中国同中亚国家交往
的历史，习近平主席感慨系之：

“我们的合作根植于两千多年
的友好往来，巩固于建交30多
年的团结互信，发展于新时代
以来的开放共赢。”

2100 多年前，中国汉代使
者张骞自长安出发，出使西域，
打开了中国同中亚友好交往的
大门。千百年来，中国同中亚
各族人民一道推动了丝绸之路
的兴起和繁荣，为世界文明交
流交融、丰富发展作出了历史
性贡献。

一条联结中国同中亚绵延
千年的友谊合作之路，在新的
时 代 写 就 文 明 交 融 的 壮 丽
新篇。

“在长期实践中，我们探索
形成了‘互尊、互信、互利、互
助，以高质量发展推进共同现
代化’的‘中国－中亚精神’。”

（下转第五版）
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拉萨融媒讯（记者乔梁）8 月 7日
上午，自治区党委常委、拉萨市委书记
肖友才深入城市主干道，实地调研督
导城市精细化管理工作。强调，要深
入学习贯彻习近平总书记关于城市工
作的重要论述，坚持人民城市人民建、
人民城市为人民，以更高标准、更严要
求、更实举措推进城市精细化管理，全
面提升城市品质和城市形象，让各族
群众更多更好共享现代化城市建设成
果。

市领导赵辉年、林勇、王慧、徐海、
张春阳、刘亮参加。

在金珠路、民族路，肖友才边走边
看，仔细查看道路绿化、风貌整治等情
况。指出，道路是城市的脉络，也是展
示城市形象的窗口。各级各部门要坚
持问题导向，紧盯难点堵点，精准发
力、持续用力，以“绣花功夫”一体推进
道路绿化、亮化、净化、美化工作，努力
为各族群众提供更加安全、便捷、舒适
的出行环境。要持续健全完善常态
化、长效化管理机制，全面加强日常监
督和行政执法，不断提升城市精细化
管理的能力和水平。

（下转第四版）

肖友才实地调研督导城市精细化管理工作时强调
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拉萨融媒讯（记者杨璐）为深入
学习贯彻习近平生态文明思想，以更
高的标准、更实的举措推动全市生态
立市工作走深走实，8月7日下午，拉
萨市生态立市工作领导小组暨市高
地专项组第3次调度督导会召开。

市委副书记、市着力创建国家
生态文明高地专项组组长、市生态

立市工作领导小组组长赵辉年出席
并讲话，副市长、市着力创建国家生
态文明高地专项组副组长、市生态
立市工作领导小组副组长赵世东主
持会议。

会上，书面传达学习了近期中
央、自治区、拉萨市关于生态文明建
设的决策部署；听取了生态立市、督

察整改工作情况；达孜区就第二轮
第三批自治区专项督察典型案例问
题整改进行表态。

赵辉年指出，生态立市工作是
践行习近平生态文明思想的必然要
求、推动高质量发展的必由之路、回
应群众期盼的民生工程。要提高站
位，深刻把握战略意义，紧扣群众身

边环境问题，提升人居环境质量；要聚
焦关键任务，狠抓督察整改，做到“见
底清零”，强化保护、筑牢屏障，实现生
态与经济双赢；要健全机制提升能力，
紧盯重点工作及大庆任务落实，确保
问题清单定期销号，各项任务圆满完
成，为庆祝西藏自治区成立60周年营
造良好环境。

我市生态立市工作领导小组暨市高地专项组第 3 次调度督导会召开

庆祝西藏自治区成立 60 周年宣传标语

把 雪 域 高 原 的 自 然 美 景 保 护 好


