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这是人类最像鸟类飞行的运动
项目——飞行者身着翼装，从千米
高空中一跃而下，以约 200 公里时
速在天空翱翔，最终借助降落伞着
陆……

8月5日，一名中国公民在意大
利北部多洛米蒂山区开展翼装飞行
运动时不幸身亡，将翼装飞行这项
被称为“极限运动之王”的运动再次
带入公众视野，引发关注和思考。

哀痛惋惜之余，人们希望进一
步了解这项运动。飞翔是人类自古
以来的梦想，但敬畏生命同样也是
人类的基本准则，在梦想与敬畏之
间，我们该如何认知、如何更好地把
握这项几乎不容有错的运动？

像鸟一样在天际翱翔

翼装飞行又叫“近距离天际滑
翔运动”，要求飞行者身着翼装，从
飞机、悬崖、大桥、高楼等地起跳，随
后几乎紧贴地面建筑物或山岳等自
然景观，通过调整身体姿态来控制
无动力飞行。由于飞行场景复杂、
高度低、速度快、航程短，飞行员往
往需要在毫秒间做出决策和调整姿
态，极具挑战性和冒险性。

翼装飞行分为高空翼装飞行和
低空翼装飞行，二者起跳高度和打
开降落伞的高度不一。因为留给低
空翼装飞行员调整姿势和开伞的时
间更为紧迫，所以其难度高于高空
翼装飞行。

14年前，翼装飞行运动在中国
首次亮相——2011年，美国翼装飞
行运动员杰布·科里斯来到中国，在
湖南张家界天门山成功飞行穿越天
门洞。

2012年起，世界翼装飞行联盟
开始在天门山举办翼装飞行世界锦
标赛，至今已举办十届。该赛事属
低空翼装飞行，凭借特殊的地形地
貌和复杂的飞行线路，吸引众多海
内外飞行好手来天门山挑战。也正
是翼装飞行世锦赛的举办，让更多

人领略到这一“极限运动之王”的刺
激与魅力。

然而，当飞行者化身飞鸟获得
极致体验时，也被人视为与死神共
舞的冒险——2011年，32岁的加拿
大“飞侠”迈克尔·昂加尔在美国加
州发生事故遇难；2013 年，41岁的
马克·萨顿在阿尔卑斯山脉瑞士和
法国交界处身着翼装跃下直升机遇
难；2020 年，一名女性翼装飞行员
在飞行过程中偏离计划路线失联，
在天门山遇难……

这些意外，给这项运动蒙上阴
影。有人会问，翼装飞行难道是“作
死”吗？

多位业内人士告诉记者，翼装
飞行绝非仅靠勇气就能驾驭的运
动，看似狂野不羁的飞行背后，实则
蕴藏着精密、专业、严谨和敬畏。

“翼飞者”需要严苛专业
训练

从远古开始，像飞鸟一般自由
翱翔在天空，是人类无法拒绝的浪
漫。热气球、飞机如此，翼装飞行这
种极致飞行项目同样如此。

极致飞行的背后，需要极致的
掌控。

张树鹏多次参加翼装飞行世锦
赛，也是首位翼装飞行穿越天门洞
的中国人。在他看来，翼装飞行是
一项兼具风险与严谨性的运动
项目。

说翼装飞行有风险，是因为飞
行环境中如气流、风等不可控因素
太多，且飞行线路中没有指示标志，
高度依赖飞行者的迅速反应甚至肌
肉记忆。

说翼装飞行严谨，在于一名翼
装飞行员的成长并非一朝一夕，需
要经过长期系统的专业训练。

如何才能成为合格的翼装飞行
者？据张树鹏介绍，从高空跳伞培
训起步，需跳够 200 次后才能学习
高空翼装飞行，此后积累 400 次高

空跳伞与高空翼装飞行经验才能学
习低空跳伞，再积累 100 次低空跳
伞经验后才能学习低空翼装飞行。

记者了解到，以翼装飞行世锦
赛为例，世界翼装飞行联盟对参赛
选手的筛选十分严苛。能到天门山
参赛的飞行员都需经过层层选拔，
不仅要积累至少500次的低空翼装
飞行次数，还需通过主办方对其在
技巧、安全意识方面的审核。

张树鹏说，无论是日常训练还
是正式比赛，每一次翼装飞行都应
是一项高度精细化的工程。如今，
张树鹏仍保持高频次的训练强度，
尤其是为备战今年世锦赛，他近期
几乎每周都会前往张家界训练。

“大家看到的往往是我在独自
飞行，但其实我的背后有一个强大
的保障团队，他们会为我飞行的各
个环节提供充分的安全保障。”张树
鹏说，如今的翼装飞行，不是一项冒
险、冲动和随意的运动。

多年来，翼装飞行装备迭代、技
术提升，“翼飞者”对这项运动的理
解也不断深化，二者相辅相成，翼装
飞行运动不断发展和进步。

张树鹏举例说，如今的翼装在
滑翔比、操控性、滞空时间等方面的
性能已较初期提升很多，为飞行者
保障安全、提升成绩创造了更好的
条件。

自由之翼需要敬畏之心

天空从未拒绝仰望它的人，但
自由之翼更需敬畏之心。

近年来，跳伞、滑翔伞、翼装飞
行等航空体育运动“出圈”，越来越
多年轻人加入突破自我的行列。

与此同时，海内外社交平台上，
翼装飞行者第一视角穿山越岭的画
面，或是旁观者记录的俯冲瞬间，总
能凭借强烈的视觉冲击力收获流
量，翼装飞行知名度不断提升。

然而，“网红化”趋势也引发一
些职业运动员的担忧。张树鹏表

示，短平快的呈现，容易掩盖极限运
动的专业门槛，让人忽略背后的技术
与训练付出，从而诱使个别人不按项
目规律行事，轻易尝试，自然就大大
增加了风险。

业内人士表示，对于翼装飞行，不
要因为风险而拒绝，更不应忽视风险
而盲动。

不少海内外翼装飞行者都曾说
过，极限不是边界的消失，而是对边
界更清醒的认知。

此前多次采访中，“敬畏”是记者
听到的高频词。记者在多次世锦赛的
试飞阶段发现，一旦天气不适合飞
行，或是选手觉得自己身体、心理状
态不佳时，都会主动暂缓或取消试
飞，确保安全。

在张树鹏看来，飞行环境、飞行装
备、运动员飞行技术、运动员心理这
四大因素，是决定翼装飞行能否安全
的关键。

他反复强调：“一定要选择在安
全、成熟的场域飞行；一定要使用合
格的、符合自己飞行技术的飞行装
备；一定要在自己能力范围内做技术
动作；一定要保持良好、敬畏的心
态。”

如今，翼装飞行已不再仅仅是一
项小众极限运动，而成为低空运动经
济发展的一支“潜力股”，而且随着赛
事IP的打造和文旅融合的深入，创造
出显著综合收益。

张家界天门山旅游股份有限公司
总经理田辉林说，翼装飞行世锦赛在
全世界广泛传播，让张家界获得更多
关注，天门山也被视为极限运动胜
地，助力张家界旅游品牌形象的传播
和客流增长。

今年9月，第11届翼装飞行世锦
赛将在天门山举行。届时，来自中
国、巴西、法国、美国、南非等10个国
家和地区的16名选手将齐聚张家界，
向世界展现翼装飞行的发展成果，以
及他们对专业的极致追求。

（新华社长沙8月9日电）

在 梦 想 与 敬 畏 之 间
——详解“极限运动之王”翼装飞行

新华社记者 张 格

新华社成都8月8日电（记者刘祯）夜色低垂，成都世界园
艺博览园内的世运广场人声鼎沸，各项趣味体育活动体验区前
早已排起长龙，热闹才刚刚上演。

8月8日，正值我国第17个“全民健身日”，“跃动世运 科
普添彩”2025体育科普中国行暨中国体育彩票“迈开步 动出
彩”嘉年华活动在这里正式启动。全民健身的激情与世运盛
会的荣光交互，带来了一场融合科学、运动与公益的盛夏
盛宴。

在世界卫生组织驻华代表马丁·泰勒看来，“全民健身日”
对于鼓励年轻人享受运动、培养终身运动的好习惯非常重要。
同时，大型体育赛事也是向人们传递健康生活方式的绝佳
机会。

“平时都忙工作，没什么时间锻炼，没想到今天玩这些小游
戏还能学到不少运动知识。”成都市民郑国良擦着额头上的汗
珠笑着说，他们一家三口刚刚打卡完全部互动项目，正准备去
参与抽奖。

定点投篮、立定跳远、丢沙包……作为世运会举办期间城
市文化、体育项目展示与互动的平台，世运广场不仅将各项体
育活动化作趣味游戏吸引公众前来体验，并设置科普展板揭秘
运动背后的科学原理。通过参与“盖章解锁”，市民们可以在打
卡游戏的过程中，学习科学健身知识，感受体育运动的多元
魅力。

在体育项目展示体验区，还专门设置了软式曲棍球、腰旗
橄榄球等世运会项目的体验活动，市民们同样可以通过打卡集
章，亲自感受世运会项目的魅力与乐趣。

在匹克球体验区，成都市民张馨蕊第一次接触匹克球就爱
上了这项运动。“匹克球融合了羽毛球的灵活性、网球的对抗性
和乒乓球的技巧性，非常新颖有趣，以后我也会叫上家人朋友
一起参与这项运动。”她说。

夜色渐浓，世运广场的主舞台亮起璀璨的灯光，启动仪式
接近尾声，歌舞表演将现场氛围推向高潮。烟火气在此刻升
腾：广场四周，市民们捧着本地特色美食，或驻足欣赏表演，或
排队参与互动；亲朋好友三五成群，擦着汗的脸上洋溢着运动
后的满足。

活动落下帷幕，然而，属于世运广场的精彩未完待续。世
运会期间，这里还将持续开展多元化的趣味运动体验、体育科
普展示等活动，让全民健身的蓬勃活力与城市烟火气有机融
合，让科学运动的理念浸润人们的心田。

正如国家体育总局科教司司长陈志宇在启动仪式上所说：
“这次活动不仅是一场竞技体育的盛宴，更是一场全民健身的
生动实践。在这里，每一场互动体验都是科学健身的启蒙。期
待通过本次活动让市民朋友们在世运广场的欢声笑语中收获
科学健身的金钥匙。”
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新华社成都8月9日电（记者王沁鸥、杨博毅）在9日进
行的成都世运会壁球女子单打16强遗材赛中，18岁的中国
队选手刘子仪以3:2战胜澳大利亚选手埃米莉·兰姆。这是
中国队在世运会参赛史中的首场壁球项目胜利。

16强遗材赛是为没有挺进16强的选手设置的排位赛。
由于新组建的中国壁球队在排名积分上几乎从零起步，因此
在8日的32进16轮次中均遭遇了高排位选手。刘子仪当时
以0:3不敌亚洲冠军、中国香港队选手何子乐。

9日的比赛，刘子仪和对手前四局战成2:2平。决胜局，
兰姆率先取得3:0领先。刘子仪赛后说，那是她全场压力最
大的时刻。

“我当时擦擦汗、擦擦拍子和眼镜，回想教练和我说的每
一句话，回想自己的战术。”她说，此后，她开始频繁将球打到
后场，等待对手的破绽，然后拿到制胜分。凭此，刘子仪连得
8分，并以10:5率先拿到赛点。

但随后澳大利亚人又连拿三分。关键时刻，刘子仪抓住
对手的犯规，向裁判指出，裁判判定对手失分，刘子仪赢了！

“最后一个球是我在拉拍的时候她碰到了我的拍子，按
照规则，如果我拉拍还没有打出去，对手干扰到我挥拍，是我
得分。”刘子仪赛后说，壁球比赛中双方同处一片场地，因此
规则中对影响对手挥拍的情形有细致规定，比赛中利用相应
规则得分是常见现象，“这种时候最重要的是要相信自己的
判断，自己没有做错的话就要坚定立场。”

赛后，刘子仪喜极而泣。“看到那么多观众支持我，每得
一分那么多人为我鼓掌，爸爸妈妈和全部队友都在，还有那
么多小孩子在现场看我打球，就觉得很感动也很荣幸。”
她说。

当天，中国队张冠宇还在男子遗材赛中以3:0战胜了队
友陈海松。

“这是中国队全队的胜利。”中国队主教练、埃及人伊斯
拉姆说，“我为他们感到高兴，因为他们终于感受到了赢球的
能量和信心。”

壁球于2023年10月被正式确认为洛杉矶奥运会新增项
目。中国国家壁球队于2024年8月开启新奥运周期集训，采
取了跨界跨项选材、社会俱乐部选材等多种方式组队。刘子
仪即为社会俱乐部中涌现出的新星。
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8月9日，2025 年成都世运会索道滑水复活赛在三岔湖桃花岛赛场举行。
图为8月9日，中国选手罗晖在男子索道滑水复活赛中。

（新华社发）

索道滑水复活赛赛况

9 日上午的三岔湖国际水上运
动中心风和日丽，摩托艇掠过水面
激起层层浪花，37岁的中国队选手
张伟在浪尖辗转翻腾，咧嘴大笑的
样子就像一个刚学会滑水的毛头小
伙子。

虽然未能晋级男子尾波滑水自
由式决赛，但张伟说：“能再次站上
这个舞台，已经是圆了我的一个
梦。”

2009年世运会，张伟代表中国
队参加了滑水项目男子宽板的比
赛，并且闯入决赛。他回忆说：“当
时膝盖受伤了，靠着打封闭坚持比
完决赛，没能拿到奖牌，心里还是有
些遗憾。”

16年后，当张伟再次来到世运
会赛场，他的身份已从职业选手变
成了社会爱好者。“这次没有给自己
任何压力，就是完全享受比赛，享受
滑水带给我的激情、快乐，我觉得我
能来就已经‘赢了’。”

张伟与滑水项目的结缘始于
1999 年，当时他还在上小学六年
级，舅舅给他介绍了一位教练，从此
他便开始练习滑水。2007年前后张
伟开始在国内滑水赛场上崭露头
角，此后被选入国家队。职业生涯
中他曾获得 2008 年亚洲滑水锦标
赛男子尾波冠军等成绩。

然而，伤病成了张伟职业道路
上最大的绊脚石。2009年世运会结
束后，张伟接受了右膝十字韧带修
复手术。他回忆说：“在休养康复期
间，我的内心很挣扎很矛盾，既因为
受伤和高强度训练让我对这项运动
有点抵触，更害怕自己今后再也没
办法滑水了。”

2011年以后，张伟由于年龄和
伤病等原因逐渐淡出职业舞台。退

役后他曾有一段时间彻底离开了运
动场。“那时候肚子都大起来了。”他
笑着在自己健硕的腹肌上比划了一
下。“后来觉得不行，再这样人都要

‘废了’，这才又开始锻炼，回到滑水
训练场。”他说，“我的内心始终有对
这项运动的热爱。”

如今张伟是上海市青浦区的一
名综合行政执法队员，他会利用周
末的业余时间练习滑水，每周训练
一次。“相较于职业运动员有专业的
教练、训练师、医师等辅助，作为爱
好者我现在是自己来做所有的训练
规划、安排。”他说，“比如为了保持
身体状态，我会在每天下班后给自
己安排一些力量训练，在家做些锻
炼。”

最近几年，张伟以爱好者的身份
重回滑水赛场，并在一些国内赛事中
取得了不错的成绩，这也让他获得了
参加成都世运会的机会。

本届赛事上，张伟参加了男子尾
波滑水自由式和男子索道滑水两个
项目，均未能晋级决赛。他坦言，因
为伤病和年龄等原因，自己已很难回
到曾经的竞技水平。“现在滑水对我
来说更多是一种生活方式，是生命里
的一个坐标，指引着我不断挑战自
我、突破极限。”

在代表中国队参加滑水项目
的选手里，年龄最小的熊音茵只有
14 岁 ，张 伟 参 加 2009 年 世 运 会
时，她还没有出生。“这几年中国
滑水运动发展很快，有很多好苗
子。”张伟看着年轻的后辈，仿佛
看 到 了 16 年 前 初 登 世 运 会 的
自己。

“未来是这些年轻人的。”他欣慰
地说。

（新华社成都8月9日电）

从 职 业 选 手 到 业 余 玩 家
——张伟两届世运会的“变”与“不变”

新华社记者 刘扬涛 马思嘉


