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拉萨融媒讯（记者齐永昌）8月
13 日，以“雪域奋进六十载 强区
有我启新程”为主题的西藏自治区
2025年大中小学秋季学期“开学第
一课”活动在拉萨市第四高级中学
正式拉开帷幕。

启动仪式上，一部由自治区教
育厅精心制作的“开学第一课”主
题宣传片震撼全场。短短几分钟
的影像浓缩了雪域高原六十年的
沧桑巨变，无数奋斗者的身影与
壮美的成就交织在一起，点燃了
现 场 学 子“ 强 区 有 我 ”的 壮 志
豪情。

“开学第一课，就像一座桥梁。”
拉萨市第四高级中学高二学生蒲梦
炫说，“它让我从假期的松弛状态中
苏醒，重新锚定高中奋斗的航向。”

拉萨市第四高级中学思政办副
主任达瓦欧珠说：“当小学生聆听
爱国故事，初 高 中 生 探讨 理想 信
念，当‘听党话、感党恩、跟党走’的
信念之光穿透学段壁垒，中华民族
共同体意识便有了最澎湃的青春传
承。这堂特别的‘开学第一课’，不
仅为新学期开启了新的篇章，更为
西藏自治区的未来播下了希望的种
子。”

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）近
日，由西藏自治区医学会主办、西藏
大学附属阜康医院承办，西藏自治
区医院协办的“AI赋能高原健康暨
高原肺动脉高压专题学术研讨会”
在我市举办。同期，西藏大学附属
阜康医院高原健康与医学转化研究
院举行了揭牌仪式。

此次研讨会为期两天，吸引了30
余位高原医学领域的专家学者参与。
与会者聚焦AI技术在高原健康领域
的创新应用，深入探讨高原肺动脉高
压的学术动态与防治策略，为推动高
原医学的创新发展注入了新动能。

中国科学院昆明动物研究所研
究员宿兵说：“此类研讨会有助于深
入解析高原病的发病机制，特别是
通过遗传学研究，可以精准定位关
键基因。这些基因将为未来高原病
治疗药物的研发奠定重要基础，从

而为高原宜居人群及长期居留者的健
康提供有力保障。”

当天下午，西藏大学附属阜康医院
高原健康与医学转化研究院的揭牌仪
式顺利举行。该研究院将重点围绕三
大方向开展研究：高原习服与适应机
制、高原低氧对机体的影响机制，以及
急慢性高原病和高原常见重大疾病的
发病机制及防控措施。研究院致力于
建设成为一个集科研创新、人才培养、
成果转化为一体的综合性平台，为高原
医学的发展提供全方位支持。

西藏大学附属阜康医院副院长欧
珠罗布说：“研究院由三部分构成：一
楼是高原人群健康与疾病生物资源样
本库，二楼为公共研究平台，三楼是
干细胞与再生医学转化中心。通过这
一平台的建设，加强与国内外的合
作，将有效提升高原医学领域的研究
水平，推动临床医疗水平提升。”

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）8月12日，拉萨市农
业大棚及大棚看护房消防安全工作现场会议在曲水
才纳国家现代农业示范区召开。

市委常委、常务副市长占堆出席并讲话。
会上，拉萨市消防救援支队开展火灾事故警示教

育，组织播放火灾事故3D警示教育动画视频；曲水县
政府负责人作表态发言；市农业农村局负责人就全市
设施农业领域安全监管工作作了具体部署。

占堆指出，全市上下必须深刻反思、迅速行动，以
坚决的态度、最严的标准、最有力的举措，坚决扭转农
业大棚领域消防安全被动局面。

占堆强调，各级各部门要深化以案促改，以绝对
担当扛起政治责任；要聚焦关键环节，构建标准化防
控体系，开展全链条排查整治，强化多元化能力建设，
健全长效化治理机制，以系统思维筑牢消防安全防
线；要强化责任担当，以实干作风确保任务落地见效，
全力筑牢农业大棚及看护房消防安全防线。

会前，与会人员现场观摩了南木乡改造的农业设
施样板房和曲水才纳国家现代农业示范区成果，为全
市农业领域安全工作提供了可复制、可推广的直观
范例。

拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，重庆大学西藏校友会成立大会
在拉萨举行。来自西藏各地的100
余位校友代表等齐聚一堂，共同见
证这一重要时刻。

此前，重庆大学代表团专程赴拉
萨开展系列考察调研活动。期间，代
表团积极推动校地、校校合作向纵深
发展，签署多项合作协议，并深入探
讨交流，以务实举措深化校地情谊，

为携手谱写发展新篇章注入动力。
作为重庆大学西藏校友会首任会

长，杨彬致辞时说：“将与全体在藏重
大人一道，为西藏经济、民生、社会等
领域发展贡献才智。”

西藏校友会的成立，标志着重庆
大学校友组织在全国省级区域实现全
覆盖。未来，该校友会将进一步团结
凝聚西藏各地校友，搭建高效合作交
流平台，助力雪域高原建设。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）8
月 12 日，市生态环境局围绕“创
建生态文明高地、建设美丽西藏”
主题，在拉萨圣地天堂洲际大饭
店广场开展了宣传活动。

活动现场，工作人员通过设
置宣传展板、发放宣传资料、设立
咨询台等多种形式，向过往群众
宣传普及生态文明、生物多样性
保护、垃圾分类以及食品安全等
知识，全方位、多角度地宣传生态
文明建设和食品安全的重要性。

工作人员用通俗易懂的语言向群
众详细讲解了日常生活中的环保
小窍门和食品安全注意事项，并耐
心解答群众提出的问题，引导群众
树立绿色生活理念，增强食品安全
意识。

此次活动共发放各类宣传资料
200 余 份 ，接 受 群 众 咨 询 10 余 人
次，有效增强了广大市民群众的生
态文明意识和食品安全意识，营造
了人人关心、支持、参与生态文明
建设和食品安全的良好氛围。未
来，市生态环境局将继续开展形式
多样的宣传活动，不断提高公众对
生态文明建设和食品安全的知晓
率、参与率和支持率，为创建国家
生态文明高地、建设美丽西藏贡献
力量。

西藏自治区成立60年来，特别
是党的十八大以来，尼木县稳步推
进“新时代新尼木两步走”总体布局
和“五产业三园区”发展布局，在城
乡建设、产业升级、民生改善、文旅
融合等领域走出了一条从传统向现
代化跨越的高质量发展之路，绘就
了经济社会全方位进步的壮美画
卷，成为新时代西藏高质量发展的
生动缩影。

尼木，藏语意为“麦穗”，位于雅
鲁藏布江中游北岸，风光旖旎，历史
悠久。作为藏文字和藏香文化创始
人吞弥·桑布扎的故乡，尼木县素有

“藏文鼻祖之乡、藏香文化之源”的美
誉。如今，尼木县县域经济实现跨
越发展，城乡基础设施全面升级，交
通网络纵横成网，基本公共服务提
质增效，藏式风貌与现代功能有机
融合，文旅产业成为新增长极，各族
群众获得感、幸福感、安全感显著提
升。

西藏自治区成立60年来，尤其
是党的十八大以来，尼木县凭借独
特的资源禀赋与北京对口支援的政

策优势，开启了产业转型的新篇
章。有机种植、特色养殖、藏香文
化、生态旅游、清洁能源五大产业成
势，吞弥现代农业园、吞弥拉萨经开
区尼木产业园、尼弘元仓铁路公路
联运物流园三园联动，现代农牧业、
生态旅游、清洁能源等成为发展新
引擎。2025年，计划建设总投资5.4
亿元的华电尼木 100 兆瓦风电项
目，构建“能源开发装备制造服务配
套”产业链模式，将填补全区无风机
整机及其附属设备零部件制造组装
空白。全县地区生产总值从 2012
年的 4.08 亿元增长到 2024 年的
15.76 亿元，增长了 2.86 倍；固定资
产投资从 2012 年的 4.95 亿元增长
到2024年的 16.35亿元，增长了2.3
倍。2024 年藏香总产值达 4432 万
元，带动357户765人实现年人均增
收32370元。

60年来，特别是党的十八大以
来，尼木县农村居民人均可支配收
入从 2012 年的 6449.98 元增加到
2024年的24489元，增长了2.79倍，
增速比全国平均水平高 3 个百分

点。平均每两户就拥有一辆汽车，
人民群众生活水平大幅提升。教育
优先发展，近十年累计投入 3.36 亿
元，新建或改扩建学校 14所，全县
各级各类学校从18所增至32所，九
年义务教育巩固率达 100%。医疗
保障从无到有，完成医共体建设，
县医院能熟练实施胆切除、剖宫产
等大手术，65岁以上老年人健康管
理率实现 100%。社会保障水平不
断提高，覆盖城乡的社会保障体系
全面建立，实现社会保障“应保尽
保”，各类人群参保率均在 99%以
上。基础设施不断完善，县城面貌
焕然一新，交通网络成形，客运服
务体系不断完善，对外交通取得新
突破，水、电、通讯网络、广播电视
全覆盖，电子商务物流快速发展，
公共文化服务不断提升，全域推进
生态文明建设，生态环境质量持续
保持优良。

作为藏文化的重要发源地，尼
木县始终守护文化根脉。尼木藏香、
雪拉藏纸等入选国家级非物质文化
遗产代表性项目。尼木县依托琼穆

岗嘎雪山、吞巴景区、“尼木三绝”及传
统村落等资源，深入推进“交通+文旅”
融合发展，形成了“非遗体验”“雪山温
泉”“村落探秘”全域旅游线路。2024
年接待游客13.18万人次，实现旅游收
入2936万元，文化软实力逐渐转化为
发展硬支撑。

60年沧桑巨变，尼木县已从昔日
荒僻小山村蝶变为宜业宜居的新城
镇，经济社会发展结出累累硕果，人
民生活水平稳步提升。站在新的历史
起点，尼木县将继续坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，
聚焦“四件大事”、聚力“四个创建”，
纵深推进“新时代新尼木两步走”总
体布局和“五产业三园区”发展布局，
切实把政策机遇转化为发展实效，持
续发展壮大特色产业，积极应对各种
风险挑战，用心用情解决好就业、教
育、医疗卫生、社会保障等群众最关
心最直接最现实的利益问题，坚定信
心、改进作风、实干争先，在长治久安
和高质量发展的新征程上阔步前行，
努力绘就“文香故里”波澜壮阔的时
代画卷。

璀璨灯火映拉萨 喜庆氛围漫全城
拉萨融媒讯（记者李从芳）为

热烈庆祝西藏自治区成立 60 周
年，拉萨市近日精心装扮大街小
巷，营造喜庆祥和的节日氛围。

夜幕降临，璀璨的灯火点亮
了整座拉萨古城，以独特的光影
之美诉说着 60 年来的沧桑巨变
与辉煌成就。漫步在街头，首先
映入眼帘的是一盏盏洁白的莲花
路灯。暖白色的灯光倾洒而下，
与火红色的国旗灯箱、中国结以
及随风招展的各色彩旗相互映
衬，将拉萨街头装扮得焕然一新，
喜庆的氛围扑面而来。以红色为
主基调的人行天桥和龙门架矗立
在城市各交通要道，在灯光的映
衬下显得美轮美奂。道路上，车
水马龙；路边，不少行人悠闲散
步，一幅繁荣、幸福的拉萨画卷正
徐徐展开。

市民张女士说：“我家就住在
附近，这里的景色特别漂亮，夜
景也不错。每天跟家人出来散
步，都忍不住拿出手机拍照，想
将 这 些 美 景 分 享 给 更 多 的 朋
友。”

沿着滨河路向西，拉萨河夜
游提升工程已初见成效。夜幕降
临，河面波光粼粼，沿岸的灯光
不断变换色彩，河面上的倒影与
灯光交相辉映。远处，南山公园
上“祖国万岁”几个鲜红大字仿
佛镶嵌在山峦上的宝石，在夜空
中格外醒目。不少市民和游客伫

立在河边，尽情欣赏沿河的美景，
感受微风的吹拂，仿佛置身于梦幻
之中。

市民李先生说：“我是第一次来
滨河公园，灯火璀璨，大庆的氛围
感拉满。作为中华儿女，我为祖国

的繁荣昌盛感到非常自豪，祝福祖
国越来越美好。”

此外，布达拉宫广场和拉萨团
结公园在夜晚也成为市民和游客休
闲的好去处。在灯光的映衬下，夜
晚的布达拉宫更显静谧、温柔，团结

公园内游人如织，大家尽情嬉戏、聊
天……华灯璀璨，照亮了拉萨的夜空，
也照亮了西藏各族人民的幸福未来。
现在的拉萨正以最美的姿态，迎接西
藏自治区成立60周年这一历史性的
时刻。

图为拉萨夜景一隅。 拉萨融媒记者 李从芳摄
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拉萨融媒讯（记者王泽江实习生代
吉杨宗）为迎接西藏自治区成立 60 周
年，近日，滨河公园、宗角禄康公园等拉
萨市主要公园完成了绿化升级改造，以
崭新的面貌迎接这一重要时刻。

滨河公园的改造工程重点实施了“增
植添绿”计划，共种植了700棵国槐、361
棵大白杨，各类花卉的种植面积总计达
1.01万平方米。项目负责人甄跃跃介绍
说：“我们精心挑选了国槐、大白杨、石竹、
月季等植物，同时修复了1.2万平方米的

草皮，目前整体改造已完成95%。改造后的
滨河公园将成为市区最大的滨水生态公园，
并增设智能灌溉系统以提升养护效率。”

作为拉萨市区规模最大的综合性公
园，宗角禄康公园近期也加强了绿化养护
工作。园方组织了一支专业养护团队，通
过定期浇水、施肥和松土等措施，确保园内
各类乔木和灌木健康生长。

目前，这两大公园已成为市民休闲娱
乐的重要场所，为市民提供了舒适、优美的
环境。
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拉萨融媒讯（记者王静敏）为提升城
市颜值、彰显文化底蕴，拉萨高新区精
心设计，将世纪大道上的5处空白墙体
打造成独具特色的艺术彩绘地标。在
画笔的起落之间，雪域风情与现代气息
交相辉映，让原本闲置的空间焕发出新
的生机，并以独特的方式庆祝西藏自治
区成立60周年。

这些崭新的彩绘墙勾勒出独特的城
市风貌。记者走进世纪大道，实地感受
新变化——蓝天白云、张大人花与高新
区的现代建筑在墙面上巧妙融合，原本
单调的墙面变成了会“说话”的风景。
漫步其间，仿佛置身于一幅流动的高原
画卷，真切感受到这片土地的蓬勃发展
与无限活力。

在一面刚刚完成的彩绘墙前，创作
团队的绘画师匡威站在自己的作品旁，
讲述着创作背后的故事。他说：“我们
的大型墙体项目‘雪山与花海’，选用了
西藏最具辨识度的元素——雪山和花
海。恰逢西藏自治区成立60周年，我们
希望通过画笔为这座城市增光添彩。”

靓丽的彩绘墙很快成为市民眼中的
“新宠”，不少人路过时都会驻足，用镜
头定格这份美好。

镜头扫过，张大人花在风中摇曳，雪
域风情的笔触温婉细腻，雪山与现代建
筑的碰撞更显独特。5面彩绘墙各具风
情，却都藏着城市发展的蓬勃活力。如
今，这5处彩绘墙已成为高新区的亮眼
名片。
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秋季学期“开学第一课”活动启动

我市开展生态文明与食品安全宣传活动

AI 赋 能 高 原 健 康 暨 高 原 肺 动 脉
高 压 专 题 学 术 研 讨 会 举 办

重 庆 大 学 西 藏 校 友 会 正 式 成 立

尼木县：

从传统到现代跨越 谱写新时代高质量发展新篇章
拉萨融媒记者


