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拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎实
习生尼玛德吉）8月 13日，《汉藏语
桥：学藏语1000句+》新书发布会暨
赠书仪式在拉萨举行。

自治区藏语委办（编译局）基于
大家的需求，在充分总结前期经验
的基础上，精心编撰了《汉藏语桥：
学藏语1000句+》。该书内容丰富
多样，涵盖了日常问候、购物、餐饮
等基础对话场景，并进一步拓展至
学习、工作、应急处理等各类情境。
为了方便读者学习，书中不仅配有
汉语拼音、藏文译文等，还提供了汉
藏双语音频文件。

自治区藏语委办（编译局）科研

处副处长顾乃静说：“我觉得这本书
特别好。尤其对于我们援藏干部来
说，它在加强与藏族干部群众的交
往、交流、交融方面能够发挥重要作
用。我现场就学了两句藏语，一句
是‘共康桑’，一句是‘扎西德勒’。
我觉得如果能用藏语和当地干部群
众进行一些简单的交流，也能拉近
我们之间的距离，这非常棒。”

该书的出版意义非凡。它不仅
能够帮助干部们学习藏语以便更好
地开展基层工作，还能促进当地群众
对国家通用语言的掌握，实现语言互
通，为增进民族团结、推动西藏长治
久安和高质量发展提供有力支撑。

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近日，
市总工会开展“送清凉”活动，慰问一
线职工及新就业形态劳动者。

市总工会在家县级领导亲自带
队，深入基层一线，对坚守岗位的职
工们进行慰问，为城市管理执法人
员以及外卖送餐员、快递员等新就
业形态劳动者送去防暑降温物资，
并致以诚挚的问候。

慰问组每到一处，都与职工们亲
切交流，详细了解他们的工作状况和

身体情况，对他们坚守岗位、辛勤付出
的精神表示由衷感谢和崇高敬意。同
时，慰问组还特别叮嘱大家在户外作业
时要做好自身防护，合理安排工作时
间，确保身体健康和作业安全。

此次“送清凉”活动不仅为广大职
工带来了物质上的关怀，更传递了党
和政府的温暖与敬意。职工们纷纷表
示，将把这份关怀转化为工作动力，
继续以饱满的热情投入工作，为拉萨
长治久安和高质量发展贡献力量。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，拉萨市破产管理人协会成立大
会举行，这一关键组织的诞生标志着
拉萨市在完善市场经济体制、优化法
治化营商环境进程中树立起一座重
要里程碑，也是拉萨市破产法治建设
进程中的一件大事，为区域经济高质
量发展注入了新的活力。

随着拉萨经济社会的高质量发
展和供给侧结构性改革的深入推进，
破产案件数量逐年增多，案件处理日
益呈现出常态化、市场化、法治化的
趋势，这无疑对破产管理人的专业能
力和职业素养提出了更高要求。在
此背景下，成立破产管理人协会成为
破局的关键所在。新成立的协会属
于非营利性组织，将通过实施行业自
治与监督，致力于加强破产管理人队
伍建设，推动管理人行业朝着规范
化、专业化方向发展，从而提升企业

破产审判质效，为拉萨经济高质量发
展提供更为坚实的服务保障。

作为协会的业务主管单位，拉萨
市中级人民法院明确了其双重角色
——既是破产程序的主导者，也是管
理人工作的监督者。拉萨市中级人民
法院副院长王国亮说：“我们成立拉
萨市破产管理人协会，对于提升破产
管理人履职能力，提高我们破产案件
的审判质效，推进企业更好地退出市
场，更好地服务保障拉萨经济社会高
质量发展具有重要意义。”

我市各级法院将依法维护破产管
理人正当的职业权利，为管理人调查
取证、接管财产、召开债权人会议等活
动提供必要保障。新当选的拉萨市破
产管理人协会会长周中海说：“伴随拉
萨经济发展与破产案件增多，亟需专业
行业协会对管理人实施有效管理。通
过提升管理人履职专业化水平，进而优
化区域营商环境。”协会的成立，对规范
破产程序操作、保障债权人与债务人
合法权益、促进市场资源高效优化配
置具有积极意义，必将为拉萨经济发
展和营商环境优化发挥重要作用。

拉萨融媒讯（记者满文妍）近日，2025
年西藏自治区滑雪运动冬夏令营在拉萨正
式拉开帷幕。此次活动吸引了来自拉萨、
林芝等市的45名青少年学生参与，他们即
将开启一段充满挑战与激情的滑雪之旅，
这也是西藏首次举办此类活动。

在自治区登山队训练营中，小运动员
们迅速投入到紧张有序的体能训练里。据
了解，在接下来的两周里，他们将在拉萨进
行体能基础性训练，随后前往林芝高原训
练基地接受滑雪专项训练，整个训练为期
一个月。训练结束后，将选拔20名队员于
冬季送往区外进行滑雪专项训练。

滑雪运动作为冬奥会核心项目之一，
集竞技性、观赏性和休闲性于一身，在雪地
上借助滑雪用具完成滑行、跳跃、回转等
动作。

此次冬夏令营旨在推广普及滑雪运
动，为西藏储备冬季竞技项目后备人才。

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近
日，城关区民政局组织民政服务站
工作人员深入吉崩岗街道策门林社
区和嘎玛贡桑街道嘎玛贡桑社区，
在前期全面摸排的基础上，采取“物
质保障+生活服务+精神关怀”三位
一体的帮扶模式开展帮扶活动。

工作人员首先来到一位患病孤
寡老人的临时住所，详细了解其病
情治疗、生活起居等情况，记录实际
需求，并送上生活物资。随后，工作
人员来到一户特殊单亲困难家庭，
鼓励她稳定就业以改善生活，并表
示会协助解决实际困难。

拉萨市社会工作和志愿者协会工
作人员米玛占堆说：“我们深入困难
群众家中开展入户走访，全面细致地
了解困难人员家庭的基本情况，为后
续精准施策、靶向帮扶奠定坚实基
础。同时，我们以‘民政政策进万家、
党的恩情记心头’等主题宣传活动为
载体，广泛宣传民政领域的各项惠民
政策，确保政策家喻户晓、深入人心，
让党的温暖传递到千家万户。”

此次帮扶活动从“物质+服务+精
神”多维度发力，精准对接困难群众
的所需所盼，切实提升了他们的获得
感、幸福感和安全感。

环境整治与氛围营造双管齐下 墨竹工卡县街头巷尾焕然一新

图为墨竹工卡县处处洋溢着浓厚喜庆氛围。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者莫瑞英通讯
员次昂）墨竹工卡县为庆祝西藏自
治区成立 60 周年，早早进行了部
署，并迅速采取行动，从环境整治
到氛围营造，各项工作层层推进。
如今，街头巷尾愈发整洁有序，庄
重热烈的喜庆气息扑面而来。

近日，记者漫步在县城街头，看
到一面面崭新的五星红旗在风中
飘扬，主干道两侧的彩旗迎风摇
曳，广告牌上的庆祝标语醒目亮眼
…… 整 个 县 城 处 处 洋 溢 着 喜 庆
氛围。

“今年是西藏自治区成立60周
年，你瞧咱墨竹工卡县处处张灯结
彩，多好看。”唐加乡莫冲村村民拉
曲笑着说道，眼中满是欢喜，“这些
年西藏变化太大了，孩子们读书有

‘三包’政策，老人老有所养，年轻
人干事也有劲儿，我们老百姓打心
眼里高兴。”

从县城到乡镇，墨竹工卡县的
各族干部群众始终以最饱满的热
情和最昂扬的姿态，共同期盼、共
庆盛事。他们用实际行动表达对
伟大祖国的热爱，描绘着对美好未
来的憧憬。

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）8
月 13 日，在中华文化主题公园，
墨竹工卡县举行了庆祝西藏自治
区成立60周年发展成就展。

本次展览精心规划为三大篇
章，分别是“辉煌历程”“非凡成就”
和“美好未来”。通过“千年血脉同
根系”“康庄大道沐春风”“雪域高

原展新颜”“高质量发展”“长治久
安”“团结进步”“宗教和睦”“民生
改善”“生态向好”“党建加强”“固
边兴边”“美好未来”这十二个单

元，全面展现了墨竹工卡县在“稳定、
发展、生态、强边”和党的建设等方面
取得的辉煌成就。

展览现场热闹非凡，一大早便吸
引了众多参观者。大家时而驻足凝
视那些镌刻着奋斗足迹的影像，时而
俯身细览凝聚着智慧与汗水的成果
展示，在一组组数据中深切感受墨竹
工卡县发展的磅礴力量。

墨竹工卡县委常委、副县长扎
西顿珠说：“60 年来，在党的领导
下，墨竹工卡县各项事业取得辉煌
的成就。能够参与此次成就展，我
们每个人都心潮澎湃。60年的发展
历程，我们既是建设者、参与者，更
是见证者。60 年来翻天覆地的变
化，充分证明了中国共产党带领西
藏各族人民正向着美好生活、光明
未来大步迈进。在此，衷心祝愿墨
竹工卡县在未来的发展中越来越
美、越来越好。”

在党的光辉照耀下，如今的墨
竹工卡县5万多儿女团结一心、努力
奋斗，经济社会快速发展，乡村日益
美丽，城乡面貌焕然一新，生态与文
化相互交融，共同绘就了一幅壮丽的
雪域高原画卷。

墨竹工卡县举办西藏自治区成立 60 周年发展成就展
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“一起益企·共庆甲子”经信政策集中宣讲活动为企业发展注入“政”能量
拉萨融媒讯（记者齐永昌）为

庆祝西藏自治区成立 60周年，8
月14日，市经信局在曲水县新时
代文明实践中心开展“一起益企·
共庆甲子”经信政策集中宣讲
活动。

本次活动在市经信局及曲水
县经信和商务局的指导下，由曲
水县净土健康产业孵化器协办，
吸引了曲水县、尼木县、当雄县50
余家企业代表参与，旨在通过精
准服务打通惠企政策落地“最后
一公里”，为高原经济高质量发展

注入强大动力。
活动聚焦自治区、拉萨市最新

出台的惠企政策“礼包”，特别邀请
西藏自治区中小企业公共服务中
心、拉萨市中小微企业公共服务中
心专家进行深度解读。在解读《西
藏自治区支持中小企业高质量发展
若干措施》《拉萨市“拼经济 抓发
展”工业经济倍增计划若干政策措
施》等重要文件时，专家团队着重剖
析了企业关心的专项资金申报条
件、梯度培育体系构建、工业经济倍
增路径等问题，并对《2025 年拉萨

市促经济10条措施》工业3条申报
指南等操作细则进行逐条讲解，为
企业提供“政策导航”。

市经信局相关负责人介绍，此
次宣讲是深化“红色引领 助企先
锋”党建品牌的实践举措，旨在通过
全年常态化服务和政策精准滴灌，
提高惠企政策在中小企业中的渗透
率和利用率。活动现场设置了互动
答疑环节，企业代表们就政策申报
流程、资金使用规范等问题与专家
展开热烈交流，现场气氛十分活跃。

曲水县净土健康产业孵化器负

责人表示，作为服务区域企业发展的
重要平台，将持续以“赋能创业者、加
速企业成长”为核心，协助政府部门
开展政策宣讲、融资对接等服务，助
力中小微企业提升专业化能力，在雪
域高原营造“迎大庆、颂党恩、共奋
进”的良好发展氛围。

未来，市经信系统将围绕西藏自
治区成立60周年系列庆祝活动，持续
开展政策宣讲进园区、进企业活动，
推动“改进作风 狠抓落实”专项行动
深入落实，让更多企业在政策赋能下
实现高质量发展。
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《汉藏语桥：学藏语1000句+》新书发布

市总工会开展“送清凉”活动

图为慰问现场，工会为一线职工及新就业形态劳动者送去防暑降温
物资。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

城关区民政局开展“三位一体”帮扶活动

拉萨市破产管理人协会成立
优化营商环境迈出关键一步

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）近
日，西藏自治区残疾人就业创业园
联合西藏格桑花开残疾人艺术团，
在罗布林卡开展“党恩暖残 自强
不息 同心筑梦”主题活动。

活动现场，西藏格桑花开残疾
人艺术团的表演瞬间点燃全场氛
围。大家倾情演绎了歌舞、器乐演
奏等精彩节目，用艺术传递着自强
不息的精神和对美好生活的向往，
精彩的表演赢得观众阵阵掌声。与
此同时，“匠心筑梦”助残文创展销
区也吸引了大批市民驻足观看，展
区陈列着唐卡、氆氇、藏香等富有民
族特色的手工艺品，不少市民现场

体验并购买，以实际行动支持残疾人
就业创业。

此次活动创新采用“文化浸润+
价值展示+权益保障”的模式，不仅丰
富了残疾人的精神文化生活，更促进
了社会对残疾人事业的关注与参与。

“举办此次活动，主要是为了将残
疾人群体带到更多元的场景中，让他
们得以展现更广阔的价值。同时，也
希望借此推动社会对他们的认可、关
心与关爱，助力他们凭借自身能力融
入社会。在此，特别感谢社会各界对
残障人士的支持，我们也将把这类活
动长期开展下去。”西藏自治区残疾
人就业创业园负责人次仁扎西说。

“ 党 恩 暖 残 自 强 不 息
同心筑梦”主题活动举行


