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拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）
近日，“拉萨之光”正式点亮璀璨
华灯。这座巍然矗立在海拔3650
米处的现代化新地标，凭借先进
的数字光影技术，以灵动的动态
光影艺术诠释新时代民族团结主
题，为圣城拉萨镌刻一张流光溢
彩的夜间城市名片。

夜幕下，“拉萨之光”的塔身
光影流转变幻，与拉萨市融媒体
中心主楼暖白温润的轮廓相互映
衬。光影间一动一静的呼应、一
炫一素的搭配，既勾勒出建筑的

独特肌理，又传递出“雪域古城·圣
地拉萨”特有的自然灵韵与人文厚
重。拉萨民族团结塔（拉萨之光）夜
景照明项目设计总负责人杨韬说：

“夜景照明设计有一个大主题‘光耀
雪域 同心共辉’和三个小主题‘自
然之光’‘人文之光’‘同心之光’。

‘自然之光’是通过夜景照明设计，
展现西藏独有的特色风貌，传递圣
洁、令人神往的自然意境；‘人文之
光’用照明体现人文之魂，让人感受
独有、生生不息的民族文化；‘同心
之光’更多的是表现团结奋进、共同

繁荣，各民族像石榴籽一样紧紧抱
在一起。”

为实现这些设计理念，照明系
统采用立体化光效设计——通过檐
口 RGBW 全彩 LED 点光源精准勾
勒建筑轮廓，配合外立面定向洗墙
灯细腻展现细节肌理，让建筑在夜
色中呈现出丰富的层次感与艺术
张力；同时配备智能控制系统，设
置日常、节日、节能 3种模式，可按
需自动切换。杨韬说：“我们采用
的都是照明领域最先进的技术，灯
具选用国内最好、最优质的品牌，

支架完全结合塔身设计，设置了 33
个场景，整个场景都是通过控制系统
呈现的。”

从设计理念的精心打磨到技术方
案的精准落地，“拉萨之光”以光影为
笔，既勾勒出高原大地的自然之美与
人文底蕴，又彰显了科技赋能下的城
市活力。这座152米高的地标，不仅
是拉萨夜景中最亮眼的存在，更以

“光耀雪域 同心共辉”主题，成为凝
聚民族情感、传递团结力量的生动载
体，为拉萨的夜晚注入了别样的温暖
与力量。

“拉萨之光”：

以数字光影演绎民族团结

拉萨融媒讯（记者王泽江）8月15日上午，拉萨市召
开深入贯彻中央八项规定精神学习教育评估总结工作
调度会，传达学习中央和自治区有关文件、会议精神，听
取学习教育工作推进情况汇报，安排部署后续工作。

市委常委、组织部部长、市学习教育工作专班主任
张定成出席并讲话。

会议指出，学习教育开展以来，全市各级党组织认
真贯彻落实党中央决策部署和区市党委工作要求，一体
推进学查改，确保学习教育在全市3949个基层党组织
中一贯到底、在6万余名党员干部中全面覆盖。

会议强调，要提高政治站位，推动学习教育认识再
深化，从内心深处感悟中央八项规定是长期有效的铁
规矩、硬杠杠，增强贯彻中央八项规定精神的思想自觉
和行动自觉，以自我革命精神推动学习教育取得实
效。要聚焦重点任务，推动学习教育措施再实化，按照

“抓紧抓细”要求，在深入学习、集中整治、评估总结、建
章立制上持续用力，善始善终抓好各项工作落实。要
加强组织领导，推动学习教育责任再强化，始终以强烈
的政治责任感和历史使命感坚决扛起主体责任，以“不
获全胜绝不收兵”的坚定决心，确保各项任务如期
完成。
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为
庆祝西藏自治区成立60周年，八
廓街道丹杰林社区精心部署，全
域联动，通过实施一系列具体措
施，全力营造喜庆祥和的节庆
氛围。

连日来，丹杰林社区党员率
先垂范，带领网格员对辖区内30
个电箱电罩进行集中摸排，确保
电罩无损坏，也让原本斑驳的电
箱焕然一新；同步排查5处绿化带
内的死株枯木，及时清运并上报
补植新苗，让花坛重现生机。

此前，辖区内18座大院、142
处背街小巷商铺的台阶因年久失
修，出现裂缝、松动、高低不平等
问题，不仅影响居民日常通行，也
存在安全隐患。如今通过拆除部
分台阶、调整高度差，通行变得更
加安全。

社区还根据古城风貌统一样
式，开展旧“香布”更换工作。更
换过程中，大家细心拆除旧布、清
理窗户框架，再精准安装新“香
布”，确保平整美观。居民群众积
极配合，沿街商户索朗说：“新‘香
布’让店面更显雅致，与古城氛围
相得益彰。不仅让商户门店焕然
一新，更为古城增添了喜庆氛围，
看着心情很愉悦。”

社区环境不仅要靓丽，还要
安全。近日，社区网格员深入辖
区 155 个“九小场所”及 12 个单
位，严格按照消防安全标准，对消
火栓的配备、完好情况及供水状
态进行细致检查。检查过程中，

网格员不仅认真查看消火栓外观是
否有损坏、锈蚀等情况，还仔细核对
消防水带、水枪等配件是否齐全
无损。

社区还组织微型消防站工作人
员开展应急演练。演练前，古城消
防人员详细讲解了灭火器、灭火毯、
防烟面罩等器材的使用方法及注意
事项，通过互动让工作人员直观掌
握消防知识。演练模拟社区大院一
楼油锅“突发火情”，微型消防站接

到险情后立即启动应急响应，1分钟
内赶赴现场，展现“小、快、灵”优
势。到达后，工作人员迅速取用消
防器材，紧张有序地开展救援。

此外，针对流动商贩占道经营
影响交通秩序与市容环境的问题，
党员先锋队分片包干，采取“劝
导+规范”相结合的方式，耐心向
商贩宣传城市管理规定，引导其合
规经营。在非机动车停放整治中，
党员们积极向市民宣传“车头统一

朝向”的停放要求，引导群众规范
停车。

下一步，丹杰林社区将持续做好
庆祝西藏自治区成立60周年氛围营
造工作，引导辖区各族群众进一步增
强“看着北斗星走不迷路 跟着共产
党走会幸福”的信念，让喜庆氛围浸
润人心，让务实举措惠及群众，将庆
祝活动中凝聚的磅礴热情与奋进力
量，切实转化为建设社会主义现代化
新西藏的强大动力。

丹杰林社区多措并举营造庆祝西藏自治区成立 60 周年喜庆氛围

拉萨融媒讯（记者齐永昌）8月
15日是全国生态日，拉萨市生态环
境局联合相关单位，在城关万达广
场举办主题为“绿水青山就是金山
银山”的宣传活动，通过多元形式普
及生态理念，吸引 500 余名市民
参与。

活动现场汇聚多家环保企业及
志愿组织，工作人员向市民发放
《中华人民共和国青藏高原生态保
护法》《西藏自治区国家生态文明
高地建设条例》等80余种宣传资料
3000 余份，赠送环保袋、书签等宣

传品2000余件。内容涵盖生态保护
战略、低碳生活实践、垃圾分类标准
及环保法律责任，通过图文案例和现
场讲解，让环保知识更接地气。

活动创新设置互动体验区成为亮
点：在垃圾分类闯关游戏中，市民通
过“垃圾投递擂台赛”，在趣味竞技中
掌握分类要点；大气与噪声监测区则
通过便携设备实时显示PM2.5、噪声
分贝等数据变化，将抽象环保概念转
化为可感可知的实践课堂。这种“科
普+体验”模式有效提升了市民参与
度，让守护绿水青山的责任意识深入
人心。

本次活动通过沉浸式体验提升了
公众生态文明素养，为构建全民共建
共治共享的生态治理格局奠定基础。
拉萨市将持续深化环保实践，推动绿
色发展理念在雪域高原扎根生长。

拉萨举行生态环保宣传活动

拉萨融媒讯（记者王静敏）为切
实做好中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利 80 周年纪念活动
和西藏自治区成立 60 周年庆祝活
动期间寄递渠道安全服务保障工
作，拉萨市邮管局联合拉萨市邮政
快递业寄递安全协调小组成员单
位，于8月 14日在全市范围内开展
寄递渠道联合执法检查，重点对三
处企业总部 集 中 区域进行全面
排查。

此次联合执法聚焦活动期间寄
递渠道的安全生产和服务保障，旨
在通过严格监管排查，消除安全隐
患，确保寄递环节安全有序。执法
人员深入企业分拣车间、仓储场地
等核心区域，针对寄递“三项制度”
（实名收寄、收寄验视、过机安检）落
实情况、消防安全设施配备及运行
状态、包裹分拣安检操作规范等关
键环节展开细致检查。对检查中发

现的部分细节问题，执法人员当场指
出并督促企业立行立改，全力筑牢寄
递安全屏障。

拉萨邮区中心综合办公室主任巴
桑次仁说：“下一步，我们将切实扛起

‘国家队’责任担当，以‘五条禁令’为
红线，筑牢合规经营防线，强化寄递
渠道安全管控，为西藏自治区成立60
周年庆祝活动保驾护航，贡献拉萨邮
区中心力量。”

检查过程中，执法人员还向各寄
递企业重申重大活动期间的安全服务
保障要求，强调企业要切实履行主体
责任，加强内部安全管理和员工培
训，确保寄递渠道全程安全可控。

市邮管局市场监督科尼次说：“重
大活动期间，寄递安全是重中之重。
我们将通过此次联合执法，全面压实
企业安全责任，确保每一个环节都不
出纰漏，为活动顺利举办提供有力保
障。”

市邮管局开展寄递渠道联合执法检查

拉萨融媒讯（记者郝奕凝
实习生尼玛央金）连日来，我市组
织老干部宣讲团深入学校、部分
村（社区）、10 家离退休领域联
系指导的非公企业开展庆祝西
藏自治区成立 60 周年宣讲活
动，引导老干部在营造庆祝西藏
自治区成立 60 周年喜庆氛围中
发挥正能量。

在拉萨市北京中学，拉萨市老
干部宣讲团成员、拉萨市委党校
马列教研室原高级讲师次仁曲宗
以“看着北斗星走不迷路 跟着
共产党走会幸福”为题，用通俗易
懂的语言、生动鲜活的事例给同
学 们 带 来 了 一 场 触 动 心 灵 的
宣讲。

拉萨市北京中学学生次仁拉姆

说：“今天的宣讲让我深受感动和震
撼。过去艰苦奋斗的岁月与今天的
幸福生活对比是如此真切和强烈，
这也时刻提醒着我们，西藏未来的
发展离不开我们这一代青年的努力
和付出。我会踏实学习，认真对待
每一天，将来为西藏建设贡献自己
的力量。”

拉萨市老干部宣讲团成员见证

了家乡60年来的发展变化。在宣讲
中，他们充分发挥“实践经验足、政治
理论素养深厚、说服力感召力强”的
优势，结合自己的经历、身边的事例，
将所思所想所感所悟分享给大家。下
一步，拉萨市老干部宣讲团将围绕中
心、服务大局，充分发挥老干部作用，
为高质量发展注入桑榆智慧、增添银
发力量。

拉萨市老干部宣讲团开展庆祝西藏自治区成立60周年宣讲活动

拉萨融媒讯（记者郝奕凝
实习生代吉杨宗）8月14日，墨竹
工卡县热旦寺管委会开展“迎大
庆 颂党恩 共奋进”庆祝西藏
自治区成立 60 周年暨文艺进寺
庙活动，丰富寺庙僧尼的精神文
化生活。

活动在由墨竹工卡县其玛卡村
村级文艺演出队带来的藏戏《卓娃桑
姆》中拉开帷幕。高亢的唱腔、紧凑
的剧情吸引现场僧尼、群众沉浸其
中。群众强巴桑布说：“如今社会发
展非常快，变化也非常大。过去我家
里骑马出行、牦牛运东西，现在有了

小汽车、摩托车，生活没什么顾虑，我
们感到非常幸福，我永远感恩党。”

藏戏演出后，墨竹舞乐团队卓
村民间艺术队的成员为大家带来了
以朗玛堆谐为主的演出，大家感受
着中华优秀传统文化的无限魅力，
文化自信不断增强，也丰富了广大

村民和僧尼的精神文化生活。
僧人益西群培说：“60 年来，我

们的寺庙、群众的生活、村里的基础
设施越来越好，也希望传承好咱们优
秀的传统文化。衷心祝贺西藏自治
区成立 60 周年，我感到非常高兴和
自豪。”

墨竹工卡县热旦寺管委会开展文艺进寺庙活动

图为社区工作人员清扫路面。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者齐永昌）日
前，由西藏自治区党委退役军人事
务工作领导小组办公室精心策划的
2025年国防教育进校园暨开学第一
课节目《青春就是用来拼的》在西藏
卫视播出，全区中小学生共同收看
了这场激荡心灵的精神盛宴。

节目以庆祝西藏自治区成立60
周年为宏大背景，用沉浸式体验与
榜样力量，点燃了雪域高原青少年
的报国热血。一组震撼人心的对比

数据——“95%与 5%的民生变迁”
“三等九级到人人平等的制度跨
越”“35.5岁到72.5岁的寿命飞跃”，
配以反映西藏沧桑巨变的纪实影
像，令旧社会的苦难与新生活的光
明形成强烈碰撞。当《进军西藏》的
峥嵘画面重现“让高山低头、叫河水
让路”的豪情，历史的重量让“岁月
静好，因何而来”的叩问直抵灵魂深
处，无声诠释着“跟着共产党走会幸
福”的时代箴言。

“特战尖兵”、全军优秀士官达娃
卓嘎以亲身经历诠释拼搏真谛。这
位从牧区走出的“许三多式”狙击精
英，以凌晨四点的星光为伴，凭3000
次据枪的汗水淬炼，终于让青春誓言

“梦虽遥，追则能达”化为现实，为高
原学子树立了可触可感的奋斗标杆。

节目高潮在于创新设计的“青
春誓约”环节：一张张写满志向的花
瓣梦想卡片，汇聚成象征集体力量
的“青春奋斗树”。当各班级的奋斗

树连成一片绚烂花海，“感恩新时代，
奋斗正当时”的呼声响彻礼堂。国防
教育的种子，已融入“以知识铸剑、以
实践砺刃”的行动宣言。

这堂开学第一课，不仅让老西藏
精神在青少年心中扎根生长，更在全
社会掀起尊崇军人、立志报国的时代
热潮。雪域少年们正以最坚定的信
念，誓言做神圣国土的守护者、幸福
家园的建设者，为西藏的未来注入最
磅礴的青春力量。

我 区 国 防 教 育 第 一 课 点 燃 高 原 报 国 志

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为积
极响应全民健身号召，8 月 16 日，

“骑行驱动未来”大型公益骑行活动
在我市活力启幕。本次活动由西藏
自治区汽车摩托车自行车运动协会
组织，西藏亚车队、珠峰车队等众多
骑行爱好者踊跃参与，共同完成总
里程40公里的骑行挑战。

上午11时，清脆的发令枪声划
破长空，骑手们如离弦之箭踏上征
程。队伍沿南环路向东进发，经滨
河路穿越纳金隧道，直抵达孜大桥
后折返，全程 40公里，充分展现了
高原骑行的蓬勃活力。同日，全球
知名自行车品牌“闪电”拉萨首店正
式开业，为本地骑行爱好者打造了

专业的交流空间与服务“加油站”。
骑行爱好者魏川西对此充满期待：

“专业门店不仅能提升西藏骑行圈的
影响力与规模，更能吸引企业关注、
促进跨地区俱乐部交流，推动本地骑
行活动蓬勃发展。”

自治区汽车摩托车自行车运动协
会秘书长达娃次仁说：“闪电这样的
全球顶级品牌落户拉萨，将显著提升
我们的装备水平与服务体系，推动骑
行文化迈上新台阶。更期待更多国际
高端品牌走进西藏，以品牌力量激活
拉萨乃至全区的经济动能。”此次骑
行活动与国际品牌的落地联动，不仅
点燃了市民的运动热情，更为拉萨注
入了健康活力的城市新风尚。

“骑行驱动未来”大型公益骑行活动举行
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