
习近平总书记给西藏林芝市巴
宜区林芝镇嘎拉村全体村民的回信，
在西藏各地引发热烈反响。连日来，
在尼木县麻江乡强聂村，驻村工作队
与牧民们共同学习重要回信精神，大
家纷纷表示要像嘎拉村一样，靠勤劳
双手创造更加幸福的生活。

“总书记在回信里嘱咐大家要切
实维护好民族团结，努力为建设繁荣
稳固的祖国边疆贡献力量。草补、牲
畜出栏补贴、学生的‘三包’等党的好
政策，真真切切让老百姓的日子越过
越好。咱们把牛羊养得肥肥壮壮，把
生活过得红红火火，往后的日子肯定
更有奔头。”学习现场，牧民们热议总
书记重要回信中的嘱托，话语里满是
对美好生活的憧憬。

你一言我一语的交流中，牧民们

畅谈未来规划。“总书记给西藏林芝市
巴宜区林芝镇嘎拉村全体村民的回信
使我备受鼓舞，我们要更加努力，切实
维护好民族团结，创造更加幸福美好的
生活。”强聂村二组牧民拉姆次仁的话
语道出了大伙儿的心声。

说起村里的发展，强聂村村委会主
任次仁心里有不少实在想法。他说：

“习近平总书记的重要回信给了我们很
大的启示，嘎拉村通过旅游增收致富，
我们也可以依靠草场、温泉等得天独厚
的资源发展村集体经济，激励牧民们撸
起袖子加油干，让日子越过越红火。”

市委宣传部驻强聂村工作队队员
深受鼓舞，他们表示，要把总书记的重
要回信精神落到实处，解决大家的急难
愁盼，心往一处想、劲往一处使，共建中
华民族共同体，书写美丽西藏新篇章。

用勤劳双手创造幸福生活
——习近平总书记给西藏林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村

全体村民的回信激励强聂村牧民逐梦幸福新生活
拉萨融媒记者 王静敏

拉萨融媒讯（记者齐永昌）9月4
日，以“守护成长·‘五防’知识进校
园”为主题的拉萨市综合交通秩序专
项整治工作专班安全主题教育讲座
在西藏大学举行。

主题教育讲座由拉萨市综合交
通秩序专项整治工作专班组织，市交
通运输局和市公安局交通管理支队、旅
游警察支队等单位参与，西藏大学生态
环境学院400余名师生到场聆听。

主题教育讲座旨在通过法治宣
传，增强高校学生的法律意识和自我
保护能力，从源头上预防和减少青少

年涉交通违法违规行为。讲座中，市公
安局交管支队事故管理大队大队长阿旺
扎西围绕道路交通安全法律法规，结合
生活和工作中常见的交通违规案例进行
了系统讲解，引导学生自觉遵守交通法
规，争做文明交通的实践者和推广者。

市交通运输综合行政执法大队法
律顾问次仁拉姆则针对非法营运现象
的危害及相关法律责任作了深入剖
析。在互动环节，学生积极提问，现场
气氛热烈。

安全主题教育讲座是拉萨市综合交
通秩序专项整治的重要组成部分，进一
步推动了法治教育融入高校育人体系，
为营造安全、文明、和谐的交通环境奠定
了坚实基础。下一步，拉萨市相关部门
将持续推进此类活动，筑牢校园安全
防线。

拉萨市综合交通秩序专项整治
工作专班举行安全主题教育讲座
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拉萨融媒讯（记者次珍）连日
来，一份份由中央代表团赠送的庆
祝西藏自治区成立60周年纪念品，
陆续送到了拉萨市各族各界干部
群众手中。前不久，城关区特困人
员集中供养服务中心的老人们也
收到了纪念品之一——投影仪。这
份饱含着党中央和全国各族人民
深情厚谊的礼品既实用又美观，让
大家倍感温暖，格外珍惜。

秋日和煦的暖阳洒在城关区特
困人员集中供养服务中心，用过早
餐后，老人们在工作人员的带领下
来到绿草茵茵、花香弥漫的庭院

里，大家三五成群地或晒着太阳促
膝闲谈，或在健身区域锻炼身体，
或跳起欢快的锅庄，尽情地享受着
美好惬意的晚年生活。

“衷心感谢习近平总书记，感谢
党中央给我们送来这么贴心又这么
珍贵的纪念品。在习近平总书记的
关心关怀下，我们养老院的条件一天
比一天好，这里的工作人员对我们更
是体贴入微、悉心照顾，我们相处得
很融洽，我们会永远听党话、跟党
走，安心养老。”普布卓玛老人说。

这些天，老人们还喜欢集中在
中心活动室里，因为，中央代表团赠

送的投影仪送来后，工作人员每天
都会为老人们播放大家喜爱的电视
节目，这份特殊的纪念品不仅进一
步丰富了老人们的精神文化生
活，更让大家深切感受到来自党中
央和全国人民的关怀，心里暖暖的。

城关区特困人员集中供养服务
中心工作人员次旦拉姆说：“在西
藏自治区成立 60 周年这个意义非
凡的时刻，习近平总书记率中央代
表团来到西藏，带来了党中央满满
的关怀与温暖。这些礼物特别贴
合老人们的需求，丰富了老人们的
精神生活。今后，我们会好好地管

护这些物资，让它们持续发挥作用。
同时，我们会以这份关怀为动力，进
一步提升服务质量，把供养服务中心
打造成老人们更温馨的‘家’，不辜负
党中央的关心和嘱托，让老人们安享
幸福的晚年。”

城关区特困人员集中供养服务中
心于2011年5月运行，目前入住39位
老人，现有员工28人。中心采取集中
供养和老年公寓相结合的养老模式，
根据老年人的身体状况提供自理、半
护理、全护理服务，坚持以科学规范的
管理和热情周到的服务，为广大老人
提供了一个颐养天年的温馨之家。

城关区特困人员集中供养服务中心：

“最珍贵最贴心的礼物,我们收到了!”

拉萨融媒讯（记者李从芳）9月
6日，由曲水县委、县政府主办，曲
水县文旅局承办的2025拉萨·曲水
俊巴渔村户外项目挑战赛在曲水县
曲水镇俊巴渔村开幕。活动通过一
系列赛事，全方位展示俊巴渔村独
特的文旅魅力，为推动当地文旅产
业发展注入新的动力。

活动在国家级非遗牛皮船舞欢
快的节奏中拉开序幕。只见一位
70多岁的老者，身穿藏袍，脚蹬黑
色长筒皮靴，手执五彩旗杆边唱边
走上舞台。在他的指挥下，5位船夫
背起牛皮船，伴着铿锵的音乐“击船”

“摆肩”，展现出独特的地域特色。随
后大屏幕上播放了曲水县文旅宣传
片、上一届户外项目挑战赛精彩花絮
等，让现场观众进一步了解了曲水县
独特的自然风光、人文魅力。

曲水县文旅局局长赐仁拉姆告
诉记者，俊巴渔村是一个拥有独特
历史文化底蕴的村落，这里有绝美
的自然风光、四项非物质文化遗
产。“举办此次赛事，也是想将俊巴
渔村文化跟旅游有效结合起来，把
俊巴渔村打造成乡村旅游的精品工
程。”赐仁拉姆说。

2025拉萨·曲水俊巴渔村户外
项目挑战赛在精彩激烈的自行车比
赛中正式开始。现场工作人员连线
自行车比赛发车点——天空之境·
镜中协荣发车现场。随着一声令
下，来自拉萨朋友车队、堆龙玉妥车
队、曲水吉麦车队等多个车队的选
手们像风一样冲出起点、驰骋向
前。18公里的赛程中，选手们你追
我赶，穿越村庄、河流等，在骑行中
尽享曲水县美丽的自然风光。

自行车公路赛男子组冠军、来
自拉萨朋友车队的选手索朗说：“曲
水给我的印象特别好，沿途风景美
丽，路况也很好，使我们整个骑行过
程都特别享受。”

随后，主会场摩托车与越野车
表演赛精彩上演。身着鲜艳的赛车

服，头戴炫酷头盔，摩托车车手们在
赛道上风驰电掣，灵活地穿梭于各
种弯道，凭借着精湛的车技和过人
的胆识，不断挑战速度的极限，将本
届赛事推向高潮。接着，一辆辆越
野汽车霸气登场，跨过高低起伏的

陡坡，穿过布满泥水的深坑，车手们在
比赛中，尽情展现着对极限运动的热
爱和对自我的挑战，也为观众奉上了
一场震撼的视觉体验。

此次活动为期两天，结合俊巴渔
村实际设置了“趣划俊巴”划船比赛、

“非遗俊巴”全鱼宴、林卡啤酒节等多
项活动。开幕当天，吸引了近3000名
市民游客体验打卡。

“下一步，我们将继续加大景区的
运营管理和文化资源的挖掘，把俊巴
渔村品牌做大做强。”赐仁拉姆说。

体育赛事赋能文体旅融合发展

2025拉萨·曲水俊巴渔村户外项目挑战赛举行

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）9月 5日，由西藏自治
区着力创建全国民族团结进步模范区专项组主办，西藏
自治区民族事务委员会、共青团西藏自治区委员会、拉
萨市民族事务委员会承办的西藏自治区第35个民族团
结进步宣传活动月启动仪式举行。来自自治区、拉萨市
着力创建全国民族团结进步模范区专项组成员单位代
表，以及居民群众、学生、僧尼代表等 300 余人齐聚一
堂，共同见证这一时刻。

启动仪式在欢快的传统藏戏表演《盛世欢歌》中拉
开帷幕。启动仪式主题为“凝心铸魂同欢庆 团结奋进
谱华章”，旨在进一步加强民族团结教育，弘扬民族团结
精神，推动西藏各民族共同繁荣发展。舞台上，经典藏
戏唱腔韵味悠长，身着56个民族特色服饰的少年儿童同
台展演，用灵动的演绎生动诠释出56个民族休戚与共、
密不可分的深厚情谊。活动现场亮点迭出，各类文艺节
目轮番上演，精彩的表演将现场气氛一次次推向高潮。

与此同时，第七届民族团结进步摄影和书法作品展
颁奖、“民族团结我践行”承诺、知识问答等系列活动同
步开展。各族干部群众积极响应、热情参与，整场活动
氛围热烈，让民族团结进步理念与中华民族共同体意识
深深根植于每个人心中。

启动仪式的成功举办，标志着西藏自治区民族团结
进步宣传活动月正式拉开帷幕。接下来一个月，拉萨市
各县（区）将陆续开展形式多样、内容丰富的民族团结进
步宣传活动，持续推动民族团结进步理念深入人心。

同时，拉萨市民委联合市商务局，通过“惠民一站
通”小程序，投放了价值350万元的“民族团结一家亲·乐享惠民消费券”民族
团结进步宣传活动月专场消费券。消费券采用“答题抢券”形式，市民在参与
抢券的过程中，既能享受惠民福利，又能增进对民族团结知识的了解，实现“活
动参与”与“知识学习”的双重效果。

自治区民族事务委员会团结促进处处长平措尼玛说：“下一步，我们将深
刻领会习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，坚决落实自治区
党委部署要求，铸牢中华民族共同体意识，推进中华民族共同体建设，紧紧围
绕‘四大工程’‘六项行动’，做到中华民族共有精神家园往实里建，中华文化认
同往深处融，民族团结宣传教育往心里走，努力营造民族团结进步‘抬头看得
见，随时能感受，处处可学习’的浓厚氛围。”
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拉萨融媒讯（记者王静敏）近日，由拉萨市
堆龙德庆区古荣镇人民政府主办的2025年楚
布沟乃朗谷彩跑骑行体验赛在巴热林卡开
跑。堆龙德庆区党政干部、辖区群众与自行车
爱好者齐聚一堂，以“彩跑+骑行”双模式开启
户外运动之旅，在挥洒活力中沉浸式感受楚布
沟的生态之美。

活动当日，阳光洒满巴热林卡，现场氛围
热烈欢腾。上午 9时 30 分，发令枪声清脆响
起，身着各色 T 恤的参赛者瞬间被彩色粉末

“点燃”。在 2 公里的彩跑路段，大家你追我
赶，笑声与欢呼声在山谷间不断回荡，一张张
洋溢着兴奋与喜悦的脸庞，构成了一道流动的
彩色风景线。

完成彩跑后，参赛者迅速切换状态，跨上
自行车向着7.4公里外的那嘎村黑帐篷终点进
发。蜿蜒的赛道穿梭于美丽的楚布沟，沿途高
山巍峨耸立、森林郁郁葱葱，高原纯净的空气
沁人心脾。选手们骑行其间，仿佛置身天然生
态画廊，在挑战自我极限的同时，尽情饱览大
自然馈赠的壮丽风光。

经过一番激烈角逐，各组选手陆续抵达终
点。“举办此次彩跑骑行体验赛，既是为大家提
供亲近自然、锻炼身体的机会，也是为了宣传
楚布沟的生态旅游资源，带动更多人关注和参
与户外运动，为乡村文旅发展添砖加瓦。”古荣
镇党委委员、宣传委员德庆群宗说。

此次楚布沟乃朗谷彩跑骑行体验赛，不仅
为参与者留下了难忘的运动记忆，更以新颖独
特的方式展现了楚布沟的魅力，为当地文旅融
合发展按下“加速键”。

楚
布
沟
彩
跑
骑
行
盛
宴
启
幕

沉
浸
式
解
锁
生
态
活
力
新
体
验

9 月 6 日，拉萨市第三届“民族团结杯”藏棋比赛暨双王争霸赛在天海国际广场
举行。

本次赛事由拉萨市体育局、拉萨市民族事务委员会主办，拉萨市藏棋协会承
办，拉萨觉智教育有限公司、西藏天海商业管理有限公司协办，吸引了 160 名来自全
市各中小学及社会各界的藏棋爱好者齐聚一堂，以棋会友，共鉴藏棋非遗的独特魅
力。比赛项目涵盖双王棋青少年组（中学生）、双王棋少儿组（小学生）、久棋成人组
（18 岁以上）、西藏象棋少儿组（小学生）四个项目。依据参赛选手的年龄与性别分
为四个组别。经过一天的激烈角逐，4个组别分别评出了一、二、三等奖。

图为小选手在比赛中。 拉萨融媒记者 满文妍摄

以赛为媒 增进友谊
拉萨融媒讯（记者齐永昌通讯

员武春燕）近日，清华大学致理书院
“藏寻致道”实践支队的 14名本科
生走进拉萨火车站，开展了一场别
开生面的研学活动。

在车站讲解员的引导下，同学们
先后参观售票厅、候车室和站台区域，
亲身体验自动售取票服务，深入了解
五彩哈达服务台、健康服务中心等高
原特色服务设施。在党员教育基地文
化长廊，一幅幅记录青藏铁路建设历

程的老照片让同学们深受触动。
在随后举行的座谈会上，同学们

围绕高原铁路技术难题、双语服务推
广、农副产品运输等踊跃提问。拉萨
火车站工作人员在详细解答的同时，
着重介绍了铁路作为民族团结“连心
桥”的重要意义。

“这次研学不仅让我们领略了天
路的壮美，更深刻理解了‘两路’精神，
成为激励我们前进的力量。”实践支队
成员胡俊说。

清华学子在我市开展研学活动
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