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新华社北京9月14日电 9月 14
日，国家主席习近平同瑞士联邦主席凯
勒-祖特尔互致贺电，庆祝两国建交75
周年。

习近平指出，中国和瑞士是不同社
会制度、不同发展阶段国家友好合作的
典范。建交75年来，双方携手培育“平
等、创新、共赢”的中瑞合作精神，双多

边领域合作成果丰硕，增进了两国人民
福祉，为维护多边主义和自由贸易作出
了积极贡献。我高度重视中瑞关系发
展， （下转第三版）

习近平同瑞士联邦主席凯勒-祖特尔就中瑞建交75周年互致贺电

新华社北京9月14日电 9月 14
日，国家主席习近平同列支敦士登摄
政王储阿洛伊斯互致贺电，庆祝两国

建交75周年。
习近平指出，建交 75 年来，中列

两国始终坚持互尊互信，积极开展友

好交流合作，在多边领域密切协调，树
立了大小国家友好相处、互利共赢的
典范。 （下转第三版）

习近平同列支敦士登摄政王储阿洛伊斯就中列建交75周年互致贺电

挺立威武不屈的精神脊梁

天安门广场，巍然矗立的“钢铁长城”
主题景观，象征中华民族不屈的精神脊梁。

“正义必胜！和平必胜！人民必胜！”
阅兵仪式上震天撼地的呼声，激荡着铭记
历史、缅怀先烈、珍爱和平、开创未来的澎
湃心潮。

重要历史节点，盛大纪念活动，给人以
深刻启示。

习近平总书记指出，中国人民抗战胜
利“是中华民族从近代以来陷入深重危机
走向伟大复兴的历史转折点”。

在人类和平正义事业的史册上，伟大
抗战精神镌刻下无限荣光。

在中国共产党倡导建立的抗日民族统一战线旗帜下，中国人民以铮铮铁
骨战强敌、以血肉之躯筑长城，取得近代以来反抗外敌入侵的第一次完全胜
利。社会动员之广泛，民族觉醒之深刻，战斗意志之顽强，必胜信念之坚定，
都达到了空前的高度。

这是融入血脉的爱国情怀——
卢沟桥畔，中国人民抗日战争纪念馆迎来络绎不绝的参观者。大型浮雕

《铜墙铁壁》前，人们驻足凝望，深深致敬。
浮雕里的战士们手持刀枪，与身边的妇女、儿童、老人等紧紧相依，筑成

“血肉长城”。烽火岁月里，大江南北、长城内外，全体中华儿女冒着敌人的
炮火共赴国难，无论是正面战场，还是敌后战场，千千万万爱国将士浴血奋
战、视死如归，各界民众万众一心、同仇敌忾，奏响了一曲气壮山河的抗击日
本侵略者的英雄凯歌。

“中国人民抗日战争胜利是以爱国主义为核心的民族精神的伟大胜
利。”习近平总书记道出抗战胜利的决定因素。

爱国主义自古以来就流淌在中华民族血脉之中，去不掉，打不破，灭不
了。民族觉醒和民族精神升华，树立起中华民族永远的精神丰碑。

这是浩然长存的民族气节——
80响礼炮震彻云霄，国旗护卫队护送五星红旗，从人民英雄纪念碑阔步

走来。整齐划一的脚步叩击大地，如同历史的深沉回响。
1938年，武汉空战前夕，西方战地摄影记者罗伯特·卡帕拍下一张照片，

照片中的少年举旗行走在集会队伍中，旗上题写两个大字：“不死！”
（下转第三版）
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镌刻在民族记忆深处的伟大精
神，注定在历史长河中永绽光芒。

“我的家在东北松花江上，那里
有我的同胞”“敌人从哪里进攻，我们
就要他在哪里灭亡”“保卫家乡，保卫
黄河，保卫华北，保卫全中国”“没有
共产党，就没有新中国”……

9月3日上午，天安门广场。站在
离国旗最近的地方，青春学子们深情
唱响一首首经典抗战歌曲。动人的歌
声响彻神州大地，唱进亿万中华儿女
心中。

山河永远铭记，那些为国家生存
而战、为民族复兴而战、为人类正义
而战的人们。

5098 天、14 载艰苦卓绝，改写了
一个国家积贫积弱的命运，铸就了一
个民族不朽的精神丰碑。

只有经历血与火的洗礼，才能孕
育伟大抗战精神。

这精神，向世界展示了天下兴
亡、匹夫有责的爱国情怀，视死如归、
宁死不屈的民族气节，不畏强暴、血
战到底的英雄气概，百折不挠、坚忍
不拔的必胜信念。

站在新的历史起点上，习近平总书
记的庄严号召直抵人心、启迪未来——

“传承和弘扬伟大抗战精神，踔
厉奋发、勇毅前行，为以中国式现代
化全面推进强国建设、民族复兴伟业
而团结奋斗！”

伟大精神穿越时空、历久弥新，
激励全体中华儿女向着民族复兴的
光辉彼岸奋勇前进。

拉萨融媒讯（记者郝奕凝、次
珍）9 月 14日上午，2025 环拉萨自
行车大赛拉萨站鸣枪开赛。来自全
国各地的近550名骑行爱好者齐聚
一堂，共同开启这场在雪域高原上
的速度与激情之旅。

2025 环拉萨自行车大赛由中
国自行车运动协会、西藏自治区体
育局、拉萨市人民政府主办。大赛
起点设在拉萨高新区王府井购物
中心，终点设在布达拉宫广场。比
赛共设置公路自行车男子精英组、
公路自行车女子精英组、山地自行
车男子公开组、山地自行车女子公
开 组 四 个 组 别 ，比 赛 距 离 约 70
公里。

当日一大早，在比赛起点处，参
赛选手们身着色彩鲜艳的骑行服，
蓄势待发。赛道两旁，观众们翘首
而望为选手们加油助威，呐喊声、欢
呼声此起彼伏。

经过激烈角逐，富士达-途酷
斯车队的刘奥林获得公路自行车男
子精英组第一名、FNIX-GNC女子
力量车队的 Elizaveta Archiba-
sova获得公路自行车女子精英组第
一名；BIGROCK（大石）车队的马泽
全获得山地自行车男子公开组第一
名，X-SOON-昆明77单车的汪兴
娥获得山地自行车女子公开组第
一名。

刘奥林说：“我是第一次在拉萨
参加比赛，整个赛道两旁风景非常
优美，路况也非常好。在拉萨参加
比赛比较考验我的意志力，好在坚
持下来了，也取得了比较满意的成
绩。”

“这次比赛对我来说更多的是
锻炼，但是没想到体验感还是挺不
错的，赛道很舒服，路边的群众也很
热情，一直在欢呼，让我也很兴奋”
马泽全说。

为推动全民健身，此次大赛专
门设置了各组别的区内奖项，西藏
亚车队的江村罗布获得公路自行车
男子精英组区内第一名，西藏亚车
队的其美萨珍获得公路自行车女子
精英组区内第一名，拉萨朋友车队
的赤列尼玛获得山地自行车男子公
开组区内第一名，江孜英城车队的
白玛央吉获得山地自行车女子公开
组区内第一名。“这次比赛有很多优
秀的选手，跟他们一起比赛很开心
也学到了很多。”江村罗布说。

环拉萨自行车大赛于 2022 年开
锣，今年大赛迎来全面焕新，各大板块
同步升级，办赛品质再攀高峰。除了继
续举办曲水站系列赛外，还新纳入墨竹
工卡站系列赛。通过赛事全面呈现了
新时代新拉萨的城市风貌，提升了拉

萨市的知名度与美誉度，稳步推进“健
康拉萨”建设，助力拉萨市文化、旅游、
体育产业和全民健身事业的高质量协
调发展。“2025 环拉萨自行车大赛以

‘跟着赛事去旅行’为主题，涵盖了拉
萨优美的自然风光、深厚的历史底蕴、

独特的人文魅力，旨在打造具有深度
影响力的高原品牌赛事，为拉萨经济
社会高质量发展注入体育动能，为全
面推进中华民族共同体建设贡献体育
力量。”拉萨市体育局副局长葛同
荣说。

跟着赛事去旅行

2025 环拉萨自行车大赛拉萨站圆满完赛

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，市委副书记、市城乡环境综合大
整治战略总牵头人兼办公室主任赵
辉年，督导调研我市道路交通安全
工作。

调研中，赵辉年边走边看，实地
查看交通堵点、乱点及交通违法突
出点位。在城关区江苏路交警执法

教育现场，赵辉年询问快递车保有
量与停放管理情况，强调要规范秩
序、人性化执法；在民族南路、林廓
西路，核查三轮车、两轮电动车停放
规范及牌证核发情况，要求加强商
铺门前管控，切实消除隐患；在林廓
北路，针对电动客运三轮车违法运
营、乱停乱放情况，指出要立即整

改、加强巡查。
在随后召开的调度会上，赵辉年

强调，各级各部门要坚持问题导向，以
快递车辆、三轮车、电动客（货）运三轮
车为重点管控对象，在统筹联动执法、
划定停放区域、加大违规曝光力度的
同时，强化法治宣传教育，通过以案
释法、政策解读等方式提升车主安全

意识。要压实属地管理责任与行业
监管责任，对违法行为依法从严处
罚。要强化快递车辆全链条监管，执
法部门协同引导，形成合力，避免管
理漏洞。要推动道路交通管理常态
常效，持续巩固好经验、好做法，全
力 维 护 城 市 秩 序 ，确 保 市 民 平 安
出行。

市领导督导调研我市道路交通安全工作

图❶为选手们在比赛中穿过跨越拉萨河的迎亲桥。
图❷为选手们在比赛中穿过跨越拉萨河的迎亲桥（无人机照片）。
图❸为选手们在冲线后庆祝完赛。 新华社记者 姜 帆摄

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）近
日，林周县春堆乡“春堆百姓小院”
正式开门运营。作为全区首个新型
乡村公共文化空间改革试点，春堆
乡“春堆百姓小院”以“文化+”为核
心理念，构建集文化、助餐、康养等
多元服务于一体的综合性乡村公共
空间，推动乡村公共文化服务体系
的现代化转型与升级。

春堆乡“春堆百姓小院”总面积
2180 平方米。空间规划以公共文
化服务为核心，精心打造春堆小剧
场、小客厅、故事廊、小书房等五大
功能区。同时，植入共享厨房、休

闲区等生活场景，全方位满足青少
年学习、老年人康养、村民文化及
日常生活需求，实现学习交流、休
闲娱乐、健康促进与文化传承的深
度融合。

截至目前，春堆乡“春堆百姓小
院”已累计接待群众超 1000人次。
运营以来，已拓展出养老、托育、健
身、娱乐等二十余项服务。“下一步，
我们将继续深化改革创新，优化服
务与运营模式，全力打造乡村公共
文化服务的标杆项目，为乡村文化
振兴与社会和谐发展注入新动能。”
林周县春堆乡副乡长次央说。

林周县“春堆百姓小院”
正 式 开 门 运 营
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在西藏拉萨市西郊太极拳晨练
站内，65岁的达琼正带领学员们练
拳。在高原的晨光中，他们的动作轻
盈流畅、韵律十足，舒缓又充满力量。

自2015年起，达琼每年在西藏
各地举办太极拳免费培训班，学员
遍布各地市，现在“徒弟”已逾数千
人。他是杨式太极拳第六代传承
人、国家级太极拳社会体育指导员，
现任西藏自治区武术协会主席、太
极拳总教练。

“每当我们需要，达琼老师总是
无偿来社区授课。”66岁的布琼说，
达琼老师的教学内容深入浅出，深
受大家喜爱，教学效果也非常显
著。仅拉萨西郊太极拳晨练站的队
员，就从最初的五六人增长到如今
的60多人。

今年81岁的顿多，是拉萨西郊
太极拳晨练站最年长的学员。四年
前，她开始在家楼下与大家一起练
习太极拳，如今，她已能顺利独自完
成一套杨氏太极拳。

“和大家一起练太极拳，比独自
待在家里强多了。”她感慨道，练习
太极拳不仅锻炼了身体，还能与学
员们互相鼓励、彼此陪伴，生活也变
得更加开心和幸福。

达琼与太极拳的缘分，始于20
世纪九十年代一盘带着电流噪音的
教学磁带。那时的他，仅凭磁带中

汉语讲解的声音，在心中勾勒出有关
太极拳的想象。

在那曲市工作期间，达琼机缘巧
合结识了太极名家扎西。“扎西老师的
拳势行云流水，让我第一次直观感受
到太极拳的韵味。”受此启发，达琼决
定深入学习太极，先后追随多位太极
名家。

“练习太极拳不仅修心养性、强身
健体，同时也丰富了大家的精神文明
生活。”课堂内，达琼注重太极拳要领
拆解与动作纠偏，以身示范、循序渐
进；课堂外，他常带领学员参加各类太

极拳赛事活动，让高原上的太极拳走
向更广阔的舞台。

2017年，他曾带领学员代表西藏
参加第十三届全国运动会。“当时心情
非常激动，在那里也学习到很多东
西。太极拳在西藏发展时间不长，能
有这样的学习机会很珍惜。”达琼说，
今年他还将作为太极拳教练，带领西
藏代表队参加第十五届全国运动会。

“太极拳不仅仅是招式，更是蕴含
着深厚的人生智慧与生命哲学。”在精
进拳术的同时，达琼通过网络和各类
太极专著不断学习与研究，体悟站桩
的静与行拳的动之间蕴藏的修心之
道。“优秀的传统文化都值得学习与发
扬。”他常说，中华文化虽多元纷繁，但
其中自有共通之处。

（下转第三版）

让太极拳脉动在青藏高原
新华社记者 潘一景 黄耀漫


