
备受争议的“魔改”

“家人们，看着五指山压的是
谁？如来老儿。当年压我 500 年，
现在必须压他 1000 年。”孙悟空手
举相机“现场直播”，在他身后，如来
佛祖被压在山下……

看着短视频平台推送的内容，
青海西宁市民李女士着实吓了一
跳。“我和孩子一起刷短视频，看到
这个视频画面流畅、人物说话嘴型
丝毫不差，不仔细分辨，还以为是电
视剧原有的画面。”

随着AI技术普及，一些视频博
主将其变成猎取流量的工具，选取
电视剧经典片段，剪辑成天马行空
的剧情，以猎奇的画面、夸张的台词
激发观众兴趣。

在一些短视频平台上，此类“魔
改”短视频数据火爆，有的点赞量高
达数万。部分账号起号半个多月，
粉丝就已涨到 10 万多。不少做此
类内容的账号，还会在视频里推荐
AI网站、卖课，通过接广告商单、知
识变现、创作者分成计划等方式获
取收益。

AI“ 魔 改 ”究 竟 是 创 意 还 是
恶搞？

部分公众认为，一些“魔改”视
频新奇好玩，是创意表达；但也有人
强调，经典承载文化记忆，娱乐化改
编应有底线。一些“魔改”行为未经
授权，破坏了原作品的完整性和艺
术价值，一代观众的集体记忆也有
可能变得混沌。

“我家孩子只有12岁，正处于价
值观建立的关键期，看太多这类视
频，三观容易被带偏。”李女士说。
兰州大学新闻与传播学院副教授谭
泽明认为，AI“魔改”视频制造大量
非真实信息，加剧了信息茧房效应。

有青年剧作家认为，影视经典
既是一代人的共同记忆，也是文化
传承的载体。如果《三国演义》张飞
等人物形象被肆意扭曲，甚至被“魔
改”成与原著精神内核相悖的形象，
是对经典的亵渎。

2025 年 4 月，浙江省高级人民
法院公布一起“奥特曼形象AI生成
侵权案”。浙江省杭州市中级人民
法院审理认为，AI的发展导致可能
出现针对经典IP进行“魔改”的不良
行为，过度或不当的“魔改”可能扭
曲历史记忆、文化遗产以及社会
共识。

2024年12月，国家广播电视总
局网络视听节目管理司也发布管理
提示指出，AI“魔改”视频为博流量，
毫无边界亵渎经典 IP，冲击传统文
化认知，与原著精神内核相悖，且涉
嫌构成侵权行为。

走热背后：门槛低、获利高

利用 AI 技术改编生成内容的
技术门槛和经济成本并不高。记者
试用多款软件发现，AI视频剪辑可
以通过文本描述内容、上传图片与
视频等多种方式生成。

随机打开一款AI生成软件，根
据提示内容输入“根据西游记形象，
让孙悟空和唐僧持枪互相攻击”，在

“对口型”中选择“猴哥”……数十秒
后，一条视频便生成出来。内容不
仅流畅生动，人物形象和声音也与
电视剧版无异。

此类 AI 生成软件大多需要付
费，会员费用从几十元到一两百元
不等。

记者看到，一款AI生成软件花
费 129 元就能成为永久会员，可解
锁文生视频、图生视频、AI 绘画等
功能。另一款应用只需 98 元就可

成为永久会员，同样有口播视频、图
生视频、照片跳舞等功能，已有一百
余万次下载。

谭泽明认为，AI“魔改”频发背
后，既有人工智能技术驱动的因素，
也有平台算法的隐蔽驱动。

业内人士告诉记者，AI“魔改”
视频会给发布者带来流量曝光、粉
丝增长、广告收入等效益。

一名博主在短视频平台发布了
一条唐僧唱歌的 AI 视频，斩获近
200 万次转赞评，粉丝量迅速突破
32万。“相比辛辛苦苦做原创，AI改
编的视频流量会大很多，粉丝转化
率也高出好几倍。”一名短视频博主
透露说，一些短视频平台推出AIGC
内容激励计划，进一步提升了博主
的创作热情。

记者调查发现，短视频平台上
还有不少以“投入低回报高”“低成
本开副业”“不上班在家做视频就能
赚钱”为噱头的博主，宣传提供AI
生成视频、AI 短剧制作相关培训，

“短时间就能上手，少则几分钟、多
则三小时即可成片，月薪一万起
步”。

根据著作权法规定，未经著作
权人许可，以改编、翻译、注释等方
式使用作品的构成侵权行为。“不少
AI‘魔改’视频的目的是为引流赚
钱，已超出‘合理使用’范畴。”青海
师范大学法学与社会学学院院长马
旭东教授说。

如何加强治理

针对AI“魔改”乱象，国家广播
电视总局网络视听节目管理司督促
短视频平台排查清理AI“魔改”影
视剧的短视频，并要求对在平台上
使用、传播的各类相关技术产品严
格准入和监管，对AI生成内容做出

显著提示。
记者调查发现，相较之前，短视

频平台AI“魔改”现象有一定改善。
抖音相继发布《关于人工智能

生成内容的平台规范暨行业倡议》
《关于不当利用AI生成虚拟人物的
治理公告》，明确表示不鼓励利用
AI 生成虚拟人物开展低质创作活
动。在平台内相关视频下方会明确
注明“作者声明：内容由AI生成”。

“流量思维驱动下，相关治理工
作不可能一蹴而就。”谭泽明认为，
针对利用AI“魔改”博取流量现象，
短视频平台应切实承担起把关责
任，对于涉及侵权甚至包含暴力、低
俗恶搞等元素的不良内容进行限流
或下架、封号。

“既不能阻断创作内容的创新，
也要对相关著作权人的权利进行保
护。”马旭东建议，相关行业协会也
应发挥建设性作用，加强网络公益
宣传，不断提高用户的媒介素养和
对AI相关产品使用的法律意识；同
时引导短视频平台技术向善，推出
更多优质、健康的内容。

清华大学新闻与传播学院教授
沈阳说，鉴于AI技术的复杂性和应
用的广泛性，AI治理需要实现跨领
域的协同。例如，AI生成音视频内
容时，可与身份验证、行为分析等技
术共同协作，以增强AI应用的合规
性。科技公司、法律监管部门和伦
理委员会等共同组成“技术共治联
盟”，制定更全面、细化的治理准则。

中国政法大学传播法研究中心
副主任朱巍认为，在AI技术飞速发
展的今天，更需明确创新边界，重视
知识产权保护，注重审美培育和文
化尊重，让AI技术成为推动文化发
展的新动力。

（新华社北京9月17日电）
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据农业农村部消息，自9月16日起，生产灭菌乳，即常温
纯牛奶，只能以生乳为唯一原料，禁止使用复原乳。此举被
视为灭菌乳最新修订的国家标准，即《食品安全国家标准灭
菌乳》（GB 25190-2010）第1号修改单中的最大亮点，意味
着消费者平时喝的“纯牛奶”将更加新鲜和纯粹。

面对市场上琳琅满目的牛奶，消费者怎样选择更科学？

“复原乳”是啥，为啥要禁用？

灭菌乳中为何曾添加复原乳？现在为何又要禁用？
中国农业科学院北京畜牧兽医研究所研究员、奶业创新

团队负责人郑楠参与了此次标准修订工作。她介绍，复原乳
是指把牛奶干燥成乳粉后，再添加一定的水或牛奶制成的乳
液，通俗来说，就是用奶粉勾兑还原的奶。以往在灭菌乳中
添加复原乳，主要是为了控制生产成本、应对奶源供应波动。

近年来，我国奶业生产能力强、质量高、价格稳，生鲜乳
抽检合格率超99.5%，无需再以复原乳作为替代原料，国内绝
大多数乳企已经使用生鲜乳生产灭菌乳。“公司一直使用纯
鲜奶作为原料，一方面我们奶源充足稳定；另一方面市场鲜
奶质高价低，企业使用复原乳反而会增加成本。”伊利集团高
级专家云战友说。

复原乳会完全退出市场吗？记者了解到，本次修订仅针
对灭菌乳，不涉及酸奶、调制乳等乳制品，因此这些产品目前
仍可使用复原乳。

怎样才算好牛奶？

业内专家表示，添加复原乳的牛奶，经受了多次热加工，
口感风味、营养价值会打折扣，新标准实施后，纯牛奶必须
100%以生牛乳为原料加工，确保了牛奶品质的进一步提
升。在独立乳业分析师宋亮看来，新规的实施对行业发展有
积极意义，标志着中国牛奶进一步走向品质化。

在呼和浩特市腾飞南路一家连锁超市的乳制品区，顾客
陶女士表示，现在纯牛奶都是100%生鲜奶生产的，购买时不
用再费心查看配料表，更加放心、省心了。但她也犯了难，配
料表都一样，哪种纯牛奶更好呢？

郑楠表示，消费者还要看产品包装上的营养成分表。根据《食
品安全国家标准灭菌乳》（GB 25190-2010），全脂纯牛奶在理
化指标上要满足蛋白质含量≥2.9克/100克、脂肪含量≥3.1克/
100克的要求。只要是符合国家标准的纯奶，都是合格的产品。

云战友介绍，品质好牛奶的感官品质也是有共性的。一
看色泽，品质好的全脂牛奶应呈乳白色或微黄色，有自然光
泽；二看状态，应为均匀液体，无凝块、无沉淀、无肉眼可见异
物；三品滋味，品质好的牛奶清香、自然、稍甜。

如何选择适合自己的牛奶？

除了纯牛奶，乳制品的种类还有很多。内蒙古自治区食
品质量安全检验检测科学研究院副院长习娟介绍，按照市场监管总局于
2020年修订公布的食品生产许可分类目录公告，乳制品分为液体乳、乳粉、
其他乳制品三大类，其中液体乳是消费者日常接触最多的乳制品，液体乳又
细分为灭菌乳、巴氏杀菌乳、高温杀菌乳、调制乳和发酵乳5个品种。

其中，灭菌乳就是常温纯牛奶，其保质期达6个月及以上，可常温储存，
是所有牛奶品类中销量占比最高的；巴氏杀菌乳是经过巴氏杀菌后的低温
鲜牛奶；高温杀菌乳的杀菌温度介于巴氏鲜牛奶和常温纯牛奶之间，需冷藏
保存，不过保质期相较于巴氏鲜牛奶更长；调制乳是在牛奶基础上加了其他
原料或食品添加剂的奶，比如早餐奶；发酵乳是以生牛（羊）乳、食品工业用
浓缩乳、乳粉中的一种或多种为原料，经杀菌、发酵后制成的pH值降低的产
品，比如酸奶、酸奶油等。

《中国居民膳食指南（2022）》推荐每天应摄入至少相当于鲜奶300克的
奶类及奶制品。不同人群可以根据自身的生理特点、健康状况和营养需求，
科学选择适宜的乳制品。

国家乳业技术创新中心营养与健康研究中心执行副主任段素芳建议，青
少年阶段优选高钙奶，以支持骨骼与生长发育；孕妇及哺乳期女性宜选择专
用孕妇配方奶粉或全脂高钙奶，以满足孕期及泌乳期较高的能量与矿物质
需求；老年人群则可选择高钙奶、高蛋白奶，以及强化维生素矿物质的配方
奶粉，以维持骨骼和肌肉健康；乳糖不耐受者可选择舒化奶、酸奶和奶酪等
零乳糖或经发酵处理的低乳糖产品，以改善肠道不适；有体重管理需求者可
选择低脂或脱脂奶，以及无糖酸奶，以降低能量摄入；无冷藏条件者可选择
常温奶或奶粉，以保证产品的安全与品质稳定。

需要注意的是，乳饮料不属于乳制品，其蛋白质含量较低，购买时应仔
细区分。 （新华社呼和浩特9月17日电）
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秋风送爽，开学季如期而至。
是谁哼着“浪浪山”跳绳？是谁跟着

“AI 老师”学跳远？又是谁费尽脑
筋抢一门羽毛球课？在全国各地中
小学，校园体育活动新意频出，很

“潮”很欢乐。
“浪浪山”响彻体育课
在内蒙古鄂尔多斯市东胜区万

佳小学，《我想离开浪浪山》的歌声
飘荡在体育课堂上。

“这个暑假，电影《浪浪山小妖
怪》火了，《我想离开浪浪山》这首歌
也很受学生喜欢，我就根据它编了
一套花式跳绳动作。”体育教师杨虎
时常琢磨学生喜好。

他的妻子郁小娜是学校舞蹈老
师，两人还把蒙古舞和跳绳结合，创
作了不少舞蹈节目。杨虎说，希望
这些花样能让孩子们爱上跳绳，这
对提升他们的协调性和体能都很有
帮助，“运动不是负担，而应出自热
爱，这样大家才能养成终身运动的
习惯”。

在广西南宁市第三十八中学，

抛绣球、高脚竞速、板鞋竞速等传统
民族体育项目走进体育课。校长李
斌表示：“就是想让学生体会到，运
动是让人快乐的。”

在广东汕头，金平区私立广厦
学校的课间操不再单调，在专业武
术教练的指导下，学生们做起了功
夫扇操。该扇操把武术动作与扇舞
韵律相融合，编排时充分考虑青少
年身心特点。

学生陈思诺每天都很期待做功
夫扇操，回家后还会给爸爸妈妈展
示。“跟着节奏挥舞扇子，不仅锻炼
了身体，还能感受到中国传统武术
的独特魅力。”陈思诺说。

“我们不仅想让课间操更有趣，
提升学生身体素质，更希望学生在
练习中培养专注、坚持、谦逊的品
格，实现文化传承。”广厦学校体育
教研组组长赵安荣说。

“AI老师”教你练跳远
在广西玉林兴业县第一实验小

学，六年级学生谭锦湍站在AI体育
设备大屏前，通过人脸识别和举手

示意完成验证，开启个性化运动模
式。系统即刻捕捉他的运动轨迹，
计算成绩、评估动作质量，再实时播
报结果。课后，他还收到一份运动
报告和锻炼建议。

这是新学期学校引进的 AI 体
育设备，可以指导学生进行立定跳
远、跳绳、高抬腿练习、仰卧起坐等
运动。

“每次跳完就能看到成绩和排
名，发现自己一次比一次跳得远，就
特别想再试一次！”谭锦湍说，有了
新设备，大家更喜欢做运动了，“除
了体育课，课间我们也经常进行体
育比赛，大家都抢着玩！”

类似地，内蒙古准格尔旗实验
中学不久前引入“AI 智慧运动系
统”，能测试跑步、引体向上等 9个
项目。每个项目都有排行榜，谁能

“霸屏”体育“风云榜”是孩子们津津
乐道的话题。

“以前一个体育老师只能负责
一个项目，现在可以把学生分成几
组，让他们看指导视频、自行练习，

我们则用平板读取学生的运动数
据。”学校体育老师张凯博感觉，教
学更方便也更科学了。

AI正以多种形式深度融入校园
体育生活。走进长春市南关区华泽
学校，显示大屏上，吉林省校园运动
平台正以电子地图的形式呈现学生
运动状况，体育活动实时参与人数、
平均运动时长、活动强度、运动类型
等一目了然。相关设备通过摄像
头、微震探测节点，采用震动、声音、
图像多模态AI融合技术，对学生活
动参数进行统计分析。

“像这样的监测设备，我们在校
园里安装了 18 处，涵盖体育运动
场、室内运动场馆和校园内甬道上
的活动场地。”该校副校长王雨介
绍，“这为学校体育课程、大课间、课
后服务的活动设置提供了数据支
撑，我们可以更加科学合理地优化
体育教学及相关活动。”

体育课学什么“我来定”
“选羽毛球的人太多了，根本抢

不上！”在江苏南京明道学校，初一

新生一进校，就发现这里的体育课
有点不一样。

学校新学期进行了体育课改
革，试行选课制。全年级 300 多名
学生全部打散，根据各自兴趣选择
课程，可选科目有足球、篮球、羽毛
球、乒乓球、田径、啦啦操等。

“没想到我们大学时才有的抢
课，他们初一就体验到了。”家长们
颇为感慨。校长张建波介绍，学校
特别重视对孩子身体素质和体育精
神的培养，每周二到周五的晨课时
间都给了体育，体育节更是“按照奥
运会标准办的”。

与大学和奥运“对标”的背后，
是全社会对体育功能的认知逐渐深
化，体育在青少年教育中的地位不
断提升，催生体制机制创新。

今年秋季学期起，江苏全省小
学全面施行每天 1节体育课，初中
试点每天1节体育课，到2026年秋
季学期实现义务教育学校全覆盖。
体育活动时间变多了，但不少学校
面临师资、场地短缺等问题。

江苏省无锡市经济开发区教育局
副局长钱柯介绍：“我们吸纳专职体育
教师、外聘教师，以及有专业运动背景
的家长，弥补师资缺口；同时加强对班
主任、其他任课教师的体能、安全、体
育技能等方面的培训。”

在北京，过去一年相继推出课间延
长5分钟、广泛开展班级联赛等举措，
取得积极成效。今年秋季学期，中小
学校园体育活动和体育课程设置进一
步完善。

北京第二实验小学的新学期以一场
趣味运动会开始——“旋风跑”项目由四
人协作持杆绕桩，考验团队默契；“万水
千山大接力”包括丢沙包、跳绳、滚轮胎
等项目，锻炼学生的综合体能……

“我们把教育智慧融入体育活动设
计中，引导孩子通过运动发扬优势、补
强短板。”校长芦咏莉说，“学校将持续
通过班级联赛、课间微改革、社会场地
共享等方式，构筑更立体的青少年健
康促进体系，从而实现体育育人、全面
发展的目标。”

（新华社北京9月17日电）

新学期，校园体育都“浪浪山”起来了
新华社记者 李春宇 李丽 丁文娴

禁用复原乳原因。 （新华社发）

唐僧和孙悟空争当“话事人”、《甄嬛传》变成“枪战片”、《人民的名义》中沙瑞金和高育良开展魔法攻击
……近段时间，一些AI“魔改”内容在短视频平台上引发争议。

所谓 AI“魔改”，是指利用人工智能技术对原作品进行颠覆性改编的行为，常见于短视频、视觉创作等
领域。

AI“魔改”是创意还是恶搞？边界到底在哪儿？如何更好规范治理，让AI技术更多“赋能”而非“跑偏”？

秋收时节，在安徽省黄山市歙县深
渡镇阳产村，村民利用晴好天气，抓紧晾
晒收获的辣椒、玉米、山核桃等农作物，
描绘出一幅山村“晒秋”图。

图为 9 月 17 日，安徽黄山歙县阳产
村村民在土楼前晾晒农作物。

（新华社发）

安徽歙县：

土 楼 晒 秋


