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拉萨融媒讯（记者次仁卓玛
实习生达瓦央宗）9月26日下午，市
政协提案委员会组织开展习近平总
书记在西藏视察时的重要讲话精神
学习宣讲活动。

市政协副主席岳国红作专题宣
讲，市政协副主席宋留柱主持，市政
协副主席卢炜升出席。

宣讲中，岳国红以“党的恩情和
习近平总书记的厚爱”为切入点，围
绕一甲子西藏经济社会发展变化，

从六十年民生福祉的增进、新时代
党的治藏方略在西藏特别是在拉萨
的生动实践，以及在贯彻落实中政
协委员怎么做等方面开展了深入剖
析，结合详实的政策解读和生动案
例等，深入浅出地阐述了新时代党
的治藏方略的正确性和重要性。

参会委员纷纷表示，将把学习
成果融入实际工作中，切实发挥界
别优势，助力拉萨在新时代新征程
上续写发展新篇章。

市政协提案委开展习近平总书记在西藏
视 察 时 的 重 要 讲 话 精 神 学 习 宣 讲 活 动

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）为
营造绿色校园文化环境，增强未成
年人网络安全意识和法治观念，近
日，由市委宣传部主办的“护苗
2025·绿书签行动”进校园宣传活动
在海城小学举行。

活动以“汇聚你我力量 共护
健康成长”为主题，通过签名倡议、
专业宣讲、宣读承诺等形式，为师生
带来一堂生动的成长教育课。

活动现场，印有“护苗2025·绿
书签行动”字样的签名墙前人头攒
动，师生们签下姓名，许下绿色阅
读、文明上网和抵制校园霸凌的承
诺。随后，市公安局网安支队和市
检察院未成年人检察部干警结合真
实案例，深入浅出地讲解了如何识
别非法出版物、防范网络有害信息
以及面对校园霸凌“不沉默、会求
助”的应对技巧，有效提升了学生的
自我保护能力。活动中，宣讲员的
提问刚落下，台下的学生便纷纷举
手抢答，现场气氛十分热烈。

“以后我会买正版书、文明上
网，还会提醒身边同学远离不好的
信息、抵制校园霸凌，用实际行动守
护我们的成长环境。”海城小学学生
拥青卓嘎说。

“此次活动对孩子们的成长意
义非常大，既能教会他们辨别是非，
又能帮助他们树立自我保护意识。

下一步，我们会把绿色阅读、文明上
网的理念融入日常教学中，为孩子
们织密健康成长的‘保护网’。”海城
小学安卫办副主任卓嘎拉姆说。

活动中，教师代表宣读护苗倡
议书，号召全体师生共同抵制不良

信息、守护校园文化净土；学生代表
宣读承诺书，以少年之声立下自律
誓言，进一步强化了师生们的责任
意识。此外，市委宣传部还向海城
小学赠送了一批涵盖红色经典、科
普知识、文学名著等优秀出版物，促

进未成年人保护工作提质增效。
“接下来，我们还会把‘护苗’行动

延伸到更多学校，联动家庭和社会，真
正形成‘共护健康成长’的合力，全方
位筑牢未成年人健康成长安全屏障。”
市委宣传部出版科副科长陆效游说。

汇聚你我力量 共护健康成长

我市举行“护苗2025·绿书签行动”进校园宣传活动

拉萨融媒讯（记者吴敏）9月 28
日，市总工会召开全市企事业单位
厂务公开民主管理规范提升工作动
员部署会。

市政协副主席、市总工会主席
宋留柱出席并讲话。

会议传达学习了四部门《关于
加强企事业单位民主管理工作的意
见》，解读了拉萨市相关提升实施
方案。

宋留柱强调，要提高政治站位，
深刻把握厂务公开民主管理的时
代价值与核心要义，其对贯彻党的
领导、服务中国式现代化、发展全
过程人民民主、维护职工权益、推
进产业工人队伍建设改革意义重
大。他要求，要凝聚多方合力，构
建协同推进新格局，聚焦提质增
效，狠抓强化宣传引导、健全组织
体系等关键举措。

全市企事业单位厂务公开民主管理
规范提升工作动员部署会召开

拉萨融媒讯（记者齐永昌）在国
庆、中秋双节即将来临之际，为弘扬
爱国主义精神，增进邻里和谐与民族
团结，9月28日，铁崩岗社区党总支
举行“庆国庆·迎中秋·共促民族团
结”主题党日活动。社区各族居民齐
聚一堂，在庄严而温馨的氛围中，共
同庆祝佳节，深化民族团结情谊。

当天上午10时30分，在雄壮的
国歌声中，全体人员肃立齐唱国歌，
表达对祖国的深切热爱与祝福。随
后，社区负责人向全体居民致以节
日的问候，并回顾了社区内各族居
民日常互帮互助的温馨点滴，强调
社区和谐与民族团结的珍贵，并号
召大家将“民族团结一家亲”的理念
深植于心、外化于行，共同建设更加
幸福美好的家园。

活动中，大家点燃蜡烛、手持国

旗，齐唱《今天是你的生日 我的中
国》，共同祝福祖国繁荣昌盛。活动
还设置了民族文化展示，通过介绍
各民族特色服饰与传统美食，增进
了居民对不同民族文化的认知与
尊重。

铁崩岗社区第一书记邓雪苗
说：“此次主题党日活动，从政策学
习到故事分享，再到趣味互动，我们
希望各族居民在热闹氛围中，拉近
距离、增进认同，把‘民族团结一家
亲’的理念扎根在每个人的心中。”

此次主题党日活动形式多样、
内容丰富，不仅营造了喜庆祥和的
节日氛围，更搭建了各族居民交往
交流交融的有效平台，有力促进了
社区民族团结进步事业的发展，为
构建互嵌式、和谐共处的社区环境
奠定了坚实基础。

铁崩岗社区举行“庆国庆·迎中秋·

共 促 民 族 团 结 ”主 题 党 日 活 动

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）9
月 27 日下午，由自治区教育厅主
办，自治区教育科学研究院承办的
以“以赛促教，赋能中职教育”为主
题的 2025 年西藏自治区中职学校
教师教学能力比赛决赛在拉萨市
第二中等职业技术学校开幕。

2025年西藏自治区中职学校教
师教学能力比赛于 5 月份启动以
来，吸引了全区7地（市）12所中职
学校、500余名教师积极参与，覆盖
26个专业。比赛重点考察中职学校
教师教学团队（3至 4人）针对某门
课程中部分教学内容完成教学设
计、实施课堂教学、达成课程目标、
进行反思改进的能力。经过前期初

赛、复赛的层层选拔，来自 7 地
（市）、9所中职学校的17个教学团
队、68位教师进入了决赛。

此次比赛中，拉萨市第二中等
职业技术学校的6个不同专业的参
赛团队以突出表现入围决赛。

市二职参赛选手熊燕说：“通过
此次比赛，不仅深化了我对教学设
计的认知，提升了信息化教学能力，
更珍贵的是与团队成员在思维的碰
撞、智慧的共创中结下了深厚情
谊。这些宝贵的财富，将激励我以
更饱满的热情、更专业的能力，回归
课堂、服务学生、贡献社会。”

据了解，决赛将持续到本月29日
结束，最终产生一等奖和二等奖团队。

2025 年全区中职学校教师教学
能 力 比 赛 决 赛 在 拉 萨 开 幕

拉萨融媒讯（记者满文妍）9月
28日，记者从2025年“西藏味道”系
列活动座谈会获悉，一场集文化、旅
游、消费于一体的沉浸式文旅盛宴
即将举行。

9月 29日晚，“西藏味道”之第
二届百威拉萨音乐嘉年华将在西藏
自治区会展中心广场举行。届时，
胡夏、庄心妍、水木年华、扎西平措、
ANU、罗布桑珠、德吉老爷等知名艺
人齐聚一堂，为现场观众带来一场
精彩的音乐盛宴。

另外，“西藏味道”——西藏电
竞动漫文旅周将于 10 月 1日至 10
月 7日在西藏自治区会展中心（洲
际饭店前）广场举行。活动包括
电竞比赛、动漫展区、文创产品展
销、非遗民俗产品展销+非遗技艺

展示区等多个板块，还将有动漫
达人巡游、二次元+国风 Cosplay
等表演，展现传统与现代的完美
融合；“西藏味道”——文化旅游
体验季则将于 10 月 3 日至 12 月 1
日在西藏自治区会展中心（洲际
饭店前）广场、拉萨柳梧王府井购
物中心举行。

活动期间，将有西藏特色美食
品鉴、“西藏味道”文旅主题市集、西
藏文旅融合互动体验等，还将设立

“地域美食专区”，邀请非遗代表性
传承人现场演示传统工艺，同时搭
建文创展位、野奢露营体验区，销售
西藏特色文创产品和民族手工艺品
等，并组织开展音乐体验周、时尚西
藏大秀、非遗周等主题周活动，打造
市井文化聚集地。

2025年“西藏味道”系列活动即将启幕

拉萨融媒讯（记者齐永昌）9月
27日上午，西藏自治区体育彩票管
理中心在拉萨市中华文化公园举行

“迈开步 动出彩”体彩家欢乐行亲
子健步走活动。

活动中，70个家庭的参赛选手
从拉萨市中华文化公园同心广场出

发，经和美桥沿拉萨河北岸步道环
行。途中，各家庭需要以单位形式
完成三项公益打卡任务和五项家庭
合影打卡任务等。

西藏自治区体育彩票管理中
心工作人员张林勇表示：“我们举
办的这次亲子健步走活动，全程 5

公里，设置了公益打卡点和互动
区，并展示了西藏体彩的公益成就
和发展历程。通过此次活动，我们
希望展现体彩‘来之于民、用之于
民’的宗旨以及近年来的公益贡
献。”

活动特别设置了大型彩粉互

动环节——“我心中缤纷多彩的
祖国”。参与者手掌沾染彩粉溶
液，在一幅 10 米乘 10 米的白色中
国地图喷绘上按下五彩手印，共
同绘就了一幅绚丽多彩的祖国画
卷，深情表达了对祖国的热爱与
祝福。

西藏自治区体育彩票管理中心举行“迈开步 动出彩”亲子健步走活动

拉萨融媒讯（记者李从芳）近
日，市城管局召开专题会议，深入学
习贯彻习近平总书记在西藏视察时
的重要讲话精神。5名干部职工代
表结合工作实际进行了交流发言。

会议指出，习近平总书记在听
取西藏自治区党委和政府工作汇报
时的重要讲话，全面总结了西藏自
治区成立60年来的历史性巨变，深
刻阐明了新阶段做好西藏工作的首

要任务、工作重点和主攻方向，具有
很强的政治性、思想性、战略性和指
导性。强调，全局上下要深刻认识
到学习贯彻习近平总书记重要讲话
精神对推动拉萨城市管理工作高质
量发展的重要意义，切实把思想和
行动统一到习近平总书记重要讲话
精神上来，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，切实
以习近平总书记重要讲话精神为指

引，干实事、见实效，不断提升城市
管理工作水平，全力推进城市“颜
值”“品质”双提升。

“下一步，我将继续把精准化、精
细化、精美化的理念贯穿到城市管理
工作全过程，主动担当，积极作为，强
力推进城市管理各项工作，为建设团
结富裕文明和谐美丽的社会主义现
代化新拉萨贡献城管力量。”市城市
管理局党组书记、副局长方文伟说。

市城市管理局召开专题会议

深入学习贯彻习近平总书记在西藏视察时的重要讲话精神

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，墨竹工卡县民政和退役军人
事务局邀请自治区宣讲团成员、
墨竹工卡县宣讲员巴桑在墨竹工
卡县特困人员集中供养服务中心
举行习近平总书记在听取西藏自
治区党委和政府工作汇报时的重
要讲话精神及西藏自治区成立 60

周 年 庆 祝 大 会 精 神 专 题 宣 讲
活动。

活动中，巴桑用通俗易懂的语
言和生动鲜活的事例，讲述西藏
和平解放、民主改革、自治区成
立、改革开放以及新时代脱贫攻
坚、乡村振兴等历史节点，党中央
对西藏工作的高度重视和对西藏

各族人民的特殊关怀，深刻阐释
了没有中国共产党就没有社会主
义新西藏的伟大真理。结合全县
通路、通水、通电、通网络等身边
变化，以及教育、医疗、住房、养
老、社会救助条件持续改善的切
身体会，引导大家深刻认识“看着
北斗星走不迷路，跟着共产党走

会幸福”是历史和现实的共同选
择，更是走向更加美好未来的根
本保证。

老人卓嘎说：“此次宣讲内容贴
近生活、说理透彻，进一步增强了大
家听党话、感党恩、跟党走的信心和
决心。党的政策好，西藏发展快，我
们的生活更有奔头了。”

墨 竹 工 卡 县 举 行 专 题 宣 讲 活 动

图为宣传活动现场。 拉萨融媒记者 格桑卓嘎摄

拉萨融媒讯 近日，由福建教
育学院组织的专家团及培训班学员
赴城关区第十幼儿园开展入园诊断
指导工作。

据悉，本次专家团诊断聚焦办
园核心领域，从办园理念、课程与教
学、教师队伍建设与幼儿发展三个
维度，对该园进行全方位、深层次的
专业诊断。

诊断过程中，专家团不仅精
准指出该园在办园过程中的亮点
与特色，也针对存在的不足提出
了极具建设性的改进建议。在办
园理念深化方面，建议进一步梳

理理念体系，使其更具辨识度与
传播力；在课程与教学方面，指导
优化课程评价机制，强化教学活
动的游戏化、生活化设计；在教师
队伍建设方面，建议搭建更多的
交 流 学 习 平 台 ，助 力 教 师 专 业
成长。

下一步，城关区第十幼儿园将
把诊断成果转化为具体行动，融入
到日常保教工作中，不断提升办园
品质，为幼儿提供更加优质的教育
环境，助力该园在高质量发展道路
上稳步迈进，为学前教育事业发展
贡献力量。

福建教育学院组织专家团赴城关区第十幼儿园开展入园诊断指导工作

图为专家团成员授课现场。 （城关区第十幼儿园供图）
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