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新华社北京 9月 29日电（李佳
玮）北京首钢男篮29日举行了新赛
季季前公开训练课，教练组和部分
球员在训练结束后向媒体介绍了备
战情况，并明确了新赛季的目标与
方向。

上赛季，北京首钢队时隔十年
重返中国男子篮球职业联赛（CBA）
总决赛，最终不敌浙江广厦队获得
亚军。主教练许利民表示，新赛季
球队的目标“肯定是全力冲击冠
军”。他指出，相较上赛季，球队阵
容更加齐整，具备更强的竞争力，有
能力弥补惜败的遗憾。但同时他也
提醒球员们要保持平和心态，并重
视伤病风险的防范。

“一加一一定要等于二，甚至要
等于三，我们才能取得更好的成
绩。如果只是看上去人员齐整，但
出现伤病或者思想不统一的问题，
都会为比赛增加变数。”许利民强
调，“所以我认为健康对我们的未来
最重要，只要大家团结、思想统一、
步调一致，任何困难都不能把我们
打倒。”

在谈到第三外援人选迟迟未定
的问题时，许利民表示，曾凡博的去
留情况是球队在决策时必须综合考
虑的因素之一。“曾凡博是否留在美
国还有很多不确定因素，我们在引
进第三个外援时非常慎重，就是要
考虑到他回来以后阵容可能发生的

变化。即使他不回来，也可能影响
我们的阵容结构。”他补充说：“至于
是引进内线还是外线（球员），我们
还在斟酌，会尽快做出决定。”

新赛季阵容方面，北京首钢队
在休赛期迎来多名强援，后卫赵睿
的加盟备受关注。在刚刚结束的男
篮亚洲杯中，赵睿场均贡献13.5分、
4.5次助攻，是中国队闯入决赛的重
要功臣。许利民表示，赵睿的加盟
在实力和位置上都是双重补强，目
前他在思想、心理和竞技状态上都
有明显提升。

赵睿本人也谈到了加盟球队后
的适应与磨合。他表示自己目前恢
复情况不错，训练主要以技战术为

主，有助于更快融入体系。“这里的
训练节奏和要求都非常高。”他说
道，“这对我来说是一个自我管理的
过程，也希望自己尽快恢复到更好
的身体状态。”

北京首钢队新赛季还引入了
两位 2000 年后出生的年轻球员
——张知垚与李永瀚。谈及“从
小看着长大”的张知垚，许利民表
示，他的加盟弥补了球队在同龄
球员储备方面的不足，教练组将
根据其训练和竞技表现，逐步安
排上场时间。

据悉，2025-2026 赛季 CBA联
赛因配合全运会周期调整，将于12
月正式开赛。

北京首钢男篮举行公开训练课
新 赛 季 全 力 冲 击 冠 军

碧水环绕，跑友云集。2025 衡水湖马拉松
赛（以下简称“衡马”）暨全国马拉松锦标赛（第
二站）21 日在衡水湖畔鸣枪开跑。这项已经举
办了十四届的环湖赛事，吸引了 2 万名选手
参赛。

2012年，衡马首次举办。“当时衡水湖生态保
护成效初显，为了宣传衡水湖这张‘生态名片’，为
了宣传衡水这座城市，我们需要一个窗口。”衡水
市体育局副局长李东玲回忆说。

首次办赛的衡马，赛道和终点沿衡水湖畔延
伸，成为真正意义上的“环湖马拉松赛道”。有着

“东亚蓝宝石”美誉的衡水湖，也通过赛事进入了
更多海内外跑友和观众的视野。

“当时一年全国马拉松赛事才30多场，没有
环湖的马拉松赛事。我们邀请上级单位和相关专
家论证这样一条赛道的可能性。事实证明，这样
的赛道设置成为衡马后来成功的基石。”李东
玲说。

经过两年运营，积累了经验的衡马在2014年
成功申请成为全国马拉松锦标赛五大分站赛之
一，参赛人数达到1.5万人。随着赛事运营水平不
断提高，衡马在2017年至 2019年实现了世界田
联标牌赛事的“三级跳”——先后拿到铜标、银标、
金标赛事认证。

“每次得到更高等级的标牌认证之后，我们都
在思考如何让赛事更加专业。这需要学习国内外
赛事的经验和标准，一步步去巩固提升办赛水
平。”赛事相关负责人说。

该负责人表示：“世界田联和中国田协通过选
派技术代表和专家，在竞赛组织等方面给衡马提
出了很多宝贵意见。比如线路优化、厕所设置、
食品供给等方面，给了我们非常精细的指导，帮
助我们在服务细节上越做越好。”

近年来，随着“中国最易 PB（个人最好成
绩）赛道”品牌的树立，衡马的吸引力持续攀
升。赛事凭借优质的运营与服务，赢得了大众
跑者的认可，被不少跑者列入“必跑”清单，并
被评为中国田协“跑者服务及体验赛事典型案
例”。

“获得世界田联金标赛事认证，对提升衡马知
名度、提升城市美誉度、提升广大跑友认可度有
很大帮助。”李东玲说。

然而，世界田联金标赛事也意味着不菲的投
入：认证费、精英运动员邀请费、参赛奖金，住宿餐饮及翻译服务等支出动
辄数百万元人民币。衡马的组织者们意识到，在国内马拉松赛事竞争激烈
的当下，跑者除了追求金标赛事，也更加在意赛事所提供的环境、组织、服
务和品质。在明确了“以跑者为中心”的核心思路后，2025年，衡马决定取
消申请世界田联金标赛事认证，继续承办全国马拉松锦标赛分站赛，将更
多资源投入到竞赛组织、医疗急救、物资保障、交通接驳和志愿者培训等
方面。

“轻装上阵”之后，赛事在分枪、补给、水站、奖励等环节进行了精细化调
整，为跑者提供更丰富、贴心的参赛体验。据初步统计，2025衡马嘉年华活
动期间，59家市场参展主体总销售额达到6900余万元，带动全市餐饮、住
宿、零售消费快速增长，充分展现了赛事的集聚效应和消费活力。

十余年的精心培育，让衡马的赛事品牌愈发响亮，也为城市带来了社会
效益和经济效益的“双丰收”。衡马的转型，折射出中国马拉松赛事运营理
念从追逐国际光环，向注重本土需求和跑者体验的阶段性转变。

“我们愈发认识到，赛事的服务和品质对于赛事成功举办至关重要，积
极主动求变，推进转型发展，希望能让衡马获得更多认可、取得更好成绩。”
衡水市体育局相关负责人说。

（新华社石家庄9月29日电）
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新华社广州 9月 28日电（记者
牛梦彤、王浩明）28日，在第十五届
全运会跆拳道比赛的角逐中，浙江
队小将陈熙敏表现惊艳，首次亮相
全运会便连胜三名世界冠军，勇夺
女子 67 公斤级金牌。福建队项启
彰则收获男子80公斤级冠军。

出生于2006年的陈熙敏，从当
天四分之一决赛起便一路遭遇强
敌，却以初生牛犊不怕虎的状态接
连闯关。她先后战胜 2019 年世锦
赛冠军张梦宇、2023年世界跆拳道

团体世界杯锦标赛混合团体冠军邢
佳妮，以及2019世界跆拳道团体世
界杯锦标赛混合团体冠军、杭州亚运
会金牌得主宋洁，并以场场2:0的比
分击败对手，堪称当日最大黑马。

在决赛中，面对上届冠军、北京
体育大学队的宋洁，大赛经验并不
丰富的陈熙敏毫不怯场，首局她凭
借前腿横踢连续得分，以10:5先下
一城。第二局，宋洁率先拿到2分，
并利用前腿多次打乱对手进攻节
奏。读秒时刻，陈熙敏用后腿横踢

扳平比分至2:2，并凭借击打点数优
势获胜，以大比分2:0登顶。

北京体育大学队的邢佳妮和贵
州队的申紫诺并列获得铜牌。

“我根本没想到能打进决赛，特
别激动。”赛后，陈熙敏难掩喜悦。
这位年仅19岁的姑娘，2022年进入
浙江省队，2024年首次收获成人赛
全国冠军。谈及此次全运会的突
破，她坦言，大部分对手此前从未交
过手，“所以没有什么压力。我就想
着放开去打。正因为彼此不熟悉，

我抓住了这个机会”。
在男子80公斤级决赛中，福建

队项启彰凭借身高优势频频利用前
腿进攻，给代表北京体育大学出战
的老将唐皓制造了不少麻烦，最终
项启彰以2:0取胜摘金。上届全运
会该级别亚军唐皓再次与冠军失之
交臂。山东队张凯和北京体育大学
队崔阳各获一枚铜牌。

本届全运会跆拳道比赛将于29
日收官，届时将产生男子80公斤以
上级和女子67公斤以上级冠军。

黑马来袭 浙江小将陈熙敏全运会跆拳道夺金

9 月 29 日 ，
在 北 京 举 行 的
2025 中 国 网 球
公 开 赛 男 单 四
分之一决赛中，
意 大 利 选 手 辛
纳2比0战胜匈
牙 利 选 手 马 洛
桑，晋级四强。

图为当日，
辛 纳 在 比 赛 中
回球。

（新华社发）

网 球—— 中 网：辛 纳 晋 级 男 单 四 强

图为9月29日，辛纳在比赛中庆祝得分。 （新华社发） 图为9月29日，辛纳在比赛后为球迷签名。 （新华社发）

新华社深圳9月28日电 第十
五届全国运动会群众比赛国际象棋
项目决赛 28 日在深圳市罗湖区完
赛，六个组别的冠军花落各家，女子
个人公开组比赛中，代表广东队出
战的名将侯逸凡击败重庆队雷挺婕
卫冕。

主场作战的卫冕冠军侯逸凡在
女子个人公开组决赛中直落两盘击
败雷挺婕为广东队夺金，三四名决
赛在上海队居文君与浙江队朱锦尔
之间上演，两人战至加赛，居文君表
现更胜一筹，摘得铜牌。

男子个人公开组决赛双方是黑
龙江队王皓与四川队许翔宇，两盘
快棋双方均激战成和，王皓在加赛
中执白获胜，夺得金牌，许翔宇摘
银。前两届男子个人赛冠军、浙江
队名将丁立人在三四名决赛中击败
广东队徐英伦获得铜牌。

混合团体公开组决赛由韦奕、
陈琪、沈阳、郭琦组成的江苏队对阵
卜祥志、肖同、孙方卉、颜天琪组成
的山东队，江苏一胜一和获得金
牌。三四名决赛中，河北队战胜北
京队，获得铜牌。

男子个人业余组决赛与铜牌赛
对阵双方均战至加赛，江苏队张亿
宸、浙江队蔡林、山东队刘贝与新疆
队夏依买尔旦·阿帕尔分列第一至
第四名。女子个人业余组中，上海
队徐铭蔚一胜一和击败北京队王一
夺金，上海队毛瀛舟两胜重庆队邓
思渝，摘得铜牌。

混合团体业余组决赛中，江苏
队（姚涵超、宋然）和辽宁队（宁云
龙、胡媚琦）战至加赛，最终江苏队
获胜，以三金成绩在国象项目中收
官。三四名决赛中，山东队两胜河
北队，站上领奖台。

十 五 运 会 国 象 决 赛 上 演
侯 逸 凡 蝉 联 冠 军

新华社布达佩斯 9 月 28 日电
（记者周欣）28 日，为期两天的第
六届世界警察手枪射击锦标赛在
布达佩斯落幕，共有来自八个国家
30 支队伍的 94 名警界精英参与

“神枪手”大赛。最终，中国队获得
男、女总团体冠军和多个单项桂
冠，获得自参赛以来的历史最佳
战绩。

比赛科目设置贴近实战，场景、
规则、程序等均以实战需求为导向，
包括要员警卫、驾车射击、个人对
决、对决团体等8个比赛场景，设置
男子总团体、女子总团体、男子个
人、女子个人、男子个人对决和对决

团体、女子个人对决和对决团体。
比赛以短枪射击为主，穿插特种车
辆使用、团队配合等多项技战术。
参赛队员必须在最短时间内选择最
优战术战法，安全、准确、快速清除
所有可射击目标。

据介绍，本届比赛的参赛队伍
规模破纪录。中国队经过中国公
安体育协会组织、山东省公安厅
选拔，由三男三女共六位选手组
成，他们最终获得男子和女子总
团体冠军；女子对决团体冠军；女
子个人对决和女子个人项目均包
揽前三名；男选手也有银牌和铜
牌收获。

世界警察手枪射击锦标赛闭幕

中 国 队 获 多 枚 奖 牌

2025 年国际柔联柔道大奖赛
28日在青岛国信体育馆落幕。该赛
事项目设置与奥运会一致，共有14
个级别的比赛，来自26个国家和地
区的 200名选手参赛。3天的比赛
中，中国队顺利完成练兵任务，获得

1金2银3铜。
在女子 48 公斤级比赛中，中

国队选手庄文娜在半决赛中面对
巴黎奥运会铜牌得主、法国选手
希里娜·布克利。她敢打敢拼，力
克强手闯入决赛。她的决赛对手

是智利选手瓦加斯·雷，开场 10
秒对手就因使用犯规动作被罚
下，庄文娜取得胜利，为中国队夺
得金牌。

女子57公斤级比赛中，中国队
运动员周佳在决赛面对日本名将玉

置桃，遗憾告负获得银牌。
此外，中国队选手冯莹莹获女子

70公斤级铜牌，李海洋获男子100公
斤以上级铜牌，梁烨获女子 78 公斤
以上级铜牌。中国队顺利完成赛前
制定的练兵任务，也展现出中国柔道
年轻选手的未来发展空间。

（据新华社青岛9月28日电）

国际柔联柔道大奖赛：中国队获1金2银3铜


