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秋分过后，天气转凉，71岁的老
吴往年此时总担心慢阻肺病发作。
但今年有了专项监测，他安心不少。

自2024年国家卫生健康委、财
政部等公布将慢阻肺病纳入基本公
卫服务项目以来，各地基层医疗卫
生机构如何筑牢“健康保障线”？成
效如何？基层医疗卫生机构能否

“接得住”？记者近日进行了采访。

健康档案筑起基层第一道
防线

“吴爷爷，今天血氧饱和度不
错，请继续做好家庭氧疗，下周我带
肺功能仪上门复查。”9月 26日，宜
昌市秭归县人民医院呼吸内科医生
陈金凤准时打去随访电话。

接电话的是老人吴延翔，曾是
慢阻肺病“红色高危”人群。今年5
月吴延翔病情出现反复，该县家庭
医生团队迅速启动转诊机制，经过
住院治疗并结合家庭氧疗、中药调
理，目前其风险等级降至“黄色中
危”。

吴延翔的经历是我国基层慢阻
肺病防治的缩影。

国家卫生健康委基层司有关负
责人介绍，国家卫生健康委组织编
写《慢性阻塞性肺疾病患者健康服

务规范（试行）》，明确服务对象、服
务内容，并提供有关服务记录表，供
各地参照执行；将慢阻肺病患者健
康服务相关内容纳入 2024 年基层
卫生人才能力提升培训大纲，并指
导各地加强基层设备配备。

肺功能检测仪、规范化雾化室
……在杭州市拱墅区天水武林街道
社区卫生服务中心，硬件不断升
级。中心负责人蒋天武说，目前筛
查高危人群5480人，确诊78人，均
已纳入基本公卫服务定期随访对
象中。

“当前针对慢阻肺病的基层健
康防线正在初步构建。”国家呼吸医
学中心（中日友好医院）主任医师、
国家慢性呼吸疾病防治办公室副主
任杨汀说，将慢阻肺病管理“沉”到
基层，是实现早发现、早干预、规范
治疗的关键，有助于扭转该病知晓
率低、诊断率低、规范治疗率低的

“三低”局面。

从“忍一忍”到主动管理还
有多远？

对患者而言，政策带来的最大
变化，是健康意识和生活质量的
提升。

石家庄市栾城区柳林屯乡，62

岁村民老王曾是位“老烟枪”，常年
咳嗽，去年冬天被确诊为慢阻肺病
中度。

老王说，卫生院医生每个季度
都来回访，指导他用药、戒烟、做呼
吸康复训练。“以前走几步路就喘，
现在能慢慢溜达到村头跟老伙计下
棋了，喘匀乎气真得劲儿！”

杨汀表示，慢阻肺病患者最怕
急性加重，每次住院不仅花费大，肺
功能也会断崖式下降。规范的长期
管理能显著减少急性加重次数，延
缓肺功能衰退，提高患者生活质量。

记者在走访中发现，部分地区
仍存在覆盖不均衡、患者认知不足
等问题。

北京市通州区梨园镇梨园社区
卫生服务中心主任甘静雯说，研究
显示，仅0.9%的患者知晓自身病情，
明确获得诊断的比例为18.9%。部
分患者未掌握吸入器的正确使用方
法，还有相当比例的患者在急性加
重时不知如何应对。

多方合力让基层“接得住”

专家表示，要让基层“接得住、
管得好”，患者“愿意治”，需多方合
力、系统推进。

国家呼吸医学中心正牵头组织

呼吸、全科、康复、护理等领域专家开
展线上培训，落实医疗卫生强基工
程，自今年 4月课程上线以来，近 15
万名基层医务人员参与线上学习，近
8 万名基层医务人员培训合格。同
时，109 名专家下沉到 109 家基层医
疗卫生机构，对近3000名基层医务人
员开展“一对一”精准帮扶。

“当前基本公卫随访与临床诊疗
仍存在‘两张皮’现象，公卫人员填随
访表，医生填病历。”杨汀建议，推动
数据互通与服务融合，使医生在诊疗
中同步完成随访。

甘静雯建议，在社区建立“慢病一
体化”管理模式，集诊前、诊中、诊后
于一体，配备相应设施设备，由全科
医生统筹服务，实施分级分类管理，
及时识别与转诊急危重症，并开展随
访、健康教育及上门服务等。

国家卫生健康委基层司有关负责
人表示，下一步将持续加强基层医务
人员培训，组织编写基层慢阻肺病防
治管理指南，进一步规范服务内容和
流程；指导各地统筹发挥紧密型医联
体体系优势和家庭医生签约服务作
用，为患者提供稳定、系统、连续的健
康服务；加强数字赋能，推动人工智
能在慢阻肺病患者健康服务中的应
用。 （新华社北京10月3日电）

慢阻肺病纳入基本公卫服务落地追踪：

“ 呼 吸 之 痛 ”如 何 缓 解 ？
新华社记者 李恒 黄筱

这个国庆中秋假期，景区“宠
客”新闻频上热搜。

河南开封清明上河园，突遇降
雨的游客被送上厚实的雨衣，端来
热腾腾的姜茶；重庆知名景点洪崖
洞前，千厮门大桥封桥又封路，让游
客安心定格夜景；陕西礼泉，高铁站
通往昭陵景区的公交车免费坐，机
关单位院内停车位也向游客免费开
放；甘肃敦煌、湖北赤壁、江苏扬州
等地政府机关食堂里，游客直夸“好
吃又实惠”……

景区的周到服务，“宠”着游客、
通着民心、透着文明，为“流动的中
国”增添了一处又一处温暖的风
景。这些看似细小的变化，背后却
是中国旅游业发展理念的深刻变
化：过去是“一次性消费”思维，如今
要打造“长远口碑”。

从“尔滨”给足“情绪价值”，到
长沙拉满“不夜城”体验；从上海博
物馆连续开放 168 小时的“博物馆
不眠夜”，到苏州 20 余处“园林夜
游”构建起的夜间消费新场景，越来

越多地方认识到，做旅游不仅仅要
确保秩序和安全，更要做好服务、做
好运营。一次难忘的出游体验，足
以在社交媒体时代形成强大“种草”
效应，引来源源不断的慕名者。

向游客提供优质的公共服务，
成为旅游业的发展方向。文化和旅
游部有关负责人表示，今年，结合新
修订实施的《旅游景区质量等级划
分》国家标准，将始终聚焦旅游景区
服务质量、安全管理、游客体验、文
旅融合等内容，推动各地持续加大
A级旅游景区质量等级复核力度，
实现“有进有出”的景区等级管理。

更为重要的是，随着我国进入
大众旅游时代，旅游高质量发展已
经开始转换赛道。“十四五”时期，全
国新推出 58家 5A级旅游景区，新
增A级景区约2600家，总数已经达
到 1.65 万家，县域覆盖率提升至
97%。要在如此数量庞大、类型丰
富的景区中脱颖而出，如何持续给
游客带来宾至如归的体验感、新鲜
感，成为一道发展旅游的必答题。

实力“宠客”，正是旅游竞争从
比拼“硬件”到升级“软件”的生动反
映，其内里是以游客为中心的深刻
考量。毕竟，出门在外，谁不会遇上
一些“突发状况”？谁没有一些“窘
迫时刻”？旅客行李怎么存、停车充
电难不难、风云突变咋处理、女厕排
队怎么办……小细节里有大门道。

同从前总是大排长龙、无处歇
脚、时有阻滞的景区相比，创造井然
有序、绿色文明的游览环境，是“宠
客”的应有之义。景区为游客考虑
得越周全、准备得越充分、回应得越
及时，越能体现景区的管理水平，越
能实现游客“没来想来”“来了还想
来”的正向循环。

“宠客”要到位，不仅需用心，还
得有办法。这个假期，四川峨眉山
景区新增了200台AI畅游宝、智能
翻译屏及外骨骼登山设备，中外游
客倍觉畅通无阻。科技让老牌知名
景区焕发了新的活力。

今天，当智慧旅游理念逐渐普
及，越来越多景区利用在线旅游平

台和交通导航平台的流量大数据实时
调控园区人流，通过改造升级景区基
础设施和线路提高入园便利性、游览
舒适度。

算完“宠客”背后的“人心账”，也
不能忘记算算经济账。

应当看到，提升旅游服务水平并
不是一项小投入。无论是增加人力供
给还是优化景区设施，都需要景区付
出真金白银的成本；开放政府机关食
堂、临时封路等应急之举，也是不小的
资源投入。一时的“赔本赚吆喝”、同
质化的模仿，都是不可持续的。“内卷
式”竞争，更难以支撑旅游走向更远。
只有“宠客”与“留客”齐头并进、好服
务与大客流相辅相成，景区才能赢得
真正的信任，带来更持久的经济效益。

有人说，旅途中最美的风景是
人。“宠客”的终极追求或许就在于
此：和谐有序的景区、便捷温馨的服
务、喜笑颜开的游客……当这样的“诗
和远方”成为常态，中国旅游业将迎
来真正的成熟与升华。

（新华社北京10月3日电）

景区“宠客”新闻频上热搜，折射了何种变化？
新华社记者 徐 壮

厨房里的锅碗瓢盆，直接关系全家人的健康。有消费者
反映，涂层锅用久了发现涂层蹭掉了好多，现在一做饭就
粘锅。

涂层锅产品应符合什么标准？选购时需要注意什么？
记者近日从市场监管总局了解到，关于涂层锅已有一系列相
关国家标准，为涂层锅的使用安全划定了更清晰的红线。

涂层锅是指内表面涂覆有防粘性涂层的锅具，主要用于
烹饪时防止食物粘附。目前市面上常见的涂层主要为聚四
氟乙烯（PTFE，俗称特氟龙）。

涂层应符合《食品安全国家标准 食品接触用涂料及涂
层》的规定，标准中明确了原料要求、感官要求、总迁移量、高
锰酸钾消耗量及重金属等理化指标。

涂层锅的金属基材应符合《食品安全国家标准 食品接
触用金属材料及制品》的规定，标准中明确了金属基材和金
属镀层中杂质元素含量要求。金属基材还应明确标示其材
料类型及材料成分。如果其成分与我国国家标准牌号的成
分一致，也可采用我国国家标准牌号或统一数字代号表示，
如“铝合金 3004”等。

《铝及铝合金不粘锅》和《铁质不粘锅》产品质量标准，主
要规定了不粘锅的结构设计和物理性能，包括基材厚度、锅
盖与锅身配合、手柄结构、不粘涂层的不粘性和耐磨性等
指标。

例如，锅盖与锅身配合应吻合，锅盖的连接处结实牢固
不可松动；锅身应无裂纹，涂层表面应完整，无起泡、异物、爆
点、龟裂等缺陷。手柄的材质应具有绝热性能；手柄结构应
保证操作者在正常使用时，手不会碰到手柄上的紧固螺钉；
手柄及其组件应不松动、不变形，手柄无裂纹。手可接触部
分不应有毛刺或锋利边缘对使用者造成伤害的缺陷。

正确使用涂层锅，消费者需要注意以下情况：一是防止
干烧。空锅加热会使温度在短时间内快速上升，而每种涂层
都有使用温度上限。二是防止温度过高。放油之后不要等
冒油烟再放菜，过高温度会损害涂层。三是避免硬物触碰涂
层。选用耐热的硅胶铲或木铲，避免使用金属铲，不烹制硬
骨头、贝壳类、螃蟹类坚硬食材，防止刮伤涂层。四是避免热
锅立即用冷水清洗。烹饪完成后，刚炒完菜的锅还处于高温
膨胀状态，若立即加入冷水，热胀冷缩易导致变形或损坏。
五是避免用钢丝球刷洗。清洗锅时，选用柔软的海绵或抹布
清洗，防止破坏涂层。

什么情况下，涂层锅需要更换？业内人士建议，如果锅
体涂层出现明显的起泡、刮花、脱落时应及时更换。涂层脱
落会导致不粘锅基材与食品直接接触，遇到酸性食品时金属
基材易与食品中酸性物质反应，导致金属迁移到食品中。在
正常烹饪情况下，如果食物有焦糊现象且清洗难度增加，说
明涂层已严重受损，需要更换新锅。如果锅具发出异味或冒
烟，很有可能是涂层在高温下发生了分解，需立即停止使
用。 （新华社北京10月3日电）
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（上接第一版）“习近平总书记
在回信中对提高人才培养质量提出
明确要求。为党育人，为国育才，是
我们责无旁贷的使命。”天津大学马
克思主义学院院长颜晓峰表示，要
认真学习贯彻总书记回信精神，加
强理论研究，深化思政课建设发展，
始终用习近平新时代中国特色社会
主义思想铸魂育人，努力培养更多
勇于投身时代潮流、积极服务国家
经济社会发展的青年人才。

认真读完习近平总书记的回
信，天津大学校友李峰辉的思绪又
回到了当年在学校求学时的场景。

“在校学习期间，学校的优良传统、
优质的教学质量、老师的谆谆教诲，
让我们在收获知识的同时，得以明
大德、立大志。”李峰辉说，“如今，我
成立的公司的卫星数据已进入中国
气象局业务系统，服务于天气预报、
航海、航空等多领域。我将不负总
书记嘱托，继续发挥企业力量，推动
科技创新实现新突破。”

教育兴则国家兴，教育强则国
家强。

“习近平总书记给天津大学全
体师生的回信，也对我们科研人员
提出明确要求。”南开大学化学学院
教授袁明鉴表示，作为一名科技工
作者，要将科研重心精准锚定国家

“双碳”目标，以坚实的科技支撑服
务绿色发展，在建设科技强国的征
程中，交出无愧于时代的“爱国三
问”新答卷。

“实现建设教育强国科技强国

目标，离不开一代代科研团队接续突
破，贡献智慧和力量。”吉林大学数学
理论与应用教师团队带头人张然深有
感触，“我们将继续秉承‘踏实真诚，
坚韧担当’的科研精神，聚焦关键核
心技术奋力攻关，破解更多‘卡脖子’
难题，努力实现科技自立自强。”

天津市委教育工委常务副书记、
市教委主任荆洪阳表示：“我们将聚
焦国家重大战略需求，更好发挥优质
高等教育资源集聚优势和高水平研究
型大学示范引领作用，持续创新政产
学研用结合新载体，促进教育链、人
才链和产业链、创新链有机融合，一
体化推进人才培养、科技创新、技术
研发和成果转化，为学生提供多样化
成长路径，让教育更好服务经济社会
发展。”

10月 1日，国家航天局发布行星
探测工程天问二号探测器与地球合影
图像。拍摄这张珍贵合影的机械臂监
视相机镜头，正是由浙江大学光电科
学与工程学院智能光学成像团队研
制的。

“建设教育强国科技强国、推进
中国式现代化的征途，我们大有可
为，也必将大有作为。”团队负责人徐
之海说，“习近平总书记的要求，更加
激励了我们以科技之翼探寻宇宙的
信心和决心。我们要继续在光学成
像研究和宇宙探索上深耕细作，用图
像为人类展现那些肉眼无法企及的
地方，为科技报国、航天报国作出更
大贡献。”

（新华社北京10月2日电）

正确使用涂层锅。 （新华社发）

新华社南京10月 3日电（记者陈
席元）记者3日从南京大学获悉，该校
天文与空间科学学院张曾华副教授参
与的多国联合团队确认，观测到太阳
系外天体上的磷化氢。相关成果于当
天由国际学术期刊《科学》在线发表，
有望进一步深化科学家对宇宙化学环
境的认识。

《科学》审稿人评价道，此次研究
具有里程碑意义。人们已经在木星和
土星大气中发现了磷化氢，过去有理
论认为，褐矮星应当拥有丰富的磷化
氢，但观测结果并非如此。此次对
Wolf 1130C的研究，有望深化科学
界对褐矮星大气化学环境的认识。

张曾华介绍，地球上的磷化氢一
般通过有机物腐烂及部分工业活动产
生。“在Wolf 1130C之前，我们一直
未能在太阳系外天体上发现磷化氢的
踪迹。”他告诉记者，此次由加州大学
圣迭戈分校亚当·伯加瑟教授牵头的
国际团队，利用詹姆斯·韦布空间望远
镜观测了一个距地球 54 光年的“三
体”星系，Wolf 1130C是该星系中的
褐矮星，它还有两个邻居，分别是一颗
红矮星和一颗白矮星。

大气反演建模结果显示，Wolf
1130C的大气中，大约每1000万个分

子中就有1个是磷化氢。问题也随之而来：为何此前科学
家没能在太阳系外其他天体上发现磷化氢？Wolf
1130C有何特别之处？

张曾华表示，团队研究后认为有两种可能，一是磷容
易被束缚在三氧化二磷中，而Wolf 1130C缺少足够的
氧，让磷有机会与氢结合形成磷化氢。另一种可能是，这
些磷化氢来自褐矮星的两个邻居。张曾华带领的团队就
在研究这个“三体”星系里的红矮星和白矮星，全面分析两
星的几何构型、星风吸积、磁场分布等。

张曾华表示，国际团队正部署新的观测计划，以求在
其他褐矮星上找到磷化氢，进一步验证他们的理论
假设。

《
科
学
》
期
刊
载
文
：

在
太
阳
系
外
天
体
发
现
磷
化
氢

记者从应急管理部获悉，为严厉打击盗采盗挖矿产资源等非法违法行为，切实维护人民群
众生命财产安全，国务院安委会办公室近日部署在全国范围内开展废弃矿洞排查封堵整治和
严厉打击盗采盗挖行为。 （新华社发）

严厉打击盗采盗挖


