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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，市委副书记赵辉年深入团结
公园、双拥公园等点位开展实地
调研，强调要深入践行人民城市
理念，以更高标准、更严要求推进
公园精细化管理工作，切实将城
市公园打造成市民群众的幸福
乐园。

调研中，赵辉年充分肯定了我

市城市公园建设管理取得的显著成
效。指出，城市公园作为重要的公
共空间，不仅是展示城市形象的窗
口，更是满足人民群众对美好生活
向往的重要载体。通过持续加大投
入、优化布局、提升品质，我市公园
数量稳步增加，功能日益完善，为市
民提供了休闲健身、文化交流的理
想场所。

在实地查看过程中，赵辉年针
对公园中存在的随意踩踏草坪、垃
圾清理不及时等突出问题提出了
具体要求。强调，必须坚持以人民
为中心的发展思想，把解决群众反
映强烈的突出问题作为工作出发
点和落脚点。要强化责任落实。
完善长效机制，建立健全日常巡
查、考核评价等制度，推动公园管

理从“被动应对”向“主动预防”转
变。要加强宣传引导。通过设置警
示标识等方式，引导市民自觉爱护
公共环境，形成共建共享的良好氛
围。要持续深化“人民城市人民建、
人民城市为人民”的实践探索，努力
打造更多让市民满意的精品公园，
为建设宜居宜业的现代化城市作出
新的更大贡献。

市领导督导调研城市公园建设管理工作

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）中
秋佳节，为传递节日温暖，表达对坚
守岗位的新业态群体及企业一线职
工的关怀，近日，拉萨市总工会携手
西藏福帝食品有限公司，共同举办
了中秋慰问活动。

活动当日，拉萨市总工会工作
人员身着统一志愿服装，在现场有
序地将精美的月饼礼盒分发给职工
和新业态群体。

拉萨市总工会三级干事巴桑次
仁说：“此次慰问旨在让新业态职工
群体感受到家的温暖。工会作为他
们的‘娘家人’，始终关心着大家的

工作和生活。”
西藏格尔网络科技有限公司（饿了

么外卖）工会主席边军对此次慰问表达
了诚挚感谢：“中秋本是团圆时刻，骑手
们仍坚守岗位，工会送来的不仅是月
饼，更是温暖的关怀。我们全体员工将
把这份感激化为工作动力，以敬业精神
为市民提供更优质的服务。”

此次慰问活动，拉萨市总工会以
实际行动让大家在中秋佳节感受到了
城市的温情，不仅增强了新业态群体
和一线职工的归属感，也为构建和谐
劳动关系、推动拉萨市高质量发展增
添了一份温暖力量。

市总工会开展中秋慰问 情暖新业态群体与一线职工

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）在中
秋月圆夜，和家人寻一处好地方，共
赏一轮明月，度过一段不一样的美
好时光，属实惬意。在拉萨过中秋，
这些赏月胜地不容错过。

常年优良的空气质量让拉萨市
成了赏月的绝佳城市，步入布达拉
宫西南方的团结公园，这座平日里
市民游客休闲娱乐的好去处，在中
秋节这天更是大家赏月观景的打卡
点。坐在人工湖旁，吹着凉爽的风，
可以望见天上、水中两轮圆月和满
地的月光，如入仙境。

市民訾雪林说：“团结公园是中
秋节赏月非常好的选择，有山、有
水、有美景，欢迎大家来打卡。”

位于拉萨河畔的滨河公园，也
是赏月赏夜景的绝佳去处。站在观
景台，看倒映在水中的圆月，会让人
愈发觉得皎洁迷人；城市的灯火通
明，河风的轻柔微凉，都能让人在中
秋时节一洗烦恼。市民屈佳琪说：

“近年来，拉萨的环境越来越好了，
尤其是夜景越来越漂亮。中秋节我
推荐大家到滨河公园赏月，在这里，

顿珠金融城的灯光和天上的明月交
相辉映，很是漂亮。”

今年，152米高的“拉萨民族团
结塔”，以“拉萨之光”的华美新姿辉
映夜空，成为雪域高原上铸牢中华

民族共同体意识的创新载体与拉萨
文化新地标。中秋时节，这也不失
为赏月的好去处之一，明月高悬于
塔上，闪耀出拉萨人民的幸福之光。

游客李先生告诉记者：“国庆放

假前，我们从川藏线来到拉萨，这是
我们第一次来到拉萨，感觉这个城市
非常干净，大家的幸福指数都非常
高。中秋节到了，祝大家节日快乐、
阖家幸福。”

中 秋 ，拉 萨 哪 里 最 适 合 赏 月 ？

拉萨融媒讯（记者次珍）一年一
度的中秋佳节来临，拉萨各大商超
月饼销售持续升温。记者走访发
现，从传统风味到创新品类，各式月
饼琳琅满目、货源储备充足、价格平
稳有序，市民游客选购热情高涨，市
场呈现出购销两旺的喜人态势。

记者在永辉超市纳金东路店和
圣美家超市色拉路总店看到，月饼

销售专区被设置在超市入口显眼位
置，以红色、橙色包装为主的月饼礼
盒品种多样，堆叠得满满当当。月
饼礼盒包含甜、咸、荤、素等多种口
味，能够充分满足消费者不同的味
蕾偏好和购买需求。

散装月饼区，以豆沙、花生、枣
泥等口味为主，搭配中秋节主题的
展板或挂布条幅，营造了浓厚的节

日氛围，将中秋佳节的美好意境拉
满，同时超市还将部分热销口味月
饼摆放在试吃区，供消费者试吃后
选购。“中秋节到了，我来永辉超市
挑选了几款月饼，跟家人过一个团
圆的中秋节。超市的品类很多，能
挑到自己心仪的月饼或者其他的水
果、熟食之类的，购物体验感非常
好。”市民付士炎说。

食品安全责任重于泰山。采访
中，超市负责人表示，将定期开展内
部自查，确保每一盒上架月饼都符合
食品安全标准，让市民在选购时放
心、食用时安心，以实际行动全面筑
牢月饼质量安全防线，守护市民“舌
尖上的安全”。“目前超市月饼库存充
足，欢迎广大市民前来选购。”永辉超
市纳金东路店店长潘荣国说。

拉萨商超月饼货源充足 销售持续升温

9月下旬，西藏绿色电力首次跨
区域输送至上海，首笔沪藏跨区域
绿电外送交易顺利落地。此次交易
电量为 785 万千瓦时，预计可帮助
上海减少 2.41 万吨标准煤消耗，减
排二氧化碳6.01万吨。

从雪域高原跨越山河到达上
海，绿电外送得益于西藏加速推进
国家清洁能源基地建设，特别是新
能源发展蹄疾步稳，电源和电网及
时配套跟进。

“十四五”以来，西藏大力发展
水电、光伏、风力发电，有效缓解冬
春季节缺电状况，经济社会发展用
电需求得到快速释放。截至 2024
年底，西藏新能源装机占比超过
50%，已形成以新能源为主导的清
洁能源体系。

今年 7月 11日，位于金沙江上

游的巴塘水电站第3台机组通过72
小时试运行，正式并网发电，实现全
容量投产发电。

巴塘水电站位于四川省甘孜藏
族自治州巴塘县和西藏自治区芒康
县交界的金沙江干流上，是国家“十
四五”重点建设的金沙江上游清洁
能源基地的重要组成部分，也是世
界海拔最高的特高压直流输电工程
——金上至湖北±800千伏特高压
直流输电工程的支撑调峰电源。电
站总装机容量75万千瓦，年平均发
电量33.75亿千瓦时，可满足175万
个家庭一年的用电量。

今年3月，西藏已建最大光储发
电站——华能加娃一期光储电站并
网发电。这一光储电站位于山南市
曲松县加娃村，平均海拔在4500米
以上，装机规模25万千瓦，配套50兆

瓦/200兆瓦时储能系统。项目储能
系统可存储白天多余的电能，在夜间
连续4小时输出20万千瓦时电量。

10月1日，随着1号风机叶片缓
缓转动，位于山南市曲松县堆随乡
的华电曲松堆随风电项目正式并网
发电。这是西藏 2024 年明确的保
障性风电储能项目中首个发电项
目，也是中国华电在西藏首个投产
发电的风电项目。

华电新能源集团股份有限公司
西藏分公司相关负责人介绍，华电
曲松堆随风电项目总装机40兆瓦，
安装8台5兆瓦风电机组，并同步配
套建设 8 兆瓦/32 兆瓦时构网型储
能系统。项目投产后每年输送的清
洁能源可满足约 4.5 万户家庭的用
电需求，相当于每年减少二氧化碳
排放约7.44万吨。

在西藏东部的昌都市邦达草原，
20架银白色的风车迎风旋转，一组95
米长的叶片每转动一圈，就能发出9.5
度电。这是八宿100兆瓦风电项目，
平均海拔5050米，于2024年 10月底
并网发电，实现了“当年开工，当年投
产”的目标。

这座年发电量达2.23亿千瓦时的
风电场，可满足约23万人全年生活用
电。其产生的电能并入昌都片区电
网，保供当地电力需求。

“十四五”期间，西藏积极推进百
万千瓦级光伏基地和高海拔风电建
设，有序推进“新能源+储能”试点示
范，装机容量突飞猛进。与此同时，
电网不断向更加偏远和艰苦地区延伸
覆盖，迈入了以500千伏为主网架、各
级电网协调发展的超高压统一电网新
时期。 （下转第二版）

绿 电 照 高 原
——西藏奋力推进国家清洁能源基地建设

新华社记者 刘洪明

金秋时节，拉萨天高云淡。在西藏博物馆内，一群
不同学段的学生们正沉浸在历史的长河中，从古老的
石器到精美的唐卡，从历史文献到传统服饰，每一件展
品都在无声地讲述着雪域高原的故事。这不是一次普
通的参观，而是一堂堂特殊的“行走的思政课”，是拉
萨市推进大中小学思政课一体化建设的生动实践。

今年以来，拉萨市教育局组织大中小学依托西藏
博物馆等本土资源，开展了一系列富有特色的思政教
育实践活动，构建起“课堂+场馆”的思政育人新场景，
推动各学段思政教育在内容、目标、方法上有效衔接，
为培养担当民族复兴大任的时代新人探索了新路径。

在历史纵深中筑牢信念根基

近日，拉萨市第一中学的学生们踏进西藏博物馆，
开展“大中小思政一体化·探寻雪域文明根脉”主题参
观实践活动。活动以“探寻雪域文明根脉，筑牢民族团
结信念”为主题，构建起别开生面的思政育人新场
景。教师们与学生围绕“如何守护西藏文化”“新时代
青少年的责任”等话题展开交流，打通师生壁垒，形成
思政教育合力。活动后，学生以“我眼中的西藏故事”
为主题分享感悟，纷纷表示将传承中华优秀传统文
化，坚定维护民族团结，将个人成长融入国家发展
大局。

在文化浸润中播撒爱国种子

日前，拉萨市第一小学的学生们迎来了一场意义
非凡的藏博成长课堂。作为大中小学思政课一体化系
列活动的重要组成部分，此次活动旨在通过实地参
观，拓宽学生视野，增强学生对家乡历史文化的了解
与认同。

博物馆内，从古老的石器、陶器到精美的唐卡，从
历史文献到传统服饰，每一件展品都吸引着孩子们
好奇的目光。讲解员用生动形象的语言，为学生们
讲述每一件展品背后的故事，让他们仿佛穿越到了
过去，亲身感受西藏历史的沧桑巨变和文化的博大
精深。

在“民俗文化展厅”，独具特色的西藏传统民俗文
化展品引发了学生们的浓厚兴趣，不时发出惊叹之
声。在参观“历史文化展厅”时，同学们通过观看大量
的历史图片和实物展示，了解到西藏自古以来就是中
国领土不可分割的一部分，以及西藏各族人民在中国
共产党的领导下，团结奋斗、共同建设美好家园的光
辉历程。

为庆祝西藏自治区成立60周年，拉萨师范学院组
织学生前往西藏博物馆，参观“祥开万象——故宫与
西藏文物联展”。这场由西藏博物馆携手故宫博物院
精心举办的展览，成为大学生们铸牢中华民族共同体
意识的生动课堂。

一体化探索：衔接有序、共育新人

拉萨市大中小学思政课一体化建设实践体现了明显的层次性和衔接性。
小学阶段侧重文化启蒙和情感培养，通过直观感受激发学生对家乡和祖国的
热爱；中学阶段注重历史认知和信念塑造，引导学生将感性认识上升为理性思
考；大学阶段则强化理论探究和责任担当，培养学生成为民族团结进步事业的
践行者和传播者。

拉萨市教育局相关负责人表示，推进大中小学思政课一体化建设，是落实
立德树人根本任务的重要举措。下一步，拉萨市将建立长效机制，推动更多文
博机构、红色遗址等成为思政课实践教学基地，开发系列化、阶梯式的实践课
程体系，实现思政教育从“塑形”到“铸魂”的升华。

从小学的感性启蒙到中学的知性认知，再到大学的理性探究，拉萨市通过
大中小学思政课一体化建设实践，让思政教育真正活了起来、实了起来。这种
以文化人、以史育人的探索，不仅丰富了思政教育的内涵和形式，更在各学段
学生心中深深植下了爱我中华、固我边疆的种子。

走在西藏博物馆的展厅里，看着不同年龄段的学子们在文物前凝神思
考，在历史中寻找答案，仿佛看到了民族团结进步事业薪火相传的生动图
景。这堂“行走的思政课”正在雪域高原上书写着培根铸魂、启智润心的新
时代答卷。
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准备观赏！

今年中秋满月是一轮“超级月亮”
（第二版）


