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拉萨融媒讯（记者余洋洋）10月
6日，正值国庆中秋节日期间，市委
副书记、市长王强深入旁多引水工
程、税务林卡公园、市区人行天桥、情
满拉萨河项目现场，调研重点项目建
设推进情况，看望慰问坚守岗位的一
线工作者，向大家致以节日的问候。

调研中，王强强调，要精细施
工，严把质量。旁多引水工程是关
乎群众福祉的民生工程、民心工程，
要服务到位、管理到位，强化监理责
任，严把工程质量关、安全关，切实
把项目建设成经得起时间检验的精
品工程。税务林卡公园要精心养
护，突出特色。聚焦郊野公园定位，
因地制宜融入文化、商务等功能，突

出空间、层次和主题、组团，建立健
全长效管护机制，做好后期养护管
理，切实将税务林卡水系公园打造
成广大市民休闲的好去处。要精准
设计，科学论证。按照方便群众的
原则，在设计时充分考虑实用性、安
全性与可行性，做好前期论证工作，
广泛听取群众意见，确保天桥提升
改造科学合理、便民利民。要精雕
细琢，提质增效。统筹做好情满拉
萨河项目周边配套环境提升工作，
妥善处理各区域衔接，优化绿化布
局，形成层次分明的组团景观，同时
进一步打磨演出内容，丰富日游、夜
游场景，为市民游客带来一场别开
生面的文旅盛宴。

王强调研重点项目建设 看望慰问一线工作者

10 月 6 日，市委副书记、市长王强深入调研重点项目建设推进情况，看
望慰问坚守岗位的一线工作者。这是调研现场。

拉萨融媒记者 玉珠多杰摄

拉萨市冲赛康公交站，20路公
交车缓缓停靠，几乎听不见车辆噪
音。刚从冲赛康市场采购完的乘客
有序上车，夕阳从车窗照入，车内干
净整洁。

2019年以来，拉萨优先发展城
市公共交通，大力推动公共交通领
域的新能源化。“截至目前，全市共
有城市公交线路 43 条，线路全长
975.6 公里，运营车辆 559 辆，已实
现公交车100%新能源化。”拉萨市
道路运输管理局局长巴罗说。

“新能源公交车驾驶舒适、乘坐
平稳，更重要的是低碳环保。”公交司
机扎西罗布感慨。拥有14年驾龄的

他，亲历了从柴油驱动到新能源车，
从人工售票到移动支付的变化。

在实现公交主干网络绿色化的
同时，拉萨也将目光投向了城市交
通的“毛细血管”。

“现在有了微型公交，出行方便
多了。”家住嘎玛贡桑街道的市民卓
玛说，“街道窄，大公交难转弯、以前
常常误点。现在微型公交十分钟左
右就有一班，很省心。”

今年73岁的她，每天都乘坐公
交车前往宗角禄康公园跳锅庄舞。

“孙子告诉我这叫‘绿色出行’，既方
便又环保。”卓玛笑着说。

据了解，拉萨于2024年 4月 30
日开通首条微循环公交线路。截至
目前已运营 5条微循环线路，配置
30辆公交车。

“微循环线路有效覆盖城市狭
窄街道和居民区，既缓解城市道路
交通拥堵，还有效解决了群众‘最后

一公里’出行难题。”拉萨市公交运
营有限公司线网中心工作人员边巴
次仁说。

在拉萨街头，几分钟内便能搭
乘到一辆新能源出租车。“新能源出
租车空间大，坐着舒服，车尾也没有
黑色烟尘排出。”市民央宗很认可车
辆的环保性。

今年 7 月 11 日，拉萨市首批
320 辆换电新能源出租车正式交
付。此次投运的新能源出租车采用
换电技术，单次换电仅需3分钟，搭
载的电池组续航里程超过 500 公
里，支持多种补能模式，满足不同场
景下的能源补给需求。

“自从开上新能源出租车，运营
成本降低了。”驾驶员扎西说，公司还
协调了常用充电点位，方便又省钱。

拉萨市交通运输局统计数据显
示，截至目前，拉萨市出租车（含巡
游出租车与网约车）共计 7410 辆，

其中新能源出租车就有5720辆。
为满足人们多样化出行需求，拉

萨市在公交车、出租车之外，增加了
共享电动车的投放，为短距离出行提
供便利。

“学校周围最容易堵车，我接送孩
子基本都骑电动车。”拉萨市民拉姆
说，“开车需要20分钟，骑电动车只要
5分钟，保障了孩子按时到校。”

此外，选择骑自行车通勤的人越
来越多。“00后”市民张先生说：“每天
在办公桌前，一坐就是一天，骑自行
车上下班不仅方便，还能锻炼身体。”
他有时候还会约朋友一起骑车去拉
萨市周边郊游。

随着拉萨市持续构建绿色低碳交
通体系，一辆辆新能源公交车、出租
车、电动车穿梭在拉萨的大街小巷。
人们通过日常出行的点滴行动，以绿
色出行、低碳环保的理念守护着高原
生态。 （新华社拉萨9月29日电）

绿 色 出 行 更 便 捷
——拉萨持续构建绿色低碳交通体系

新华社记者 蒋梦辰

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）
“双节”长假开启，市民们或团聚欢
庆，或出行游玩，尽情享受假日时
光。但假期中饮食、作息、环境的变
化，也暗藏健康风险。为此，拉萨市
人民医院心血管内科主治医师薛彬
梳理三点健康提示，助力大家度过
一个平安快乐的长假。

长假期间，亲友欢聚少不了美食
美酒，月饼、大餐更是节日“标配”，但
不合理的饮食易给身体带来负担。
薛医生提醒，月饼高糖高油，过量食
用可能引发腹胀、消化不良，还会导

致血糖波动；日常饮食需注重膳食均
衡，避免大鱼大肉、暴饮暴食，减少肠
道负担，从饮食源头守护健康。

除了饮食，假期人员流动大、密闭
场所活动增多，再加上拉萨近期降
温，呼吸道和消化道疾病传播风险有
所上升。薛医生提醒：“要关注呼吸
道健康，建议大家适当佩戴口罩。同
时，针对流感和肺炎链球菌等传染
病，需要适当接种疫苗，特别是老人
和小孩。”

此外，医生给出了第三点“健康管
理”建议。对于高血压、糖尿病等慢
性病患者而言，节假日期间务必遵医
嘱按时服药，不可因过节而松懈，并
要做好血压、血糖的监测。同时，保
持情绪稳定，提高安全意识，才能确
保假期真正平安喜乐。

假期健康不“放假”！

医生三点提示护您平安过节

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，拉萨市第四批少数民族参观团
圆满完成了“高原红石榴·赓续中华

情”主题交流学习活动。本次12天
江浙之行，30名拉萨市少数民族代
表先后走访南京、杭州、嘉兴等6个
地市，参观了 20余个互嵌式社区、
石榴籽家园、民族团结进步教育基
地和现代产业园区等，通过实地走
访、座谈交流、现场教学等形式，全
面了解长三角地区在民族团结进步

创建、基层社会治理、经济社会发展
等方面的先进经验和创新做法。

在嘉兴南湖革命纪念馆，参观
团成员通过丰富的历史文物、生动
的场景复原和珍贵的影像资料，系
统学习了中国共产党从诞生到发展
壮大的光辉历程。在纪念馆宣誓墙
前，党员代表们庄严列队，面向鲜红

党旗重温入党誓词，铿锵誓言回荡在
纪念馆中。

在嘉兴海宁西山社区，参观团深
入学习这个从“矛盾集中区”成功转型
为“幸福样板”的社区治理经验。该社
区坚持以“群众想什么，我们就干什
么”为治理理念，通过“五朵金花”工作
室促进民族团结、 （下转第三版）

拉萨市第四批少数民族参观团交流学习活动圆满结束
庆祝西藏自治区成立庆祝西藏自治区成立6060周年周年··

民族团结我践行民族团结我践行

为了把更多资源、服务、管理放到社区，更好地
为社区居民提供精准化、精细化服务，近年来，城关
区以拉萨市常态长效推进基层治理效能大提升战略
工作和“党旗下的誓言”主题活动为契机，聚焦“一老
一小”、特殊群体及户外工作者“吃饭难”，因地制宜
推进社区食堂建设，努力让居民在家门口吃得饱、吃
得好，真正打通服务群众的“最后一公里”，持续提升
居民的获得感与幸福感。

多元运营：
探索可持续发展新路径

面对场地与资金难题，拉萨市城关区各社区因
地制宜，创新推出多种社区食堂运营模式，形成多元
并存的发展态势。

金珠西路社区采取“公建公营”模式，通过城关
区委组织部支持与社区自筹解决建设资金，由社区
直接运营，每日为辖区孤寡老人免费提供多样餐食，
预计年服务超7200人次；八一社区与加措社区实行

“公建民营”模式，引入专业餐饮团队运营，其中，八
一社区通过对外承包实现了单日接待350余人次，
累计服务超 6万人次；扎细新村社区探索“社企合
作”机制，与老字号“嚓如仓传统餐馆”联手打造“一
老一小”惠民甜茶馆，并将20%利润注入公益基金，
开创“商业反哺公益”的良性模式；俄杰塘社区通过
资源整合，改造闲置办公用房为食堂场地，无偿交由
专业公司运营，形成“政府零补贴、社区省心力、企业
有收益、群众得实惠”的可持续发展新路径。

精准服务：
关爱特殊群体，提供贴心服务

城关区各社区食堂始终将“一老一小一特一新”
等重点群体放在心上，以细致入微的分层服务、温暖
贴心的关怀，切实回应民生期盼，让社区食堂成为传
递城市温情的“暖心驿站”。

分层优惠，暖胃更暖心。各社区结合实际推出
差异化优惠政策，让关爱落到实处。公堂社区面向
退伍军人、环卫工人及60岁以上老人提供半价餐，
70岁以上长者更可免费享用营养餐食；仁钦蔡村持
续为老年人和残疾人推出专属优惠套餐。一餐一饭
之间，是以政策暖意提升民生温度的生动实践。

特殊关怀，爱心送达不止于“食堂”。各社区食
堂积极延伸服务半径，为低保户、孤寡老人、残疾人、
留守儿童等特殊群体定期发放免费餐食，并支持送
餐上门。慈松塘社区主动对接特困人员、低保家庭
和优抚对象，将热乎饭菜配送入户，把关怀送至床边
桌前。

在服务新业态方面，俄杰塘社区将目光投向穿
梭于城市街巷的外卖员、快递员等新就业群体，为其
专门开辟临时休息区，提供热水、充电等便利服务，
打造名副其实的“暖心驿站”。 （下转第三版）
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拉萨融媒讯（记者杨璐）10月 6
日，记者从市气象台了解到，预计本
周中后期我市各地多降水天气，部
分高海拔乡镇强度较大。周内午后
沿江河谷地区有 3级左右阵风，高
海拔地区有7级左右大风。

主要天气过程为，周一至周四：
我市大部以多云天气为主，西部和
北部部分高海拔地方有分散性阵雪
或雨夹雪。周五至周日：我市大部
多云有小雨或阵雨，当雄、尼木、墨

竹工卡和林周县北部部分高海拔乡镇
有中雪或雨夹雪。

市气象台建议，本周中后期我市当
雄、尼木、林周和墨竹工卡县高海拔山
区路段交通气象风险较高，易造成道路
积雪现象，需加强交通安全保障工作。
季节转换期昼夜温差加大，高海拔地区
最低气温已降至零摄氏度以下，户外阵
风风速较大，需注意防风保暖。建议缺
墒地段做好播前灌溉、提升土壤湿度，
并加强作物苗期田间管理工作。

本周中后期我市各地多降水天气
部分高海拔乡镇强度较大

“00 后”藏装设计师班珠丹塔，以创新诠
释传统之美。这位四川大学文物与博物馆专
业硕士，自幼深受藏戏、唐卡等传统艺术的熏
陶，他从壁画、唐卡汲取配色灵感，运用现代
面料重塑藏式美学，让藏族服饰兼具古典神
韵与当代时尚。其设计作品不仅亮相于西藏
的节日盛典，更登上国内外文化舞台。“当下
良好的环境为热爱传统文化的年轻人带来了
绝佳的机遇。”班珠丹塔说。

图为班珠丹塔（右一）和模特合影留念，
模特们穿着由他设计的藏装（9月9日摄）。

新华社记者 张笑宇摄

古老遇年轻：

在传统藏装中绣入青春


