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新华社日内瓦 10月 7日电（记
者王露）世界卫生组织 6日发布的
最新烟草趋势报告显示，全球吸烟
人数正在减少，但烟草危害远未终
结。烟草成瘾仍然困扰着全球五
分之一的成年人，每年造成数以百
万计可预防的死亡。同时电子烟
正在引发新一轮成瘾浪潮，应加强
监管。

《世卫组织 2000年-2024年全
球烟草使用趋势与2025年-2030年
预测报告》显示，全球吸烟人数从
2000年的13.8亿降至2024年的12
亿，自 2010 年以来，吸烟人数减少
了1.2亿。

世卫组织总干事谭德塞说，得
益于世界各国的控烟努力，数百万
人正在戒烟或不再吸烟，但烟草业

正推出新型尼古丁产品，目标是年
轻人。

这份报告首次评估了全球电子
烟使用情况，相关数据触目惊心：目
前全球电子烟使用者已超过 1亿，
其中包括至少8600万成年人，以及
约1500万年龄在13至15岁间的青
少年。

世卫组织说，烟草业不仅通过

传统香烟，还通过电子烟、尼古丁袋
等产品促使人们上瘾。这些产品均危
害健康，特别是危及青少年群体的
健康。

世卫组织敦促各国政府加强控
烟，全面实施《世界卫生组织烟草控
制框架公约》，堵截漏洞，防止烟草侵
蚀青少年，加强监管电子烟等新型尼
古丁产品。

人体免疫系统如同一支“军
队”，保护我们免受外来病原体侵
害。然而，“狡猾的”病原体会伪装
成不同形态欺骗免疫系统，甚至进
化出与人体细胞相似的特征。免疫
系统是如何精准识别“敌人”，将它
们与人体自身细胞区分开，以避免
误打“内战”伤及人体自身呢？

2025年诺贝尔生理学或医学奖
三名获奖者——美国科学家玛丽·
布伦科、弗雷德·拉姆斯德尔和日本
科学家坂口志文打破固有认知，发
现了能在识别“敌人”同时避免自身

“内战”的免疫系统“安全卫士”——
调节性T细胞，为开辟外周免疫耐
受这一全新研究领域奠定基础。

免疫系统必有“保安”

长期以来，许多研究人员坚信，
免疫耐受，也就是人体免疫系统识
别“自己人”的机制，仅仅是通过被
称为“中枢免疫耐受”的筛选过程来
实现的。

中枢免疫耐受是指在胸腺等中
枢免疫器官中，免疫细胞在发育时
会“自检”——一旦发现它们攻击自
己的组织，就会被淘汰或改造，使进
入血液的细胞大多数不会误伤身
体，这样就防止了自身免疫性疾病
的发生。

然而，20世纪 80年代，坂口志
文在日本爱知县癌症中心研究所就
职期间却产生不同于主流的看法，
并有了关键发现。坂口的灵感来自
早先的另一项实验：为理解胸腺在
T细胞发育中的作用，研究人员切
除新生小鼠的胸腺，发现小鼠免疫
系统过度活跃、失控运行，即中枢免
疫耐受缺陷导致了严重的自身免疫
性疾病。随后坂口将来自健康小鼠
的成熟T细胞注入切除胸腺的小鼠
体内，发现小鼠的自身免疫性疾病
被治愈。这一实验表明，成熟T细
胞具有调控免疫反应的能力，能够
抑 制 那 些 失 控 的 自 身 反 应 性 T
细胞。

这一结果及其他类似结果也让
坂口确信，外周免疫系统——身体
里负责实际防御的“前线部队”中，
一定存在某种形式的调节性“安全
卫士”。在随后实验中，坂口发现了
一类此前未知的全新T细胞，将其
命名为调节性T细胞。坂口和同事
1995 年在美国《免疫学杂志》发表
的里程碑式论文指出，调节性T细

胞是T细胞的特殊亚群，能保护机
体免受自身免疫性疾病侵害。

突变导致免疫“失控”

不过，当时许多人仍对坂口的
发现持怀疑态度。正是布伦科和拉
姆斯德尔的后续研究提供了关键
证据。

20世纪40年代，在位于美国田
纳西州的橡树岭国家实验室，研究
人员在进行辐射影响研究时意外发
现，一些雄性小鼠生来皮肤就出现
鳞屑状脱落，脾脏和淋巴结极度肿
大，只能存活几周。研究人员意识
到这种疾病的相关基因突变必定位
于X染色体上，因为雌性小鼠能够
携带突变生存，它们拥有两条X染
色体，其中一条是健康的。

20世纪90年代，分子生物学工
具进一步发展后，研究人员调查发
现，这些小鼠的器官受到T细胞攻
击，T细胞破坏了小鼠体内器官，似
乎是相关突变引发了免疫系统的

“叛乱”。
在科技飞速发展的今天，只需

数天时间就能绘制出小鼠整个基因
组图谱，锁定突变基因。但在当时，
这样的工作无异于大海捞针，需要
付出大量时间和耐心，以及对当时
分子生物学工具的创造性应用。

经过不懈努力，布伦科和拉姆
斯德尔最终找到了这些患皮屑病小
鼠的突变基因。他们于 2001 年发
表在英国《自然·遗传学》杂志上的
论文指出，该基因在人体内的同源
基因 FOXP3 突变会引起一种罕见
自身免疫性疾病，进一步印证了免
疫系统“叛乱”的原因。这一关键发
现引发全球多个实验室竞相投入后
续 研 究 ，研 究 人 员 逐 渐 意 识 到
FOXP3基因可能对调节性T细胞至
关重要。

推动有前景的新疗法

两年后，坂口的团队将这些发
现联系起来，证明了FOXP3基因控
制着调节性T细胞的发育。调节性
T细胞负责监控其他免疫细胞，可
以防止免疫系统错误地攻击人体自
身组织，这对于外周免疫耐受机制

至关重要。调节性T细胞还能确保免
疫系统在清除入侵者后“冷静下来”，
不再继续“全速运转”。

评奖委员会6日在一份新闻公报
中说，三名科学家的发现开创了外周
免疫耐受这一全新研究领域，推动了
癌症和自身免疫性疾病治疗的发
展。这些发现还可能推动器官移植
等领域的进展。

诺贝尔生理学或医学奖评委、瑞
典卡罗琳医学院临床免疫学教授、瑞
典皇家科学院院士潘嫱向新华社记
者介绍说，这是一项具有临床意义的
基础性研究。目前有超过200项相关
研究正处于临床试验阶段。

数据显示，包括1型糖尿病、类风
湿性关节炎和多发性硬化症等在内
的自身免疫性疾病影响着全球约十
分之一的人口。英国免疫学家萨曼
莎·巴克特劳特对《自然》杂志表示，
如果没有这些初步发现以及这些人
开创的整个领域，“我们永远不会走
到现在这个地步，即可以谈论一系列
自身免疫性疾病的治疗方法”。

（新华社斯德哥尔摩10月7日电）

正值中国“十一”黄金周，肯尼亚山南麓的“城堡森林”
景区迎来不少远道而来的中国游客。林间清晨的薄雾尚
未散尽，资深观鸟向导约翰模仿鸟鸣吹起口哨，不一会儿，
几只色彩斑斓的鸟儿跃出枝头，引来游客阵阵惊叹。

来自中国的陈婷和朋友正随团体验一条观鸟主题路
线，她感慨道：“在短短一天半时间里，我们已经观测到
100 多种鸟类，这里真是观鸟和生态摄影的理想目的
地。”

观鸟正成为越来越多中国游客赴肯尼亚旅行的新选
择。2024年肯尼亚森林状况报告显示，肯尼亚已记录的
鸟类多达 1133 种。肯尼亚山与马赛马拉、纳库鲁湖一
道，被认为是该国重要观鸟胜地。约翰告诉记者，今年7
月至9月他接待的游客中，约有四分之三来自中国。

刚刚抵达内罗毕国家公园，摄影爱好者陈丽萍就感受
到这片土地的独特魅力：“没想到在离市区这么近的地方，
可以有保护得如此完好的野生动物栖居地。”这座野生动
物园距肯尼亚首都内罗毕市中心仅约8公里，栖息着100
多种哺乳动物和400多种鸟类。

近年来，随着观看动物大迁徙、草原游猎等旅游项目
在中国持续升温，肯尼亚成为越来越多中国游客的热门目
的地。肯尼亚旅游局数据显示，2024年中国赴肯游客超过
9万人次，同比增长47.4%，创下历史新高，今年预计将超
过10万人次。

肯尼亚龙人旅行社负责人谢彭娟已在当地旅游市场
从业21年。她告诉记者，中国游客需求的变化正推动肯
尼亚旅游市场不断升级。“以观鸟为例，肯尼亚丰富多样的
鸟类资源正吸引着中国观鸟爱好者目光。我们为此专门
规划了一条观鸟路线，并全程安排专业观鸟向导。”

不少中国旅游业者也敏锐地捕捉到了这一趋势。深
圳傲东方旅游联合创始人余超介绍，其公司自2017年推
出肯尼亚游相关产品以来，最初以标准化团队游为主，主
要面向中老年群体。近年来，双人游、家庭游成为常态，亲
子类组合产品受到欢迎，观鸟团、摄影团、研学团等主题型
产品也颇受关注。

北京唯知旅行创始人宗萱近日在肯尼亚考察时表示，
中国游客对非洲尤其是肯尼亚的期待，已从传统游猎扩展
到更丰富的深度体验。“这种多元化趋势，为我们打开了新
的市场空间。”

这种变化同样体现在当地接待服务的升级上。城堡
森林旅店总经理西蒙·马查里亚告诉记者，旅店一开始几
乎没有中国客人，但近十年来数量显著增加。他将此归功
于两国日益紧密的交流与合作。“中国人非常热爱自然，许多观鸟爱好者甚至
准备了自己的‘观鸟清单’。”他说，为了更好地服务中国游客，旅店正在调整菜
单，增加更多符合中国游客口味的餐食，并计划结合中国重要节日推出特别
活动。

肯尼亚旅游局近年来明显加大了在中国市场的宣传力度，不仅在一、二线
城市开展多层次推广活动，同时还通过社交平台加强线上推介。此外，肯方积
极邀请中国影视团队赴肯取景，近期就有中国摄制组在马赛马拉进行了为期
三个月的拍摄。

肯尼亚总统鲁托2025年4月访华期间，肯中两国同意深化拓展各领域交
流合作，举办中肯文化和旅游季。2025年中肯文化和旅游季已于6月开幕，预
计将持续到明年春节，有望带动更多中国人赴肯旅游。

在日前开幕的第15届“神奇肯尼亚”旅游博览会上，肯尼亚旅游局代理首
席执行官艾伦·恩乔罗格对记者表示：“中国是全球最大的出境游客源国，消费
能力强劲，我们希望深入开拓这一市场。肯尼亚不仅拥有动物大迁徙，还有桑
布鲁保护区、纳库鲁湖、安博塞利国家公园等多样化旅游资源。”

恩乔罗格说，为进一步提升客流量，肯尼亚正积极推动增加肯中直航航线
与班次。“我们有信心突破年接待中国游客10万人次的目标，并在未来实现更
大增长。” （新华社内罗毕10月7日电）

新华社洛杉矶 10月 7日电（记
者谭晶晶）美国农业部长布鲁克·罗
林斯 6日表示，当天接到墨西哥政
府通报，墨方在距两国边境约 270
公里处发现一例新的“新大陆螺旋
蝇蛆病”动物病例。美国政府已采
取应急行动进行防控。

罗林斯在社交媒体 X 上发文
说，目前这一病例被认为是孤立事
件，距离上次在墨西哥发现病例的
地点以南约160公里。美国农业部
工作人员将抵达现场并独立核实
情况。与此前在墨西哥东北部发
现病例时的应对措施类似，美农业
部人员将在病例出现区域及周边
地区实施诱捕、监测等防控措施。

她表示，尽管美联邦政府“停
摆”，农业部将继续运转，根据事态

进展持续向公众通报最新情况。
墨西哥农业部 6日表示，这是墨

西哥近期确认的第二例新大陆螺旋
蝇蛆病动物病例，被感染的是一头小
牛。新大陆螺旋蝇蛆病是一种由螺
旋锥蝇的幼虫引发的疾病。这种蝇
将卵产在恒温动物的开放性伤口中，
幼虫孵化后进入伤口内部，会导致伤
口疼痛难忍，并伴有恶臭。如果不及
早发现并治疗，可能会导致大面积组
织损伤，甚至死亡。

据美国疾病控制和预防中心网
站介绍，今年 8 月底，美国报告一例
患新大陆螺旋蝇蛆病的人类病例，患
者曾到萨尔瓦多旅行后返回美国。
目前，美国境内尚未发现新大陆螺旋
蝇蛆，公 众 感 染 该寄生虫的风险
较低。

美国纽约商品交易所12月交割
的黄金期货价格7日盘中一度涨至
每盎司4000.05 美元，创历史新高。
这是国际黄金期货价格首次突破这
一关口。另一方面，国际现货黄金
交易 7 日盘中一度上涨至每盎司
3977.45美元，再创新高。

俄罗斯新闻社此前预测，因美
国政府“停摆”可能导致数千个联邦
岗位遭永久裁撤，市场对避险资产
的支撑显著增强，金价预计在 7日
触及每盎司4000美元甚至更高。

美国总统特朗普与其共和党阁
僚一直警告国会民主党人，若因资
金分歧导致的政府“停摆”无法尽快
结束，数千名联邦雇员将面临永久
性失业风险。联邦政府1日“停摆”
后，美国国会参议院 3日未能通过
新的临时拨款法案。

美国高盛集团6日将2026年12
月金价预期从每盎司 4300 美元上
调至4900美元，理由包括西方市场
交易所交易基金(ETF)资金流入强
劲，以及各国央行有望持续购金。

高盛说，经上调后的金价预期仍
存在上行可能，“因为私人部门向规
模相对较小的黄金市场分散投资的行
为，可能推动ETF持仓量超过我们基
于利率推算的预期水平”。

路透社 7日报道，受各国央行大
力购金、黄金支持型ETF需求增加、
美元走软以及散户投资者寻求对冲贸
易摩擦和地缘政治紧张局势风险等因
素影响，金价今年以来已累计上涨
51%。

高盛预计，2025年全球央行平均
购金量将达80吨，2026年将达70吨；
新兴市场央行可能会继续推进外汇储
备结构多元化，增加黄金在储备中的
占比。

高盛分析师称，市场预期美国联
邦储备委员会将在2026年中期前降
息 100 个基点，这意味着西方市场
ETF持仓量有望进一步上升。

由于联邦政府“停摆”，美国劳工
统计局未能按计划于3日公布月度就
业数据统计报告，这可能模糊美联储
货币政策路径。 （新华社专特稿）

多哥—中国友好协会主席、多哥前驻华大使姚·
布鲁阿·阿博日前在多哥首都洛美接受新华社记者书
面专访时说，中国提出的全球治理倡议为建设更加公
平、和平、包容的国际秩序注入了新理念、新动力，是
21世纪全球治理的重要思想纲领，展现了中国作为负
责任大国的远见与担当。

阿博表示，中国提出的全球治理倡议延续了其对
公正与和平的追求，“奉行主权平等、遵守国际法治、
践行多边主义、倡导以人为本、注重行动导向”展现出
具有创新性的全球治理愿景。

阿博说，全球治理倡议将政治稳定、经济繁荣、社会
公正与环境可持续发展有机结合，回应了当前国际治理
体系碎片化、失衡化等现实问题。他说，在地缘政治分
裂、经济危机反复、技术变革加速以及气候挑战加剧的
背景下，该倡议为各国间重建信任提供了结构性框架。

阿博认为，全球治理倡议为国际社会发展提供了切
实可行的思路和路径，提出了推动国际金融架构改革、提
升发展中国家代表性和发言权等多项具体举措，展现了
中国在推动全球治理体系变革中的责任感与务实精神。

谈及非洲国家从倡议中获得的启示与机遇，阿博
说，全球治理倡议重视南南合作与对话，强调平等互
信的伙伴关系，为非洲国家增强自主发展能力、积极
参与全球事务提供了现实框架。该倡议认可非洲国
家在全球治理中发挥更大作用的合理诉求，将推动非
洲国家在谋求战略自主和可持续发展的道路上拥有
更广阔的空间。

阿博认为，全球治理倡议兼具哲理性与实践性，
既阐述了全球治理的方向，也为国际社会提供了可操
作的路径，对重建国际秩序具有重要意义，其价值超
越国界，值得世界各国携手践行。

（新华社洛美10月7日电）

避免人体“内战”的免疫“安全卫士”
——2025年诺贝尔生理学或医学奖成果解读

新华社记者 郭爽 张兆卿 朱昊晨

这是10月7日在瑞典斯德哥尔摩拍摄的2025 年诺贝尔物理学奖公布现场。 新华社记者 彭子洋摄
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国际期金价格突破每盎司 4000 美元

美启动应急措施防螺旋蝇蛆病入侵

世卫组织发布烟草趋势报告 强调应加强监管电子烟
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进入秋季，哈萨克斯坦第一大城市阿拉木图秋高气爽，许多市民来到户
外享受秋日。

图为 9 月 30 日，一对情侣在哈萨克斯坦阿拉木图的 28 勇士公园相拥（手
机照片）。 新华社记者 李任滋摄

阿拉木图秋日


