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近日，来自15个承担对口援藏
任务省市的地方贸促会负责人，包
括多家世界500强企业在内的65家
中外企业高管 170 多人，随团参加
中外企业“西藏行”活动。各方齐聚
雪域高原，共话开放机遇，同绘发展
蓝图。

水能资源蕴藏量超2亿千瓦，太
阳能总辐射值是东部沿海地区的近
2倍，拥有全国80%的高温地热资源
……西藏自治区人民政府副主席赵
鹏介绍，依托独特的资源禀赋和政
策支持，西藏正全面推进清洁能源、
文化旅游、绿色工业、现代服务业、
高原特色农牧业、藏医药产业、高新
数字、边贸物流、通用航空九大产

业，积极塑造充满活力的高原特色
产业体系。

嘉吉投资（中国）有限公司大中
华区副总裁刘畅表示，西藏畜牧业
发展潜力巨大，希望通过技术赋能、
经验分享等方式，将公司在农业和
食品体系里的先进技术和创新产品
与西藏自身需求有机结合，探索更
多合作发展空间，为西藏的乡村振
兴和绿色发展贡献力量。

通用电气医疗中国区副总裁徐
俊介绍，通用电气医疗长期与西藏
自治区各级医疗机构紧密合作，未
来还将助力提升西藏基层医疗服务
能力。

西藏坚持优化营商环境，在市

场准入、投资审批等方面深化改革，
进一步优化政务服务、提升行政
效能。

北京援藏指挥部党委书记张明
智表示，作为对口支援拉萨的城市，
北京充分发挥科技、人才等优势，积
极开展招商引资，已协调王府井百
货、同仁堂等企业门店入驻拉萨，助
力拉萨发展“首店经济”。

安徽省贸促会党组书记、主任
郑东涛表示，安徽省贸促会将探索
与西藏共同举办经贸培训班、政企
座谈会、皖企“西藏行”等联合经贸
活动，推动跨省域合作。

西藏拥有丰富的文旅资源。“西
藏‘文商体旅’融合发展为体育企业

带来新机遇，迪卡侬努力成为高品质
绿色运动生活方式的倡导者和服务
者。”迪卡侬中国副总裁杨沐霖说，企
业将拓展业务布局，发挥线上业务优
势，并探索在拉萨布局实体业务的新
机遇；丰富体育产品供给，结合区位
优势重点打造登山、骑行等运动装备
产品线。

“西藏以其独特的文化魅力和开
放姿态，吸引着世界的目光。”中国贸
促会会长任鸿斌表示，下一步，中国
贸促会将把贸促系统的优势特色同西
藏的区位特点、资源禀赋、发展潜力
相结合，支持西藏打造特色产业，与
各方携手共创雪域高原发展新篇章。

（新华社拉萨9月29日电）

擦亮高原名片 打造投资热土
——各方人士共话西藏开放新机遇

新华社记者 蒋梦辰 邹多为

洛桑次培，现任拉萨市墨竹工
卡县尼玛江热乡中心小学教师。自
2011年参加工作以来，他深耕乡村
教育十余载，以对教育的赤诚之心，
在三尺讲台书写育人担当。

午后，一堂名为《多种多样的微
生物》的科学课在五年级一班进
行。“大家喝过酸奶吗？”“思考过酸
奶是怎么制作的吗？”洛桑次培的提
问总是从学生感兴趣的问题入手，
果不其然，学生们纷纷举手回答。
14年的教学生涯，洛桑次培很清楚
科学学科的抽象性是学生学习的障
碍，为了让科学规律“活”起来，洛桑
次培动手制作了有趣的实验装置，
开发了生动的教学课件。课堂上，
他善于创设引人入胜的问题情境，
激发学生的求知欲；巧妙运用对比
手法，将枯燥抽象的概念形象化、具

体化。
从初登讲台时的青涩忐忑，到如

今带领学生探索未知的从容笃定，他
始终如一地扮演着“科学播种人”的
角色。课堂上，他俯身指导学生记录
植物生长轨迹；教研活动中，他毫无
保留地分享教学心得……十四载寒来
暑往，作为一名共产党员，洛桑次培
始终扎根科学教育一线，以“勤学笃
行、求实创新”的躬耕态度，践行着

“默默坚守、无私奉献”的誓言。
洛桑次培说：“我选择当老师，是

被一圈‘温暖的光’照亮的结果。小
时候，家人总说‘能帮别人成长的工
作最有意义’；上学时，遇到的老师不
仅教我知识，更用耐心和鼓励让我明
白‘教育是点燃而非灌输’，那时候我
就暗暗地想，以后也要成为这样的
人。” （下转第二版）

洛桑次培：

扎根乡村教育 用心点亮童心
拉萨融媒记者 莫瑞英

拉萨融媒讯（记者满文妍、王静
敏、格桑卓嘎）为丰富基层群众文化
生活，促进社区和谐与民族团结，我
市近日举办了多场形式多样、内容
丰富的“双节”庆祝活动。

10月 6日，由西藏自治区文化
和旅游厅主办，西藏自治区群众艺
术馆（区非遗保护中心）承办，西藏
自治区公安厅、西藏出入境边防检
查站、拉萨市公安局协办的主题为

“我们的节日·情满中秋节”格桑花
演出季警民联欢活动在拉萨市曲米
路拉鲁湿地公园举行。

活动中，悠扬的民族歌舞尽显
中华优秀传统文化的多元魅力，灵
动的现代舞蹈传递出新时代的蓬勃
朝气，幽默的曲艺小品更是引得现
场笑声与掌声不断。

此次警民联欢活动是深化“警
地融合”、推进基层社会治理创新的
生动实践。活动以“文化搭台、平安
唱戏、情感交融”为理念，不仅为居
民带来了文化盛宴，还普及了安全
知识，拉近了警民距离，夯实了社区
治理的群众基础。

近日，一场汇聚多种文艺形式
的志愿服务暨主题党日活动在拉萨
市堆龙德庆区马镇朗巴村举行。活
动由西藏自治区文联、拉萨市委宣
传部等单位联合主办，吸引了约200

名文艺界代表和当地群众参与。
活动以“多元服务”为核心，精

心设置了六大特色环节，其中，“文
艺上门”惠民演出汇集了扎木念弹
唱、藏戏等多种艺术形式，为村民带
来了一场沉浸式的视听盛宴；在“墨
香送福”区域，多位书法家现场挥毫
泼墨为群众送上祝福。

此次活动不仅丰富了基层群众
的文化生活，更以文艺为纽带，进一

步增强了群众的幸福感与归属感，
为构筑中华民族共有精神家园汇聚
了坚实力量。

与此同时，当热社区党组织以
“老乡见老乡、社区如故乡”为主题，
举办“双节”特别活动。用乡音乡情
搭建交流桥梁，让辖区居民在欢声笑
语中拉近距离，共同感受社区大家庭
的温暖。活动现场暖意融融，开场舞
《吉祥颂》率先点燃气氛，随后，乡音

传情、山歌对唱等趣味互动环节接连
展开；来自不同省份的人围坐在一起，
分享家乡的中秋习俗，交流就业等信
息，原本陌生的面孔在互动中逐渐熟
悉，现场热闹非凡。

除了趣味互动，活动还设置“双向
评议，共建美好家园”环节，通过“心
声条”留言和“话筒传递”的方式，让
流动人口畅所欲言，提出对社区服
务、环境治理等方面的意见建议。

警民联欢 文艺下乡 社区团聚

我市多彩活动庆“双节” 同心共筑和谐家园

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）金
秋十月，国庆与中秋“双节”同庆的
喜悦洒满街巷。市民们或携家出游
寻觅秋光，或围坐家中畅聊团圆，尽
情享受难得的假期闲暇。而在这份
惬意生活的背后，有一群身着橙黄
色工装的“城市卫士”始终忙碌着，
他们穿梭于车流人潮中，清理垃圾、
擦拭公共设施，让“双节”里的每一
处风景都更显动人。

10月 7日，记者走进宗角禄康
公园，园内红灯高悬、笑语阵阵，浓
厚的节日氛围扑面而来。干净清爽
的步道、一尘不染的休闲座椅，让前
来游玩的市民倍感舒适。在游园人

群中，环卫工人的身影格外显眼，他
们有的手持扫把沿着步道清扫落叶，
有的操控小型清扫车对草坪边缘、花
坛角落进行精细化保洁……

西藏博瑞环卫服务有限公司古城
312网格长阿尼介绍，宗角禄康公园
日常人流量大，节日期间游客更是增
多，因此他们在原有环卫工人基础上
额外增补了6名工人，还将作业时间
调整为凌晨6时至晚上10时，确保全
天不间断清扫。

“节日期间垃圾比平时多不少，工
作量翻了近一倍，但这点困难不算
啥，我们肯定把活儿干好。”宗角禄康
公园环卫工人达娃说。

环 卫 工 人 节 日 坚 守 守 护 城 市 洁 净

初秋的拉萨两岛内河两岸，像一条绿丝带在夕阳
下泛着柔和的光。市民次仁卓玛牵着孙女踏上透水混
凝土步道，脚底细石清晰可见，身旁新植的绿篱被晚
风轻轻掀起，露出藏式小景的剪影。突然，孙女挣脱
奶奶的手，指着水面倒映的雪山剪影欢呼：“莫啦，你
看有倒影、有倒影……好漂亮。”此刻，这条河不再只
是地图上的蓝色线条，而是祖孙二人触手可及的
美景。

“以前这里连落脚的地方都没有，杂草比人高，想
下河滩得先‘突围’。”70多岁的扎西在仙足岛住了大
半辈子，如今这条河完全变了模样：4.1公里滨河廊道
全线贯通，2座桥梁被重新雕琢——同心桥加宽后化
身观景台，仙足桥加盖廊架后成了拍照打卡点；7.4万
平方米的绿地像调色盘，各色花草茂盛，蝴蝶成群结
队。透水步道、汀步、光影水幕……每一处“改变”都
在轻声招呼：欢迎来到水岸。

“过去游客抱怨‘看水不如看照片’，现在他们能
在诗歌长廊读诗，在文艺水岸看灯光秀，消费场景一
下子活了。”导游达娃把两岛内河称作“会呼吸的客
厅”：红色廊柱的诗歌长廊里，汉、藏、英三语诗牌在草
木间若隐若现；夜幕降临时，水幕电影把《格萨尔王》
投映在流动河面上，布达拉宫的金顶恰好成为天然
背景。

“在这里种树，比养孩子还操心。”中国电建成都
勘测设计研究院项目经理蒋世平一句话道破河道两
旁生态廊道建设的不易。

海拔3600米，紫外线强、蒸发量大、土壤瘠薄，一
棵树要过“改土、精准灌溉、防风防寒”三道关。团队
把研究院高海拔生态修复经验“搬上”高原：先客土改
良，加入牦牛粪、草炭提升保水力；再布设智能滴灌，
传感器实时监测土壤湿度；最后给新栽乔木套上“防
寒罩”，这样一来，成活率稳稳超过90%。

如今，廊道里7.4万平方米的绿地像一块巨型“绿
毯”，牢牢锁住河滩，成为高原生态修复的教科书级
案例。

生态打底，文化铸魂。该项目设计经理丁阳和团队把“最小干预”和“文化
考量”写进图纸：保留原始河滩原有乔木，因地制宜设置活动空间；亲水栏杆雕
刻黑颈鹤、雪豹等西藏特有物种；挑台地面铺装以藏式八宝纹样为灵感；水闸
改造时特意预留鱼道，保证裂腹鱼洄游……数字化管理平台实时滚动水质、水
位、气象数据，管理人员手机一点，就能远程调度——科技悄悄退到幕后，让文
化与生态站到聚光灯下。

这样的匠心，源于对拉萨水系规划的深刻理解。根据拉萨市中心城区水
系治理提升规划，这座城市正构建“一心、两河、三潆、四泾、多曲、繁点”的水
系结构，而两岛内河正是“以水为链、镶园为珠”的关键一环。项目建设中，2
座水闸除险加固工程既保障了行洪安全，又通过鱼道设计维护了河道生态；数
字化建设工程让管理人员能实时监测水质、水位，实现“智慧管水”；滨水慢行
系统则串联起历史街区、商业节点，让“城水相依、蓝绿融合”从图纸走进现实。

“以前总说‘水绕宫’，但我们摸不着水；现在廊道修起来，水就在身边，文
化也在身边。”扎西老人说，两岛内河的蜕变，正是拉萨从“水在城中”到“城水
相融”的缩影，既填补了亲水空间空白，更让水系成为串联生态、文化、民生的

“金纽带”。
项目每一项指标顺利完成的背后，都是建设者的辛勤付出。蒋世平手机

里那张晒得黝黑的合影，成了建设者最柔软的勋章。“90后”设计师丁阳每年
有300天“泡”在工地，为弄清市民需求，他和同事蹲守河滩数椅子、记步数，最
终把“六滩四岸”生态格局写进方案：老人需要晒太阳的广场，孩子需要奔跑的
草坪……如今，这些场景都已一一兑现。

傍晚，两岛内河渐渐热闹起来。扎西老人和伙伴们在诗歌长廊旁铺开氆
氇，弹起六弦琴；孩子们追逐蝴蝶跑过绿地……“城水相依”四个字已经烙进每
个人的心里。 （据《西藏日报》）
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图为格桑花演出季警民联欢活动现场。
拉萨融媒记者 满文妍摄

图为环卫工人擦拭公园休闲座椅。 拉萨融媒记者 拉姆次仁摄

寒露时节养生重在防寒防燥
（第二版）


