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第十五届全运会公路自行车赛
的检录处，一排帐篷上挂着省区市
队和专业车队的名字。“长垣一初
中”的名字在其中显得尤其特别。

长垣市第一初级中学是河南新
乡的一所中学，该校目前有一支拥
有9名队员的自行车队，2007年出
生的林子涵便是其中一员。

记者见到林子涵时，小姑娘刚
刚比完十五运会公路自行车女子个
人计时赛，稚嫩的脸上布满汗珠。
她以 46 分 13 秒 59 的成绩位居第
27名。

“今天还是有点急，心态没有
老队员沉稳。”林子涵的这场“圆
梦之赛”并非没有遗憾，“今天出
发大概一公里以后爆胎了，我就
赶紧下来换轮，接着再走，调整
心态，还好没有放弃。”

对林子涵来说，登上全运赛场
并且完赛，已是极大的肯定。毕竟，
这才是她参加的第七场成人赛。

教练赵一鸣对自己的弟子很
满意：“毕竟是四年一届，全国最
大的体育盛会。她第一年参加成

人赛，就站在全运会的舞台上，已
经超出了我的预期。这证明我们
体教融合这条路走对了。”

除了教练身份，赵一鸣还是林
子涵的学长。

“我上学的时候，蔡瑞昌校长发
现我特别有体育方面的天赋，就千
方百计把我送到河南省自行车队训
练。”赵一鸣说。

蔡校长没有看错人。2013年，
在辽宁全运会上，赵一鸣和队友获
得男子团体追逐赛第五名。

蔡校长有了更远大的想法。
2014年，已经退役的赵一鸣在蔡校
长的邀请下，回到母校组建一支名
为“长垣一初中”的车队。

那时，队伍立下一个目标：要把
队员送上全运会的赛场。

2019年，林子涵机缘巧合地在
长垣一初中接触到自行车。“当时教
练给我看了场地自行车的比赛视
频，看着他们趴在车把上的样子，特
别帅。”

就是这项“特别帅”的运动，让
抱着试试看心态的林子涵，一练就

是六年。
不同于省队的专业队员，林子

涵一直以中学生业余身份参加U系
列比赛。2024年参加全国青年锦标
赛，看到强劲的对手，小姑娘害
怕了。

“这种大赛对她是一种冲击和震
撼。”赵一鸣当时开导林子涵，“我们
就是来学习的，能把平时训练的水平
在赛场上发挥出来，就可以了。”

小姑娘没有辜负教练，也没有
辜负自己，夺得青年女子个人计时
赛第二名。

随后，师徒俩开始把目标瞄向
了全运会。但能登上全运会女子
个人计时赛赛场的运动员，全国
只有 24 人（不含港澳运动员）。
想实现目标，就要攒够足够多的
积分。

今年 3 月，在云南芒市，林子
涵参加了 2025 年中国公路自行车
联赛第一站，这也是她第一场成
人赛。“当时觉得自己年龄小，也
没想太多，上去冲就完了。”

五站联赛，林子涵一站一站积累

积分，一步一步靠近梦想。“但后面几
站成绩有点下降，心态有点不好。教
练一直开导我，我不比别人差。”

时间来到6月，鄂尔多斯全国公
路自行车锦标赛，这是林子涵最后
的机会。赛前经过计算，她必须骑
进前20名，才能稳稳拿到这张全运
会入场券。

“她压力蛮大的。”回想起那场
“成败在此一举”的比赛，赵一鸣依
然感慨。

最终，她以第17名完赛，从而在
积分榜上以第21名杀入全运会。

那一刻，一路走来的艰辛在赵
一鸣眼前浮现。“小姑娘很能吃苦，
父母也很支持她。日晒雨淋甚至
受伤都是家常便饭，我看着也很心
疼。”梦想实现，赵一鸣忍不住流下
热泪。

如今，师徒俩的目标已经瞄向
了下一届全运会。“她还很年轻，刚
刚 18岁，我们接下来要不断学习，
在十六运会中要有所突破。”

珠海情侣路是闻名遐迩的海滨
路，日月贝、珠海渔女屹立海上，伶
仃洋的海风拂面而过。激烈角逐
中，运动员往往无暇顾及身旁的山
海盛景。但他们俯身弓背、奋力蹬
动脚踏板朝着梦想疾驰时，本身已
是风景。（新华社珠海11月9日电）

全 运 赛 道 上 的 中 学 生 骑 手
新华社记者 田宇 刘宁

新华社澳门 11月 9日电（记者
岳冉冉、李春宇）9 日，第十五届全
国运动会乒乓球项目在澳门银河
综艺馆展开单打 1/16 决赛的争
夺，辽宁队的王艺迪、袁励岑以及
广东队的林高远等国手顺利晋级
16强。

刚获得 WTT 蒙彼利埃冠军赛
女单冠军的王艺迪本届全运会首秀
以 4:0 轻取北京队的张翔宇，顺利
晋级16强。

“我和张翔宇比较熟悉，自己
发挥得比预想中好。全运会大家
实力都很强，只有打好每场球才
能实现目标。”王艺迪说，“粤港
澳联合办赛有一种新鲜的感觉，
很期待自己 能 在 澳门打出好成
绩。”

林高远首秀对战福建队的程靖
淇，前四局林高远 3:1 领先。第五
局，放手一搏的程靖淇以 16:14 拿
下。第六局，林高远没有再给对手

留机会，以 11:7 结束战斗，挺进
16强。

“全运会四年一届，大家都很
拼，选手间也非常熟悉，在技战术方
面都能制约对方。”林高远说，“这次
比赛在粤港澳三地举办，自己也算
是东道主。之前在澳门也比过很多
次，感觉很亲切。”

当天两名国手——广东队的周
启豪和辽宁队的袁励岑打满七局才
决出胜负。最终，袁励岑在大比分
1:3落后的情况下，连扳三局逆转取
胜，艰难晋级。

香港队“一哥”黄镇廷与上海队
的赵钊彦同样苦战 7局，两人甚至
在第六局打出 18:16 的高比分，最
终经验老到的黄镇廷 4:3 战胜对
手，拿到16强门票。

其他比赛，江苏队的国手石洵
瑶 3:4 不敌北京队的李雅可，无缘
女单16强。湖北队的薛飞、辽宁队
的“削球手”刘斐成功晋级。

乒乓球单打渐趋白热化

多 名 国 手 晋 级 16 强

11月9日，第十五届全国运动会开幕式在广东奥林匹克体育中心举行。
这是当天在广州举行的第十五届全运会开幕式现场表演。

（新华社发）

新华社珠海 11月 9日电（记者
杨帆、乐文婉）9 日，第十五届全国
运动会网球项目在广东珠海横琴
国际网球中心开赛，青年组男子、
女子团体比赛各有 16 支队伍参加
争夺。

本次比赛设青年组男子、女子
团体，男子、女子双打和男子、女子
单打项目，共产生 6枚金牌。与往
届不同的是，团体项目出场顺序为
单打、单打、双打，第一单打需由20
岁及以下选手担任，第二单打限定
为17岁及以下选手。

男团方面，北京队和上海队展
开一场焦点战。商竣程作为北京队
第一单打出战，以 6:3、6:1 轻松战
胜上海队朱世勋。北京队二单齐洪
瑾以 6:2、6:2 击败上海队王博石，
助本队晋级八强。

20岁的商竣程是中国新生代网
球选手的代表，男单世界排名最高
一度达到第47位，曾在2024年登顶
男子职业网球选手协会（ATP）250

成都公开赛。
9日赛后，商竣程说：“今天对手

年龄比我小，他一直拼着我，从开局
到结尾都在全力以赴，我也把每一
分都打到百分之百，这对我来说是
一个很好的锻炼。”

女团方面，北京、天津、湖北、
浙江作为种子队出战。浙江队当
天以大比分 2:0 战胜澳门队。叶
师羽出任浙江队一单，迎战 14 岁
的杨凯曈，前者实力和经验更胜一
筹，以两个 6:0 取胜。二单对决
上，渠依含直落两盘轻取 14 岁的
胡康堤，浙江队挺进八强。

赛后杨凯曈说：“今天上场非常
紧张，也非常兴奋。对手力量很强，
球速很快，比赛中我在逐步进行调
整。全运会都是来自全国各地的高
手，我们队伍年纪小、经验少，希望
能把训练水平打出来，和对手多一
些回合，打出澳门的精神。”

10日，网球项目将展开团体四
分之一决赛。

网球青年组团体赛开打

商 竣 程 首 战 告 捷
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新华社珠海11月 9日电（记者田宇）第十五届全国
运动会公路自行车赛9日在珠海收官，香港队李思颖在
女子个人赛中成功卫冕。

参赛的97名运动员在总里程138.7公里的赛道上角
逐，起终点均设在珠海市博物馆与规划馆门前广场，主
要途经珠海市区情侣路沿线及横琴粤澳深度合作区城
市道路。

当日珠海天气晴朗，赛况延续了 8 日男子个人
赛在终点大集团冲刺的壮观场面。最终 44 人的
成绩均为 3 小时 19 分 54 秒，李思颖以微弱优势夺
冠 ，广 东 队 魏 晓 晴 和 黑 龙 江 队 冯 琳 分 获 银 牌 和
铜牌。

“我现在心情十分激动，教练在赛前一直很相信
我，甚至比我相信自己还要多。”李思颖说，“今天在比
赛最后阶段，有五人小组突围，甚至拉开了 20 多秒。
对我们来说，那一刻的危机感挺大的，完全是队友牺牲
了所有体力帮我追赶，才有今天的成绩，很感谢教练和
团队所有人的”

李思颖表示，参加在粤港澳举办的全运会意义非
凡，谈及全运会历史上首个跨境比赛在男子个人赛上
演，她直言“很羡慕男子选手有这个机会”，也期待今后
有机会参加跨粤港澳三地的比赛。

至此，本届全运会公路自行车赛圆满收官。四枚金
牌中，山东队获得男子项目全部两枚金牌，女子项目两
枚金牌分别归属海南队和香港队。
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11月9日，第十五届全国运动会开幕式在广东奥林匹克体育中心举行。
这是当天在广州举行的第十五届全国运动会主火炬被点燃。

（新华社发）

珠江潮涌，湾区帆扬。
9日晚的广州，奥体中心灯火璀

璨，珠江两岸流光溢彩。第十五届
全国运动会在这里隆重开幕。这是
首次由粤港澳三地联合举办的全国
运动会。

来自全国37个代表团的运动健
儿齐聚大湾区，同赴一场时代之约，
共绘全运会崭新一页，也必将写下
粤港澳一体化和中国式现代化进程
中的华彩篇章。

活力大湾区，激情全运会，共绘
同心圆。

——大湾区之“大”，在于精神，
在于定位，更在于时代赋予的使命
担当。

这块热土，气魄胸怀广。
勇立潮头、敢为天下先的精神

在岭南大地一脉相承。1000 多年
前，“东方商都”通诸国，海上丝绸之
路从这里启航。100多年前，虎门销
烟、黄花岗起义、中共三大……民主
革命策源地波澜壮阔的奋斗史在这
里书写。40多年前，改革开放大潮
奔涌，深圳谱写“春天故事”，中国经
济特区的创新道路自这里蹚出。

从古至今，粤港澳三地始终血
脉相连，港澳同胞与祖国同舟共济
的深情历久弥坚。

这片湾区，战略定位高。
“新发展格局的战略支点、高质

量发展的示范地、中国式现代化的
引领地”的战略定位，为大湾区锚定
了星辰大海的航向。

作为世界四大湾区之一，大湾
区三大港口的集装箱吞吐量均居全
球前列，这个“一带一路”的重要节
点，新时代更成为中国扩大高水平
对外开放的排头兵。全运会上，来
自南海深处的火种“燃冰成炬”，无
人车、电子狗无障碍运行，3D、5G、
AI技术满足沉浸式观赛体验，三地
科创链条深度融合，积极打造全球
科技创新高地。

这方舞台，使命担当大。
港珠澳大桥飞架、广深港高铁

疾驰，天堑变通途，基础设施的“硬
联通”让“一小时生活圈”照进现
实。全运会上，通关查验前置、7秒
刷脸过关，规则制度的“软联通”实
现三地“无感跨城、无缝衔接”。

全运会是竞技场，也是展示
窗。两种制度、三个关税区、十九个
赛区，人员、物资等要素高速便捷流
动——体育为媒，这届全运会将见
证新时代中国体育事业发展的新成
就，也向世界展示着“一国两制”的
生动实践。

——全运会之“全”，在于内涵，
在于价值，更在于对全民共享理念

的追求。
这份追求，体现在体育内涵的

全面拓展。
自1959年首届全运会以来，老

将伏枥，新星迭出，无数健儿留下拼
搏英姿，中华体育精神代代相传。
如今，全民参与为全运之“全”写下
新注脚。本届赛事，上至81岁香港
乒乓球老伯张耀钊、下至12岁贵州
跳水“小孩哥”吴仕杰，“全龄”参赛；
166项群众体育活动热闹非凡，赛事
经济蓬勃发展，我们为冠军喝彩，更
关注奖牌背后的全民健身根基与体
育产业活力。

这份追求，体现在办赛理念的
践行升级。

超九成场馆为利旧改造升级，
光伏发电实现场馆“自发自用”，绿
色简约贯穿办赛始终；无空调制冷
降温、AR精准导航观众座位，科技
创新打造智慧场馆；无障碍及全龄
友好设施处处可见、一键呼叫手语
翻译，贴心服务凸显人文关怀。

这份追求，落脚于普惠共享的
全民福祉。

办好一次会，提升一个区。“以
人民为中心”是这份全运答卷的温
暖底色。场馆改造充分考虑赛后利
用，城市设施翻新、能级跃升，“跟着

赛事去旅游”培育融合新业态。香港
组建1.6 万人的历史最大规模赛事
义工团，三地“小海豚”携手搭建赛
事服务“流动的桥”，粤港澳民众在
深度参与全运会中不断增强的获
得感和认同感，将是最宝贵的赛会
遗产。

——同心圆之“同”，是血脉同
根，是三地同频，更是万众同心共筑
中国梦的不竭动力。

同根同源，是岭南大地最深沉
的文化底色。

早茶楼里，虾饺叉烧鲜香四溢；
街边明档，烧鹅乳猪外焦里嫩……
粤菜美食流淌着湾区人不变的舌尖
记忆。龙舟竞渡、醒狮腾跃；武术刚
猛、粤剧婉转……非遗民俗承载着
岭南人厚植的家国情怀。血浓于
水，同气连枝，为三地一体打下最坚
实的情感根基。

同心同缘，是三地民众共同绘
就的生活图景。

“深圳-香港-广州”创新集群
彰显活力，年轻的创业者怀揣梦想
穿梭往返；大湾区互联互通不断深
化，越来越多港澳长者选择内地安
居养老。粤港澳路路通、大湾区一
家亲的背后，是“心联通”实现的深
度链接。

相向而行，心心靠拢。本届全
运会，预计内地前往港澳参赛人员
超6000人、港澳来内地参赛人员超
3000 人。澳门青年谭家文说：“全
运会不仅促进三地在体育、人文、经
济等领域的合作发展，还将促进我
们青年一代的情感联结。”

同梦同圆，是中华儿女共创未
来的时代强音。

“手牵着手不分你我，昂首向前
走，让世界知道我们都是中国人
……”《中国人》耳熟能详的旋律响
彻湾区夜空、开幕式现场数万名观
众齐声合唱，此时此刻，血脉相连的
文化认同、家国情怀的身份认同、民
族振兴的情感认同，激荡在亿万中
华儿女心中。

引天之光，燃海之火。沉睡亿
万年的“深海之冰”化作跃动的“同
心之火”，载人飞行器载着火炬翱翔
于湾区天际。粤港澳三地健儿共同
点亮主火炬，“同心圆”辉映中国梦，
华夏儿女并肩携手，共赴未来。

全运之火升腾激情，神州大地同
心逐梦。在这场体育盛会搭建的舞
台上，盛世中国正以万众一心的磅礴
力量，展现着中国式现代化的万千气
象，谱写着中华民族伟大复兴的崭
新篇章。（新华社广州11月9日电）

全民全运大湾区 同心同圆中国梦
新华社记者

新华社佛山 11月 9日电（记者
周勉）第十五届全国运动会篮球女
子成年组比赛9日进行了两场小组
赛，山西队以69:63战胜香港队，迎
来本届全运会首胜；四川队以126:
69轻取上海队，豪取三连胜。

第一小组的山西队与香港队实
力相当，且都未尝胜绩，此役两队相
遇，都渴望一场胜利。最终，山西队

笑到了最后。
“今天的胜利主要得益于全队

坚决贯彻了赛前布置的战术。”此役
拿下全场最高分的山西队队长翟若
云在赛后接受采访时说。

第一节，香港队充分利用灵动快
速的特点创造得分机会，而主攻篮下
的山西队则陷入到香港队的联防包
夹中。第一节结束时，香港队20:15

领先。第二节，善于拉扯空间的香港
队尽管机会不少，但自身失误较多，
命中率也有所下降。山西队在坚持
主攻篮下的同时，也多次依靠远投
得分，并在本节结束时反超比分。

山西队手握5分优势进入末节，
此时香港队陈颖欣成为主角，她连
续几次精彩突破上篮不仅引来观众
叫好，也一度帮助本队反超比分。但

山西队依靠强打篮下的战术迫使香港
队犯规，不仅消耗了对手体能，也把握
住了大量罚球机会，并最终获胜。

第一小组另外一场比赛中，兵
强马壮的四川队以 126:69 轻取上
海队，豪取三连胜。四川队 7人得
分上双，韩旭砍下全场最高的 31
分。上海队遭遇三连败，将在下一
轮挑战同样三战皆负的香港队。

女 篮 比 赛 ：山 西 队 迎 首 胜 四 川 队 三 连 胜


