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新华社深圳11月16日电（记
者孙飞、高萌）16日晚，十五运会
男子50米仰泳半决赛中，浙江名
将徐嘉余游出24秒36，打破了自
己保持的24秒38的全国纪录，晋
级决赛。

“今天的成绩虽然只比原来的
全国纪录提高了0.02秒，但对我来
说是很好的强心剂。”徐嘉余说。

在女子50米蝶泳决赛中，江
苏名将张雨霏以 25秒 61的成绩
夺冠，拿到她在本届全运会上的
第二枚金牌。

张雨霏出发后迅速确立领先
优势，后半程速度有所减缓，但仍
率先到边。浙江队吴卿风、余依
婷紧随其后，分获银牌和铜牌。

从游泳项目的第一个比赛日

战斗到倒数第二个比赛日，张雨霏
直言体能状态良好。“我又战斗到了
最后，这两个月的训练没有白费，体
能储备的厚度是增加的。”张雨霏
说，“以现阶段的状态、训练水平，能
游成这样，已经是最好成绩了，也是
对训练成果的展示。”

男子 50米自由泳决赛中，香港
队选手何甄陶战胜了潘展乐等名
将，以 21秒 71的成绩摘金，潘展乐
名列第三。

当日还进行了三项决赛，女子
200米仰泳，湖北队彭旭玮以2分07
秒74摘得个人本届全运会第二块金
牌；男子100米蝶泳，天津队王长浩
游出51秒 40获得冠军；女子800米
自由泳，河北队李冰洁以 8分 19秒
00的成绩夺金。

徐 嘉 余 打 破 全 国 纪 录
张 雨 霏 斩 获 第 二 金

11 月 15 日，第十五届全国运动会马术三项赛个人赛场地障碍决赛在广
东深圳举行。

▲这是当日西藏队选手格桑平措在比赛中。 新华社记者 冯开华摄
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11 月 17 日，在广东阳江举行的第十五届全国运动会海岸赛艇女子单人
双桨决赛A中，辽宁队选手马冰冰战胜山东队选手张玉婷，夺得冠军。

▲这是当日辽宁队选手马冰冰在比赛中。 新华社记者 李 然摄

※全运会

17日，在险象环生的“抢七”过
后，上海队名将张之臻在近千名观
众的注视下，以 2:0 战胜河北队尼
敦 坚 赞 ，挺 进 全 运 会 网 球 男 单
八强。

从排名上看，这似乎是一场没
有悬念的比赛。一边是四战全运
会、在巴黎奥运会拼下混双银牌的
中国男子网球领军人物张之臻；另
一边是每周网球加体能训练不超过
20小时，在美国就读大学四年级的
尼敦坚赞。

从场面上看，他们带来一场紧
张、激烈甚至略有窒息感的战斗。
首盘，尼敦坚赞制造了不少麻烦，张
之臻临阵调整后以6:4拿下。第二
盘张之臻的 3 个破发点都没有得
分，以至于要拖到“抢七”，最终才以
7:6（6）拿下比赛。

隔网而立，两位选手在来回博
弈中进行了一场关于成长的对话。

“尼敦坚赞的名字，我在两年前
就见过。这几天我也看过他的比
赛，所以说还是有所准备的，并不是
来到赛场，才忽然觉得这个年轻球
员怎么打得这么好。”张之臻在赛
后说。

这是21岁的尼敦坚赞首次参加
全运会。而张之臻的全运会首秀要
追溯到 2013 年——那一年他搭档
吴迪，在男子双打成功登顶，成为全
运会网球项目史上最年轻的冠军。

与前辈的对垒，让尼敦坚赞收
获了成长和经验。“和张之臻这样高
排名的选手比赛，有很多收获。今
天他在关键时刻的发球特别棒，都
是制胜分。很多我应该处理好的
球，没有处理好，希望以后遇到高水
平运动员，我能有更好表现。”他说。

本次全运会，伤愈复出的张之
臻只报了单打项目，而学期中难得
找到比赛机会的尼敦坚赞，单打和

双打都报名了，当日稍晚他还有一
场男双八强战。“这届全运会，每场
比赛我都给自己打9分。”尼敦坚赞
说，“单打前两场比赛其实赢得挺惊
险的，赢球了就证明我有的地方做
得是对的，但我还需要时间去不断
学习。”

尼敦坚赞目前是美国普林斯顿
大学的学生，日常代表校队参加美
国大学体育协会（NCAA）赛事，很
少出现在巡回赛赛场。

“NCAA 规定每个星期只能有
20小时训练时间，包括体能训练。”
尼敦坚赞说，他基本处于“上课-打
球-上课-打球”的循环，平均每天
能带球训练两三个小时，外加一小
时体能训练。“因为学业，我没有完
整的时间打比赛，基本上隔几个星
期外出打比赛一次，再回到学校学
习。”

“（明年）五月份毕业后，我就有

更多时间了，想去职业赛场闯一
闯。”尼敦坚赞说。

放眼本次全运会网球赛场，能有
四届参赛经历的选手屈指可数。老
将张之臻不仅冲击过“最高的峰”，
也在书写“最长的河”。近年来，像
尼敦坚赞这样的新锐力量如雨后春
笋般涌现，与他们的对战也为张之
臻增添了一份成长的动力。

“我很欣慰，很多青少年以我为
榜样。我会做好自己的一切，在赛
场上去尽力表现。当然，也不一定
要树立怎样的高度，而是希望通过
自己的表现，让他们发现这样一条
道路是走得通的。”张之臻表示，“无
论是商竣程还是吴易昺还是谁也
好，我们往前突破的每一步，对中国
学习网球的青少年来说，都是一种
鼓舞，都会让他们更加相信自己未
来也可以做到这一步。”

（新华社珠海11月17日电）

一场关于“成长”的网球对话
新华社记者 杨帆 乐文婉

全 运 会 风 采

新华社广州11月16日电（记者周畅）第十五届
全国运动会期间，国家体育总局宣传司相关负责人
接受记者采访时介绍，回顾“十四五”时期的体育文
化工作，体育的文化属性更加鲜明、文化功能更加丰
富、文化价值更加彰显，中华体育精神在更大范围持
续深入人心，体育正能量为推进中国式现代化注入
强大精神力量。

十五运会开幕式上，朗诵节目《中华体育精神
颂》受到广泛关注。该负责人介绍，这个节目是近
些年国家体育总局精心打造的“中华体育精神颂”
体育文化品牌的一项具体工作，此前在多个场合都
有过亮相，包括第十四届全国冬季运动会开幕式、
第一届全国青少年三大球运动会开幕式、第一届全
国全民健身大赛开幕式。

“我们用心创作、反复打磨的《中华体育精神颂》
朗诵节目，已经成为弘扬中华体育精神的一个重要载
体。”该负责人说，从2023年起，国家体育总局全力打
造“中华体育精神颂”体育文化品牌，通过巡回宣讲、
文化展览、艺术演绎、主题研讨等多种形式，成功构建
了立体化、多维度的传播体系，让中华体育精神可知
可感、可学可循，走进千家万户、浸润百姓心田。

“阵地建设方面，我们持续办好中国体育文化博
览会、中国体育旅游博览会，积极拓展体育文化展
示平台。”该负责人介绍，截至2025年 6月，全国体
育类博物馆、纪念馆、展览馆总量突破200家，成为
体育文化收藏、展示、研究、教育的重要阵地。
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据国际滑冰联合会官网消息，
2025-2026赛季国际滑联速度滑冰
世界杯首站比赛当地时间 16 日在
美国盐湖城迎来最后一个比赛日，
荷兰选手费姆克·科克以36秒09的
成绩打破女子 500 米世界纪录，由
刘瀚彬、吴宇、宁忠岩组成的中国队
夺得男子团体追逐铜牌。

女子 500 米第二次比赛中，荷
兰选手费姆克·科克以36秒09的成
绩，打破了由韩国名将李相花在
2013 年创造的 36 秒 36 的世界纪
录。本土作战的美国选手埃琳·杰
克逊摘银，韩国选手李娜贤摘铜。

在男子 500 米第二次比赛中，
荷兰选手杰宁·德布以创造个人最

好成绩的 33 秒 63 将金牌收入囊
中。三名中国队选手薛智文、廉子
文和高亭宇分别排名第五、第 13和
第14位。

在男子团体追逐比赛中，美国队
以 3分 32秒 49夺冠，挪威队收获银
牌，中国队夺得铜牌。女子方面，冠
军归属日本队，加拿大和美国队紧随
其后，中国队获得第六名。

当日还进行了男、女集体出发项
目的争夺，冠军分别归属荷兰选手乔
里特·伯格斯马和美国选手米娅·曼
加内洛·基尔伯格。

至此，本站赛事全部结束，中国
队共收获1银2铜。

（新华社北京11月17日电）

速度滑冰世界杯盐湖城站：

女子 500 米世界纪录作古
中 国 队 再 添 一 铜

11 月 16 日，在匈牙利布达佩斯进行 2026 年美加墨世界杯欧洲区预
选赛第一阶段小组赛第 10 轮比赛中，爱尔兰队客场 3 比 2 逆转战胜匈牙
利队，晋级世界杯附加赛。

这是当日爱尔兰队球员奥谢（左）与匈牙利队球员绍洛伊拼抢。
（新华社发）

2小时 59分 34秒，伴着珠海
赛道旁掠过的海风，刘虹在加油声
中迎风撞线。她双手举过头顶，鼓
了鼓掌，随后微笑着转过身，向赛
道旁一直为她加油的观众致意。

17日，第十五届全运会田径
项目马拉松竞走混合接力决赛中，
刘虹携手队友王凯华获得第四名，
无缘奖牌。几天前举行的女子20
公里竞走决赛，这位里约奥运会冠
军同样位列第四。

自2005年进入国家队至今，
二十年时光，她征战五届全运会，
用双脚丈量全运之路。“没进前三，
遗憾是有的，人生总是会有很多坎
坷，我觉得可能也不算坏事吧。”38
岁的刘虹说。

刘虹笑称，自己与队友王凯华
（31 岁）的年龄加在一起接近 70
岁。“我们是年纪最大的组合，更多
的是跟自己比，战胜自己就是不留
遗憾。”

竞走项目是对运动员体能和
意志的双重考验。

赛场上，运动员走出的每一
步，都是对膝盖和关节的叩击；每
一次摆臂，都在对抗地心引力和逐
渐累积的乳酸。刘虹的步频高效、
稳定，带着一种千锤百炼后独有的
韵律感。她说：“每一场比赛，我都
觉得自己还有提升的空间，但也许
是伤病和年龄的原因，有时真的会
挺不住，比赛也挺挣扎的。”

刘虹的家乡在江西省吉安市
安福县。她与竞走结缘，最初只
是因为体能很好，被体育老师派
去参加各种运动会。一次运动会
上，刘虹的表现偶然被省队教练
看到，觉得她运动天赋不错，尝
试练竞走可能会有出息，从此刘
虹 开 始 了 最 初 级 的 业 余 竞 走
训练。

刘虹15岁那年，孙荔安教练
在江西发现了她，在她初中毕业
后，孙荔安几经周折把她调到了深

圳体工队，真正意义上将刘虹带上了
竞走之路。值得一提的是，孙荔安后
来还带出了伦敦奥运会男子20公里
竞走冠军陈定。

作为中国女子竞走杰出运动员，
刘虹连续征战五届奥运会、八届世锦
赛，奥运会金、银、铜牌拿了个遍。而
今，这位38岁的老将仍代表广东队
拼杀在全运赛场。

长年累月的训练和比赛，让刘
虹的身体一直在高负荷运转，随着
年龄的增长，恢复能力已大幅减
弱。刘虹在巴黎奥运会上就饱受大
腿肌群伤势的困扰，如今也影响了
十五运会的备战。“巴黎奥运会我是
带伤出战，奥运会后很长时间治疗
伤病。训练和比赛中，我要不断与
伤病达成一种平衡，更多时候不得
不向伤病妥协。”

二十年如一日的坚守，从一个青
涩少女到一位母亲运动员，这条赛道
如同一条时间轴，铭刻了刘虹的整个
青春。

“女儿很小的时候，我就带着
她到处打比赛，可能她觉得妈妈
拿冠军或者奖牌很轻松，我会告
诉孩子，第一名和最后一名，大家
都在尽自己最大的努力，我希望
女儿能用这样的心态看待人生。”
刘虹说。

本届全运会，是这位传奇老将
最后一场比赛。谈及谢幕之战，老
将也有自己的答案：“该歇一歇了，
备战比赛耗费了很多精力，我需要
调整和沉淀。我相信，即便退役，我
依然挚爱这项运动，赛场如同人生
——起起伏伏，每个人都会经历蜕
变与重生。”

时光无痕，步履有声。
如同她的名字一样，漫长的赛道

上，她“炫目如虹”；就像这个项目一
样，将有更多年轻队员从老将手中接
过接力棒，延续中国田径的梦想与荣
光……

（新华社珠海11月17日电）

刘虹：

时 光 无 痕 ，步 履 有 声
新华社记者 李琳海 田宇

在 16 日晚 2026 年世界杯预选
赛欧洲区F组的最后一轮比赛中，
布达佩斯的普斯卡什竞技场涌入了
近 6万名球迷，他们做好了庆祝胜
利的准备，但匈牙利队在第96分钟
被爱尔兰“绝杀”，2:3告负列小组第
三，无缘附加赛，连续 10届无缘世
界杯决赛圈。17日，举国哀叹梦想
破灭。

匈牙利总理欧尔班在社交账号
上发布了一张神情凝重的照片，表
示“咖啡很苦，梦想破灭了”。

匈牙利体育权威媒体在“全国体
育在线”新闻网页上用了一个长标
题：“戏剧性的一幕发生在第 96分

钟：爱尔兰队在普斯卡什球场破门得
分，我们的世界杯梦想就此破碎”。

文中描述道，“终场哨响后，所有
悲伤的小孩、嗓子嘶哑的年轻人，匈
牙利球迷默默无声地踏上了回家的
路。……哨声响起半小时后，爱尔兰
球迷依然在座位上蹦蹦跳跳，引吭高
歌，而其他看台则空空荡荡。”

据匈牙利各媒体报道，匈牙利队
队长索博斯洛伊在赛后吐字如金，表
示“非常难过”；当被问及能否对比赛
做出评价时，他回答说“不”；当被问
及足球是否如此不公平时，他多说了
几个字，“看起来是这样，是的”。
（据新华社布达佩斯11月17日电）

连续10届无缘世界杯 匈牙利举国哀叹


