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新华社北京11月18日电（记者
魏玉坤）记者11月18日从国家发展
改革委获悉，国家发展改革委将重
点从四方面推动中欧班列朝着更高
质量、更好效益、更加安全方向
发展。

数据显示，截至 2025 年 10月，
中欧班列累计开行11.86万列，运送
货物1170万标箱，通达欧洲26个国
家 232 个城市，物流服务网络覆盖
亚欧全境。

国家发展改革委副主任周海兵
在第二届中欧班列国际合作论坛上
表示，面向未来，将同沿线国家一道，

不断深化务实合作、促进互联互通。
一是进一步拓展多元高效通

道。不断创新监管模式、优化查验
流程，提升全程运输效率。深入推
进口岸及通道扩能改造，共同提升
阿克套港、巴库港等枢纽节点运输
能力，积极发展新运输线路。

二是进一步提升创新发展水
平。加强大数据、人工智能等高新
技术应用，优化数字口岸系统、中欧
班列门户网站等功能。开行更多主
题人文班列，大力推动“班列＋”新
模式发展。

三是进一步夯实安全运行基

础。充分发挥中欧班列沿线国家执法
安全合作会商等机制的重要作用，加强
对话沟通和交流协作，共同做好通道、
货物等安全保障工作，完善全链条安全
治理体系。

四是进一步增强辐射带动效能。持
续深化中欧班列与贸易、产业、物流、金
融等融合发展，提高企业资源要素配置
效率和竞争力，促进中欧经贸合作高质
量发展，实现互利共赢、共同发展。

第二届中欧班列国际合作论坛 18
日在陕西西安举办。本届论坛以“联通
亚欧，共享未来”为主题，来自45个国家
和地区的450余名代表出席。

中央气象台11月18日10时继续发布
寒潮蓝色预警。面对寒潮对供暖、供电、
交通等带来的影响，黑龙江、四川、安徽等
地相关部门积极应对，保障群众正常生产
生活秩序。

18日，黑龙江省大兴安岭地区的天刚
放亮，工人们检修作业的声音便从林海雪
原深处传来。“铁塔绝缘子、导线无覆冰，
运行正常，请记录！”国网大兴安岭供电公
司输电运检工祁伟、曲善新正仔细检查
220千伏加多线每一处金具连接点。

据当地气象部门预报，大兴安岭地区
22日将出现明显降雪天气，国网大兴安岭
供电公司提前部署，对3条 220千伏林区
用电“生命线”进行拉网式排查。祁伟、曲
善新所在小组要赶在降雪之前把最偏远
的88公里线路“踩”一遍，确保每一基铁塔
都能走到、看到、摸到。

寒潮之下，如何守好百姓“菜篮子”
“米袋子”？

陕西省平利县荟萃苑有机蔬菜种植
基地是当地重要蔬菜保供基地。基地负
责人张荣教说，最近降温明显，加之采收
量大，用电需求明显增加，“平利县农业农
村局和国网平利县供电公司工作人员深
入田间地头，不仅现场指导农民在低温下
应注意的种植要点，还对大棚温控设备、
卷帘机等用电设施开展‘拉网式’排查，及
时更换老化线路、检修故障配件。”

眼下正值黑龙江省的粮食收购与加
工旺季。记者在益海嘉里（哈尔滨）粮油
食品工业有限公司看到，寒潮并未阻挡粮
食收储加工的步伐，厂区内拉运稻谷的货
车有序进出，一派繁忙景象。

走进生产车间，水稻智能加工线正满
负荷运转，经过去壳、碾磨、抛光等 20多
道工序，金黄的稻谷蜕变为晶莹的大米。

“我们日加工水稻产能达 1320 吨，从清
理、碾米到抛光、打包，各工段精准衔接，
全力保障产品品质。”公司大米生产车间
主任韩志国说。

据四川省气象台预报，受高空低槽和地面冷空气
共同影响，18日、19日四川盆地大部地方日平均气温
将下降2℃至5℃。四川省公安厅交通管理总队相关
负责同志介绍，随着寒潮影响逐步扩大，川东北巴中、

达州及川西高原阿坝、甘孜等地将出现明显降
温和冰雪天气，给出行带来不稳定因素。交管
部门已进入应急状态，对易结冰的高速及国省
干线实行提前管制和分流，巡逻车辆与救援装
备已集中布设在关键区域，随时投入除雪、救援
和疏导工作。

受寒潮影响，位于贵州西部、海拔较高的威
宁彝族回族苗族自治县多条公路干线出现大
雾、部分道路出现凝冻等情况。威宁县公安局
交警大队联合辖区 326国道、356国道沿线派
出所科学部署警力，通过多方联动，利用融雪剂
进行融雪除冰，同时通过警车压速带道、间隔放
行，保障来往车辆行驶安全。

“降温键”按下，“温暖模式”开启。
近日，黑龙江省林口县气温骤降，但居民王

先生家中却温暖如春。“手机点一点就能调节温
度，入冬以来屋里暖乎乎的。”他边说边向记者
展示手机上的“室温调节”界面。

据了解，林口县以“智慧供热”为核心，筑牢
冬季供暖保障线。林口盛烨热电有限责任公司
智慧供热项目经理于飞介绍，企业建成的智慧
供热管控系统，对66个换热站、4.8万余用户实
现全流程数字化管理，每半小时一次的数据采
集让供热调控精准高效。

陕西省武功县的最低气温短时间内下降了
8℃至10℃。国网武功供电公司城区中心供电
所所长杜宣峰说，辖区内70%居民主要依靠电
采暖过冬，他们主动靠前服务，对辖区供热公司
用电设备开展巡视检查，为居民冬季安全用电

“保驾护航”。
针对寒潮天气，贵州省民政部门近期启动

“寒冬送温暖”专项救助行动，要求各地构建全
域覆盖的救助发现体系，科学合理布局临时救
助点、求助引导点，配齐食品和御寒衣被等物
资，及时为遇困人员提供基本生活保障。

在安徽省池州市贵池区饿了么运营中心工
会驿站，环卫工人王国辉推门而入，弯腰接满一
杯热水，赶忙坐下来长舒一口气。“天气越来越
冷，有这么个地方能随时喝上一口热水暖和暖
和，挺好的。”

池州市贵池区委社工部为外卖骑手准备了
围巾、护膝等防寒物资，配送站点还结合天气预报对骑手
进行安全信息提示。“这样‘全副武装’起来，外面风刮得
呼呼的，也不觉得冷了。”外卖骑手俞珊说。

（新华社北京11月18日电）

新华社北京11月18日电（记
者王立彬）为促进卫星导航定位
产业有序发展，维护国家地理信
息安全，我国将对卫星导航定位
基准站实行统一规划、统一标准、
统一监管。

自然资源部 11 月 18 日晚间
发布《卫星导航定位基准站管理
办法》，自 2026 年 1 月 1 日起施
行。根据测绘法、数据安全法、保
守国家秘密法等法律法规制定的
这一办法，强调基准站建设和运
行维护实行统一规划、统一标准、
统一监管，坚持合理布局、依法备
案、资源共享、保障安全。

基准站是国家重要的空间基
础设施，事关国家地理信息安全，
是北斗卫星导航系统落地应用的
关键配套设施，不仅在维持国家

测绘基准、提升北斗高精度定位能
力、促进北斗产业发展中发挥着重
要作用，还在自动驾驶、灾害监测、
城市建设、低空经济等领域广泛
应用。

针对目前基准站重复建设、存
在数据安全隐患等主要问题，办法
规定自然资源部会同有关部门制定
全国基准站建设布局规划。基准站
建设应当符合国土空间规划，纳入
国土空间规划实施监督信息系统。
基准站建设单位应向基准站所在地
省级自然资源主管部门备案，跨省
建设多个基准站要向自然资源部
备案。

办法要求强化权威性和公益
性，提高数据安全防护和应用水平，
特别是加强向境外传输数据的监
管，规定了重要数据管控以及出境

安全评估要求，对外提供涉密测绘成
果要依法履行审批手续。

办法要求各级自然资源主管部门
加强对基准站建设和运行维护单位的
政策指导，促进北斗产业规模化发
展，推进基准站数据共享，为经营主
体营造良好发展环境。同时要守好安
全底线，加强对本行政区域内基准站
的安全监管，切实保障国家地理信息
安全。

近年来，基准站应用需求不断涌
现、扩展，全国站点从2015年的4000
多座增至现在的33000多座，应用对
象从测绘活动为主扩大至交通、农业、
大众消费、低空经济等各行各业，随之
而来出现了重复建设、数据安全风险
隐患。同时数字中国建设、数字经济
发展对时空信息、定位导航服务等新
型基础设施也提出了新的更高要求。
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我国卫星导航定位基准站将实行“三统一”

日前，海军福建舰开展入列后首次海上实兵训练。
▲这是歼-15DT 舰载机弹射起飞。
▼这是福建舰编队在航行。 （新华社发）

海军福建舰开展入列后首次海上实兵训练

（上接第一版）中共中央政治
局委员、中央政法委书记陈文清
在总结讲话中表示，习近平总书
记的重要指示进一步明确了全面
依法治国的战略性、全局性、方向
性问题，深化了对社会主义法治
建设的规律性认识，为新征程上
推进全面依法治国指明了前进方
向。要深入学习贯彻习近平法治

思想，深入学习贯彻会议精神，统筹
推进科学立法、严格执法、公正司
法、全民守法，加强法律监督，合力
开创法治中国建设新局面。

中央纪委国家监委机关、中央
组织部、国务院国资委、天津市、江
苏省、福建省、重庆市、甘肃省负责
同志作交流发言。

石泰峰、李书磊、李鸿忠、刘金

国、王小洪、张升民、吴政隆、张军、应
勇出席会议。

中央全面依法治国委员会委员，
各省区市和计划单列市、新疆生产建
设兵团党委全面依法治省（区、市、兵
团）委员会负责同志，中央和国家机
关有关部门、有关人民团体、中央军
委机关有关部门负责同志等参加
会议。

坚持党的领导人民当家作主依法治国有机统一
合 力 开 创 法 治 中 国 建 设 新 局 面

（上接第一版）《纲要（2025 年
版）》内容丰富、结构严整，忠实
原文原著，文风朴实生动，是广
大干部群众深入学习贯彻习近平
法治思想的权威辅助读物。

中央宣传部、中央依法治国
办发出通知，要求推动把《纲要

（2025年版）》作为党委（党组）理论
学习中心组学习、干部培训、党员
学习的重要内容，全面系统学、及
时跟进学、深入思考学、联系实际
学，坚持不懈用习近平新时代中国
特色社会主义思想武装头脑、指导
实践、推动工作，更加自觉用习近

平法治思想指导分析、解决实际问
题，切实把学习成效转化为推进全
面依法治国、建设法治中国的生动
实践，不断开创新时代新征程全面
依法治国新局面，为在法治轨道上
全面建设社会主义现代化国家而团
结奋斗。

《习近平法治思想学习纲要（2025年版）》出版发行

（上接第一版）具体实施内容贴合
民生需求：开展土地硬化工程，
新建透水砖人行道，保障群众出
行安全便捷；打造特色绿化景
观，构建层次分明、物种多样的
绿化体系；建设花岗岩广场，为
群众提供休闲娱乐的公共空间；
砌筑山边挡墙，筑牢区域安全防

护屏障；同时配套新建 2个水磨石
凳、73 个砖砌树池，完善便民服务
设施，让环境升级更具民生温度。

项目监理唐杰告诉记者：“目
前已完成 70%左右的工程量，主
要完成了镂空围墙、硬化地面和
排水沟的作业，预计明年上半年
完工。”

工程完工后，区域内绿化、场
地、路面、排水等硬件设施将实现全
方位升级，整体景观面貌将焕然一
新。届时，人居环境质量将实现质
的飞跃，为墨竹工卡县居民打造整
洁有序、舒适美观、生态宜居的生活
空间，为城市高质量发展注入强劲
活力。

俗话说，“冬令进补，来春打
虎”，冬季通过饮食调理身体是我国
传统的养生方式。小雪节气将近，
气温将越来越低，如何正确进补以
增强体质？11月18日，国家中医药
管理局举行发布会，邀请中医专家
为公众答疑解惑。

“中医提倡‘冬令进补’，其理论
源于中医‘天人相应’的整体观。”北
京中医药大学东直门医院国际部主
任于国泳介绍，冬季万物闭藏，人体
阳气内藏，消化系统功能会偏旺盛，
此时调养能更好地将营养物质转化
为精华之气在体内储存，来年春天
精力便会更加旺盛。

冬季进补应该从立冬开始吗？
对此，江苏省中医药发展研究中心
主任医师黄亚博表示，其实，从立冬
开始直至立春前夕都适宜进补，北
方寒冷地区可适当提前，南方温暖
地区可稍作延后，“关键是要在身体
状况最佳的时刻开始进补”。

冬令进补并非人人适宜。杭州
市中医院老年病科主任医师何迎春
说，气虚者和血虚者适宜进补，产
后、大病后或手术后体虚者也可通
过中医调理调气血、补虚劳，但呼吸
道感染、咳嗽、高热处于急性期的人
及湿热体质舌苔黄腻者不宜进补。

专家提醒，中医强调辨证施治，
进补前应请专业中医师进行体质辨
识、综合评判，给出合理进补方案。

对于老年人和部分女性群体而
言，进补也有一些“宜”与“忌”。

“与年轻人相比，老年人往往多
个脏腑功能减退，伴有多种慢性病，
导致他们更容易出现‘虚不受补’的
现象。”于国泳说，因此，老年人应

“平补”“缓补”，循序渐进，切忌“峻
补”“猛补”。

专家介绍，老年人冬令进补应
以健脾益气为首要任务，可选用茯
苓、山药等平和之品增强脾胃功能，
以核桃、枸杞等食材来补益肾精，同

时注意气血双补；推荐食用食疗粥，如
温补肾阳的核桃粥、益气补虚的羊肉
粥，既有营养又易于消化。

此外，部分女性冬天手脚冰凉、面色
苍白，何迎春说，这种情况与中医所说
的“血虚寒凝”“阳气不足”有关，可食用
当归生姜羊肉汤，同时注意腹部、腰部、
下肢保暖，每日用40℃左右的水泡脚15
至20分钟以温经通络。

除了食补，服用膏方也是冬季进补
的一个传统方法。国家中医药管理局
中西医结合与少数民族医药司副司长
欧阳波介绍，膏方在我国应用已有千余
年历史，具有因人制宜、处方灵活、服用
方便、兼具治疗与预防功能等特点。

“膏方本质是依据个人体质和证候
的特点量身定制的大型复方制剂。”黄
亚博说，膏方适合需要长期调理的慢性
病患者和亚健康人群，但必须由经验丰
富的中医师进行全面诊察后开具，且遵
循动态调整的原则，不可一方连用多
年。 （新华社北京11月18日电）

国家发展改革委将重点从四方面推动中欧班列高质量发展

冬 季 进 补 有 哪 些“ 宜 ”与“ 忌 ”？
中医专家这样说

新华社记者 田晓航


