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初冬的暖阳洒在 2.3 万名跑者
身上，上海外滩金牛广场涌动着蓬
勃的活力。30日，2025上海马拉松
如约鸣枪开跑。

作为中国唯一世界马拉松大满
贯候选赛事，“上马”今年迎来大满
贯联盟评估的第二年，这不仅是一
场路跑赛事，也是一扇上海向世界
展示城市形象与文化魅力的窗口。
从预报名机制到精英选手邀请，从
赛道补给到终点服务，各项筹备工
作都精益求精。“上马”正对标波士
顿、伦敦、柏林等世界顶级马拉松，
为上海打造真正国际化、高标准的
道路赛。

国际化标准下的精细蜕变

从1996年赛事创办，到成为中
国首个世界田联白金标马拉松，再
到成为中国唯一世界马拉松大满贯
候选赛事，“上马”用二十余年时间
走出了一条从地方性赛事迈向世界
级舞台的跃升之路。

“花里胡哨”的参赛物资越来越
少，必要的服务和补给越来越专业，
杜绝奇装异服、回归体育精神……
随着国内马拉松发展迎来新阶段，
作为行业“顶流”的“上马”正以全新
的办赛理念打造更加纯粹、更加优
质的马拉松体验。

27日晚，在上海浦东世博展览
中心，大量跑者正在上海马拉松参

赛选手名单背板前拍照“打卡”。记
者了解到，上海马拉松的服务体系
持续优化，展现出国际化大都市的
赛事组织水平。考虑到分枪起跑最
后一枪与第一枪跑者通过起点的时
间差，今年组委会将赛事整体关门
时间延长15分钟至13点30分。为
优化起点区域服务流程、减少跑者
等待时间，缓解开赛前男士如厕拥
挤的问题，组委会今年在起点区域
新增10处男士专用厕所。

“我想激励下一代年轻人参与
跑步，讨论跑步，传播跑步的理念。
我想帮助中国成为奔跑的国家。”这
是马拉松名宿基普乔格在 2023 年
对“上马”的寄语。今年他再次来到

“上马”，“我期待上海马拉松能够加
入大满贯，上海值得这一切”。

世界马拉松大满贯首席执行官
斯通也对“上马”表示了肯定：“我们
正与‘上马’团队紧密合作，持续推
进候选进程。中国对这项运动的热
情十分高涨，你们的成功就是中国
的成功。”

让世界奔跑在“东方跑道”

通过“参赛+城市体验+文化交
流”的“体育+”模式，“上马”正逐步
成为一种国际化的城市文化符号。
外籍跑者、轮椅选手、各国马拉松爱
好者奔跑在上海的街道上，不仅是
竞速，更是一次跨文化的交流与融

合：他们与这座城市互动，感受上海
的现代化与活力，也将上海的开放
与包容传播出去。

今年的“上马”在精英选手的邀
请工作上展现出国际水准，有43名
精英运动员参赛。国际阵容方面，
共有18名精英选手出席，其中包括
9位白金标运动员和 9位金标运动
员。国内选手方面，组委会邀请到
包括吴向东、丰配友、张德顺、夏雨
雨等30余名中国马拉松领军人物。

值得一提的是，本次赛事在项
目设置上也体现出更强的包容性。
根据大满贯办赛要求，2024 年“上
马”首次引入竞速轮椅马拉松项目，
今年该项目在参赛阵容上进一步升
级，规模扩至 19人，除国内精英选
手外，还首次邀请了12名国际精英
轮椅选手参赛。

此外，“上马”国际旅游跑者项
目（ITP）在今年实现显著突破，项目
参与者来源覆盖全球 26 个国家和
地区，主要集中在美国、韩国、印尼、
泰国、新加坡等地。上海东浩兰生
赛事管理有限公司总经理朱骏炜介
绍，此次“上马”外籍跑者的比例已
超 13%，ITP招募跑者也从 2024 年
的32人增长到2025年的585人。

因一场赛 爱一座城

赛道上的竞技如火如荼，赛道
外的经济效应同样亮眼。“一日比

赛，多日停留；一人参赛，多次消费”
的模式在本届上海马拉松得到充分
体现。许多国际跑者将“跑‘上马’”
变成“游中国”：有的提前抵达开启上
海深度游，有的计划赛后打卡上海及
周边地区。这类“为一场比赛，奔赴
一座城”的消费模式，极大延伸了赛
事经济链条。

据中国田径协会不完全统计，截
至2024年12月20日，全国举办的10
项国际金标及以上马拉松赛事，直接
经济效益总计为 54.30 亿元，间接经
济效益中，赛事产出效应为125.39亿
元，赛事就业效应（因赛事而新增就
业岗位数）5.58万个。

数据显示，2024年上海市体育产
业总产出达到3169亿元，相比“十四
五”初期接近翻番。2024年上海共举
办178项国际国内体育赛事，创造直
接经济影响 113.78 亿元、拉动效应
309.90亿元，其中上海马拉松直接经
济影响 7.3 亿元，拉动效应达 20.99
亿元。

上海市体育局局长徐彬表示，马
拉松不仅是路跑赛事，更是城市与世
界“对话”的桥梁，上海以体育为媒，
邀约四海宾朋，希望来自世界各地的
朋友能“因一场赛，爱上一座城”。未
来，上海马拉松将继续推进文旅商体
展联动，以赛事聚人气、增流量、促
增量。

（新华社上海11月30日电）

从城市赛事到世界舞台

“上马”跑出新篇章
新华社记者 许东远 胡洁菲

新华社上海11月 30日电（记者胡洁菲、许东远）
和煦的阳光洒在黄浦江两岸，30日一早，2万多名跑
者迎着晨光出发——2025上海马拉松如约而至。

今年的“上马”吸引了约2.3万名跑者参与。来自
埃塞俄比亚的米尔克萨·门格沙以2小时06分25秒获
得男子组冠军，来自肯尼亚的布里吉德·科斯盖以2小
时16分 36秒获得女子组第一名，刷新赛会纪录。此
外，罗兴传和田雅娟分别获得竞速轮椅项目男子组和
女子组冠军。

科斯盖赛后表示，不管是天气还是赛道，整体感
觉都非常好，感谢在赛道旁为选手加油的每一个人，

“这是我第一次来中国，希望以后还能有机会来比
赛”。

“‘上马’作为大满贯候选赛事，今年竞速轮椅项目也
吸引了国际选手加入，让比赛充满了激情。”罗兴传说，今
年取得令人满意的成绩，既是长期训练的结果，也受益于
现场火热的氛围。

中国籍选手方面，丰配友以2小时08分36秒的成
绩获得男子组第一名，女子组第一名由张德顺夺得。

丰配友在接受采访时表示，全运会刚结束不久便
取得这一成绩，他对自己的表现感到满意。“‘上马’的
赛道相对平缓开阔，有大量国际精英同台竞技，也有
利于现场发挥。”

本届赛事致力于推广跑步礼仪与马拉松文化。组委会通过多渠道、多形
式鼓励跑者“跑出风度、赛出温度”。同时，今年“上马”国际旅游跑者项目升级
扩容，项目为全球跑者制定了专属的上海旅游消费方案，进一步开拓“体育促
消费”的业务模式，吸引了来自美国、韩国等20多个国家和地区的跑者参与。

11月30日，2025 年成都国际乒联混合团体世界杯开幕式在四川省体育馆举行。
▲◀图为当日，演员在开幕式上表演。 新华社记者 王 迎摄

国际乒联混合团体世界杯举行开幕式

新华社阿姆斯特丹11月 29日
电 2025-2026赛季短道速滑世巡
赛第四站 29 日在荷兰多德雷赫特
决出四项冠军，中国队由孙龙在男
子1500米比赛中夺得一枚铜牌，中
国队还以小组头名晋级男子 5000
米接力决赛。

男子1500米决赛中，加拿大名
将丹吉努以2分16秒600的成绩强
势夺冠，这是他在本赛季四站世巡
赛中第三次收获该项目金牌。丹吉
努的队友鲁塞尔获得亚军。孙龙紧
随其后冲线，位列第三。本赛季蒙
特利尔站比赛中孙龙也曾夺得1500
米铜牌。

丹吉努在男子500米比赛中再
次登上领奖台，获得亚军。冠军归
属美国选手安德鲁·许，成绩是 42
秒012。中国队刘少昂、孙龙分列B
组决赛前两名。上一站该项目亚军
林孝埈此番四分之一决赛中排名小

组第四，无缘晋级。
女子1000米争夺中，三名中国队

选手张楚桐、杨婧茹、公俐均止步四分
之一决赛。加拿大选手萨罗特以1分
27秒701摘金，美国选手斯托达德、比
利时人德梅分列第二和第三位。

女子3000米接力赛场，中国队半
决赛犯规出局，主场作战的荷兰队蝉
联该项目冠军，意大利队和美国队分
获二、三名。

此外，由孙龙、林孝埈、张柏浩、刘
少昂组成的中国队在男子5000米接力
半决赛中发挥稳定，倒数第12圈超越
到首位后牢牢守住领先优势，最终以6
分52秒845率先冲线。决赛中国队将
与意大利、荷兰、匈牙利队争夺冠军。

多德雷赫特站是本赛季世巡赛收
官战，30日是最后一个比赛日，将进
行女子 500 米、女子 1500 米、男子
1000 米、男子 5000 米接力和混合团
体接力决赛。

短道速滑世巡赛多德雷赫特站：

孙龙男子 1500 米摘铜

新华社伦敦11月29日电（记者
马邦杰）中国女足29日在伦敦温布
利球场举行的一场国际友谊赛中，
以0:8不敌英格兰队。

根据官方公布的数字，共有
74611名观众在现场观战。主场作
战的英格兰队球员在技术、速度和
力量等方面全面占优。第 12 和第
14分钟，她们先后在两个边路发动
进攻，由米德连进两球。第 16 分
钟，亨普再下一城。随后，斯坦威
在第23、38和 52分钟时连进三球，
完成“帽子戏法”。第71分钟，中国
队后卫与门将之间配合失误，被英
格兰中场球 员 图 恩抢断轻松破
门。第78分钟，英格兰队依靠娴熟
的进攻配合再次得手，拉索完成
破门。

两队上次交锋是在2023年的世
界杯赛场上，当时中国队以 1:6
失利。

中国队在开场两分钟时，由陈

巧珠掷界外球制造了一次射门，这是
球队上半场唯一的射门机会。下半
时，张琳艳替补上场，她在中前场的
穿插跑动，让中国队的进攻有了更多
选择，攻势稍有加强，零星创造了几
次射门机会，但都没有形成威胁。整
场比赛，英格兰队有9次射门打正，比
中国队多7次。

赛后，英格兰队主教练威格曼评
价球队在比赛中表现得“冷酷无情”。
她说：“我认为我们开局非常顺利，对
方采取了不同的阵型，因此我们必须
做出调整。她们给了我们太多控球时
间，而当我们获得这样的空间时，就能
展现出真正的实力。队员间的配合十
分默契，有几粒进球相当精彩。”

中国队球员王爱芳表示，和对方
实力差距较大，虽然球员都竭尽全
力，但很难与对方抗衡。

本场比赛之后，中国队将赴西班
牙继续拉练，备战明年三月在澳大利
亚举行的亚洲杯比赛。

国际友谊赛:

中国女足0比8不敌英格兰队

图为 11 月 29 日，中国队球员陈巧珠（右）与英格兰队球员查尔斯在比
赛中拼抢。 新华社记者 李 颖摄

11 月 30 日，在四川成都举行的 2025 年国际乒联混合团体世界杯第一阶段 A 组小组赛
中，中国队总比分8比1战胜中国香港队。

▼图为当日，中国队选手林诗栋在男单比赛中。最终他 3 比 0 战胜中国香港队选手林
兆恒。 新华社记者 王 曦摄
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