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长期以来，拉萨市始终坚持以
人民为中心的发展理念，深挖厚培
地域文化底蕴，全力推动文化事业
蓬勃发展。在此进程中，“书香拉
萨”建设持续走深走实，让墨香浸润
城市肌理，既丰富了市民的精神文
化生活，更为高原城市的高质量发
展注入了源源不断的文化动能。

拉萨中心书城占地 6308 平方
米，建筑面积1.8 万平方米。其中，
一至三层是集图书、文具、文创、儿
童益智为主的多功能展销区，地下
一层为停车场。自2024年8月开业
运营以来，拉萨中心书城正逐渐成
为拉萨乃至全区的一座“文化地
标”。近日，记者在书城看到，从孩
童到老者，从本地市民到外地游客，
不同群体的阅读身影交织成一幅生
动的雪域书香图，让这座高原书城
充满蓬勃生机。

在书城一层的阅读区前，几位
身着藏装的老者正围坐讨论。68岁
的次仁扎西戴着老花镜，手指划过
《格萨尔王传》的插图：“年轻时听老
人讲格萨尔的故事，现在能捧着书
逐字读，心里特别踏实。”

书城负责人介绍，书城藏文图书
涵盖历史、文学、科技等多个领域，每
月还会新增百余种热门读物。

三层的亲子伴读区更是热闹非
凡。书架旁，小学生们席地而坐，有
的捧着《西藏植物小记》小声交流，有
的在阅读桌前用彩笔记录书中知识
点。“周末带孩子来这儿已成习惯，这
里的少儿读物既有经典绘本，也有藏
地特色故事，孩子特别喜欢。”市民德
吉说。

为方便读者，书城还推出了多项
便民服务：引入智能导览系统、电子
图书阅读器等，让读者感受科技的便
捷；设有地下停车场、特色咖啡角、文
创产品区，不论是当地居民还是远道
而来的游客都可以在这里品味书香、
感受文化。

除了中心书城，拉萨的特色书店
也各有风情。纳金万达广场的央喜书
吧内，大学生卓玛正沉浸在《乌思藏
风云》中，“书中的西藏历史特别鲜
活，比课堂上更有代入感。”

岗廓路旁的几何书店，藏式纹样
与现代设计交融。店长说：“看到读
者沉浸阅读的模样，就是我最大的满
足。”

从中心书城的书香氤氲到特色书
店的静谧温馨，从藏文典籍到当代佳
作，书香已成为拉萨最动人的气息。当
越来越多的人在书中探寻世界，雪域高
原的文化根脉也在墨香中愈发深厚。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）日前，农
行拉萨分行联合农行堆龙德庆区支行，
在堆龙德庆区领峰农副产品批发市场开
展以“优化消费环境 提振消费信心”为
主题的金融消费者权益保护宣传活动。

活动通过搭建宣传展台、发放宣传
手册、现场答疑解惑等多种形式，聚焦支
付安全、个人信息保护、防范电信网络诈
骗等消费者关切的热点问题，向市场商
户及过往群众普及金融知识。

农行拉萨分行副行长叶液说：“商圈

是连接金融服务与民生消费的关键纽带，此
次多部门联动开展活动，既是落实金融消保
主体责任的具体行动，也是银行主动贴近市
场、服务群众的重要举措。未来，农行拉萨分
行将持续深化‘金融为民’理念，常态化开展
多场景、精准化的消保宣传活动，致力提升金
融消费者的风险防范能力，为优化消费环境、
提振消费信心贡献金融力量。”

此次活动共计发放宣传资料500余份，接
待群众咨询300余人次，获得了参与群众的一
致好评，切实提升了广大群体的金融素养。

拉萨融媒讯
（记者满文妍）消
防宣传月期间，西
藏各级消防救援
部门联合公安、经

信等行业主管部门及消防志愿者队伍，深入社
区、沿街商铺、企业等场所，以多元形式开展消防
宣传教育活动，将消防安全知识送到群众身边，
筑牢基层安全屏障。

此次活动聚焦群众消防安全意识和自防自救
能力提升，构建“全方位、立体化”宣传矩阵。消
防宣传员与志愿者分组行动，通过“敲门入户”方
式，向居民、商户发放消防安全手册、应急逃生指
南等资料，细致讲解燃气安全使用、大功率电器
规范操作、“三清三关”等常识，同步排查消防设
施完好度、私拉乱接电线等隐患。小区出入口、
楼道等醒目位置张贴的主题海报，让消防安全提
示触手可及，打通宣传“最后一公里”。

流动的消防宣传车化身“移动消防课堂”，滚
动播放的科普视频、火灾逃生动画，让群众直观
学习消防知识；VR体验区内，“家庭油锅起火处
置”“楼道浓烟逃生”等模拟场景，让参与者在沉
浸式体验中熟练掌握逃生技巧和应急处置方
法。“身临其境的体验让我学会了火灾发生时如
何从容找到安全出口，极大降低人身风险。”消防
志愿者雷昱达说。

此次活动累计覆盖群众超12万人次，有效提
升了辖区商户、居民的防火自救本领。

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）
日前，西藏自治区人民政府新闻办
公室举行新闻发布会，介绍2025年
我区工业产品监督抽查和食品质量
安全抽检情况。新闻发言人、西藏
自治区市场监管局副局长达娃通报
相关情况。

据介绍，2025年，自治区市场监
管局坚持专常互补、检管结合，采取
常规抽查、联动抽查、专项抽查和风
险监测等方式，在线上、线下开展抽
检工作。截至目前，全区共抽检工
业产品5784批次，发现不合格及问

题产品 502 批次。未出现区域性、
行业性的重大产品质量安全问题，
整体质量态势稳中有升；完成食品
抽检 16430 批次，达到 4.5 批次/千
人。其中，自治区本级完成抽检
11172 批次，包括监督抽检 7977 批
次 ，不 合 格 113 批 次 ，不 合 格 率
1.42%；风险监测1855批次，问题样
品 58批次，问题发现率 3.1%；评价
性抽检1340批次，合格1330批次，
合格率99.25%。地市县级食用农产
品抽检监测5258批次，发现不合格
（问题）样品 117 批次，不合格率

2.23%。
抽检数据分析结果显示，2025

年，我区工业产品监督抽查在抽查
种类、抽检批次大幅增加的情况下，
不合格率下降了 2.61 个百分点；相
比来说，整体合格率首次跨入 90%
以上这个层面，其中家用燃气灶、电
线电缆、藏式家具、藏香、电动摩托
车等98种产品合格率达到100%。

在食品抽检工作中，全区市场
监管系统紧盯广受关注、问题高发
的群众身边实事，针对农村食品、肉
制品、月饼、节日期间重点食品等开

展了专项抽检。共抽检重点食品
1132 批次，检出不合格 7批次，不合
格率0.62%；风险监测100批次，问题
样品 2 批次，风险发现率 2.00%；在

“你点我检民意征集系统”发布常态
化问卷 51 期，公众参与问卷达到
44000余票（动态），远远超过了预期
人口参与比例。同时以“你点我检”

“你扫我点”等方式，先后开展了“小
手拉大手”——关注校园食品安全、外
卖餐饮食品、食用农产品、群众体验
专项抽检1077批次，检出不合格7批
次，不合格率0.65%。

拉萨融媒讯（记者余洋洋）近
日，自治区宣讲团赴墨竹工卡县开
展党的二十届四中全会精神宣讲报
告会。报告会以深入浅出的解读、
鲜活生动的案例，向墨竹工卡县党
员干部群众系统阐释全会的重大意
义、核心要义和实践要求，推动全会
精神在基层落地生根、开花结果。

宣讲中，自治区讲师团成员、自
治区文联副主席陈人杰紧扣宣讲主
题，从“准确把握‘十五五’时期在基
本实现社会主义现代化进程中的重
要地位”“深刻领会‘十五五’时期经
济社会发展的指导方针和重要目
标”“全面理解‘十五五’时期经济社
会发展的战略任务和重大举措”“坚
持和加强党的全面领导，凝聚起推

进中国式现代化的磅礴力量”等方面
对全会精神作了深入阐释。报告主题
鲜明、内容丰富，将党的二十届四中
全会精神同墨竹工卡县实际和干部群
众工作生活紧密结合，让大家听得明
白、悟得透彻。

墨竹工卡县发改委副主任贾万强
说：“陈人杰老师的讲座全面解读了
党的二十届四中全会精神。县发改委
将深刻领会、全面把握全会核心要
义、精神实质与实践要求，全力打好

‘十四五’收官战，并把全会精神全面
贯穿到县‘十五五’规划编制全过程、
各领域，精准谋划思路目标，务实提
出路径举措，努力编制出一部符合墨
竹工卡实际、把握发展规律、顺应人
民期盼的高质量规划。”

拉萨融媒讯（记者王静敏）在西
藏自治区成立60周年的重要节点，
由北京援藏指挥部、拉萨市城关区
人民政府等单位联合打造的原创话
剧《远方的拉萨河》，于11月30日在
拉萨温情上演。这部以北京 30 余
年援藏历程为灵感的现实主义作
品，以艺术为笔、情感为墨，为拉萨
干部群众及援藏干部代表呈现了一
场跨越山海的京藏对话，生动诠释
了两地同心共筑团结、携手共促发
展的深厚情谊。

作为 2024 年度北京对口援藏
重点文化项目，《远方的拉萨河》由
北京演艺集团、北京市曲剧团与拉
萨市城关区文旅局联合制作演出。
为让剧目更具地域特色与情感共
鸣，此次拉萨演出特别邀请当地艺
术团体深度参与——演出前，拉萨
非遗项目堆龙觉木隆藏戏率先在剧
场前厅亮相，古朴热烈的唱腔与舞
姿迅速点燃现场气氛；来自城关区
娘热民间艺术团的 7位演员，不仅
献上原汁原味的藏戏表演，更在话
剧演出中与北京演员携手共舞，在
舞台上完成了一次鲜活的京藏文化
对话。

“我在剧中饰演程燕杰，对我来
说是一次挑战，也是一次学习。”北
京市曲剧团一级演员李相岿在接受
采访时表示，“我们剧中也有一些藏
戏和藏族舞蹈展示，这种融合是汉
藏友谊、民族团结的形式展现。希
望通过剧中的小切口、小人物，展现
出更贴近本地真实生活的故事。”

这部话剧的创作，根植于北京
30余年援藏路上的真实点滴。主创
团队曾多次赴拉萨实地采风，走访

援藏干部及其家属，深入考察北京
援藏 30周年成果展、净水工程、牦
牛养殖基地等项目，将便携氧气瓶、
藏族同胞赠送的哈达、写满工作笔
记的日记本等细节一一搬上舞台，
真实还原了援藏干部的坚守与藏族
同胞的真诚支持。

艺术呈现上，话剧更是实现了
京藏文化的深度融合。舞美设计采
用虚实相生的手法，将巨幅布达拉
宫、藏式建筑、雪山等高原元素，与

援藏干部办公室、藏族同胞家庭等
生活场景有机结合，贯穿全剧的蓝
色“拉萨河”意象，成为连接京藏两
地的情感纽带；音乐设计中，三弦与
扎木念琴对话，唢呐与加林（藏族民
间乐器）共鸣，结尾主题曲更以原生
态藏族女声和北京饶舌的复调组
合，勾勒出两地文化同频共振的独
特美学图景。

“一代一代援藏干部来到雪域
高原，秉持着老西藏精神，非常令人

感动。也正是这份感动，催生了《远
方的拉萨河》的创作。”首都文化科技
集团副总经理、北京演艺集团党委书
记、董事长董宁表示，“我们希望通过
文艺作品致敬援藏精神，通过文化交
流交往交融，展现民族团结与情感互
助，让大家看到西藏正发展得更加现
代、时尚、温暖，充满精神力量。我们
很多演员是第一次踏上西藏这片土
地，大家展现出的精神与毅力，正是
西藏精神带给艺术工作者的坚守。”

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）12月1日，市委统战
部组织召开全市党外人士情况通报会。市委常委、统
战部部长，市政协党组副书记格桑次旦出席会议。

会议传达学习了中国共产党第二十届中央委员会
第四次全体会议、中国共产党西藏自治区第十届委员
会第九次全体会议精神，通报了中国共产党拉萨市第
十届委员会第十次全体会议精神。

会议强调，全市党外人士要深入学习领会全会精
神，切实把思想和行动统一到中央决策部署和自治区
党委、拉萨市委总体安排部署上来，不断增进思想认
同、巩固政治基础，广泛凝聚推动拉萨长治久安和高
质量发展的强大合力；要聚焦“四件大事”、聚力“四个
创建”，坚持“五条原则”，实施“四大战略”“八大行动”
等中心任务，积极建言献策、讲真话建诤言，为市委科
学决策提供有力支撑；要持续加强自身建设，提升履
职能力，为推进团结富裕文明和谐美丽的社会主义现
代化新拉萨贡献智慧和力量。

全市各族各界党外人士代表以及市委统战部副县
级以上干部、各科室负责人共80余人参加会议。

拉萨融媒讯（记者吴敏）昨日，记者从市
气象部门获悉，2025年12月1日至7日，拉
萨市无明显降水天气过程，周初云量增多，
周中后期将出现明显降温及大风天气，需重
点做好防火、防风、防寒保暖及防晒工作。

具体天气情况为：周一至周二，拉萨大
部以晴天间多云为主，北部和东部部分高
海拔地区为多云天气；周三至周日，大部维

持晴天间少云态势，北部高海拔地区周末
部分时段有多云。气温方面，周中后期波
动下降明显，大部地区降温幅度达3至6摄
氏度，高海拔地区最低气温将降至零下20
摄氏度以下。

气象部门提醒，广大群众需密切关注
气温变化，做好防寒保暖措施，同时拉萨紫
外线辐射较强，户外出行需注意防晒补水。

今年全区工业产品、食品质量安全整体态势稳中有升
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原创话剧《远方的拉萨河》在拉萨温情上演

图为《远方的拉萨河》精彩的演出现场。 拉萨融媒记者 王静敏摄

自治区宣讲团赴墨竹工卡县开展
党的二十届四中全会精神宣讲

学习宣传贯彻党的二十届四中全会精神

书香漫古城 阅读成风尚
拉萨融媒记者 莫瑞英

图为读者在拉萨中心书城认真阅读。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者余洋洋）为加
强全市交通参与者文明交通意识，
营造良好的交通安全宣传氛围，11
月30日，西藏自治区暨拉萨市第14
个 122“全国交通安全日”宣传活动
在洲际广场举行。

活动在觉木隆藏戏《吉祥温巴

顿》中拉开序幕，小品《没出息》以幽
默诙谐的方式传递交通知识；拉萨
市第九小学学生为大家带来交通手
势表演。此次活动包含文艺展演、
普法互动等内容，向广大市民宣传
交通安全知识，倡导文明出行理念。

美团外卖骑手冶志鹏说：“在送
单过程中，我会严格遵守交通法律
法规，做到不逆行，不闯红灯，宁停
三分、不抢一秒。在这里，我呼吁同
行朋友们，严格遵守交通管理法规，
这是为他人的安全考虑，也是为自
身生命安全负责。”

活动现场还设置了“交通宣传+
非遗”文创展示区、警务装备展示
区、VR电动车交通安全体验区等宣
传区域，吸引了不少市民群众参与
其中。“今年‘全国交通安全日’的主
题为‘文明交通 礼行天下’，其核
心是倡导每一名交通参与者践行守
规明礼、互谅互让、安全有序的出行
准则，要将这一理念转化为实际行
动，关键在于立足基层、贴近民心，
把‘礼’的内涵融入交通出行的每一
个场景，进而构建共治共享的交通
安全治理体系。”拉萨市公安局交通

管理支队交通安全监管和宣传大队
四级警长赵泽慧说。

西藏自治区暨拉萨市第 14 个 122“全国交通安全日”宣传活动举行
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农行拉萨分行开展金融消保宣传活动

我市本周无明显降水 中后期降温大风需警惕
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