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12月以来，新疆乌鲁木齐市、
阿勒泰地区及吉林省相继按下雪
假启动键。

新疆乌鲁木齐市、阿勒泰地
区雪假时间为 12月 1日至 5日，
加上前后的双休日，出游时间可
长达9天。12月3日至7日，吉林
省也迎来首个冰雪假期。

“冰雪＋”新业态不断涌现，
“吃住行游购娱”全链条优惠政策
频出，景区、酒店、机票订单量同
比增长迅速……冰雪假期不仅为
中小学生提供素质教育的新载
体，更以文、体、旅深度融合，为区
域发展注入冬日暖流。

出游花样翻新

投掷冰壶、飞盘投篮、雪上足
球、滑雪体验……雪假第一天，吉
林市纳美山谷旅游度假区人头攒
动，滑雪板的摩擦声、孩子们的欢
笑声交织回荡。

“想像在和小松鼠打招呼，雪
板往里歪一些，就可以顺利拐
弯。”吉林市松江东路小学学生潘
十安在教练指导与同学陪伴下，
逐渐掌握滑雪技巧，“我现在敢滑
雪了，以后也要继续滑。”

冰雪假期带热的不止是运
动，也向文化产业领域延伸。

几千公里外的新疆，一场兼
具知识性与趣味性的研学之旅正
在进行。在阿勒泰将军山国际滑
雪度假区内的人类滑雪起源地博
物馆，学生沉浸式探寻人类滑雪
的起源，系统了解滑雪运动的悠
久历史与独特魅力。

雪假期间，新疆乌鲁木齐市、
阿勒泰地区及吉林省各地的博物
馆、美术馆、图书馆等对外免费开
放。“利用雪假提供的难得机会，
我专门带孩子参观近期开展的吉
林省近现代史展，让孩子对东北
历史有更深的了解。”长春市民彭
尧说。

乌鲁木齐市文化广播电视和
旅游局（市文物局）副局长王娟表
示，设立雪假，是立足本地得天独
厚的冰雪资源禀赋，回应教育提质
与区域发展双重需求的创新实践。

持续释放溢出效应

激发消费潜力、促进区域发展，
雪假的经济溢出效应已经显现。

去哪儿旅行数据显示，12 月 3
日至 7日，吉林省内景区门票预订
总量，同比上涨 13%。新疆雪假期
间，景区门票预订总量同样大幅提
高，环比增长16%。

乌鲁木齐市推出对全疆中小学
生免雪票政策，市内5S级滑雪场一
派热火朝天。“这几天的游客接待量
几乎追平春节高峰。”新疆丝绸之路
山地度假区市场部经理庄红介绍，
雪假期间，度假区为中小学生开设
免费公益滑雪教学课，目前预约名

额已约满。“雪假期间，学生预约量已
经破万。”乌鲁木齐白云国际滑雪场
副总经理凡兰兰介绍，12 月 1 日当
天，游客接待量约6200人次，其中，中
小学生突破了3000人次，迎来游客高
峰。新疆大学旅游学院副院长钟淑如
分析，雪假既避开元旦、春节等传统
冰雪旅游高峰，又为中小学家庭创造
集中闲暇时段，构建起冬季旅游消费
新场景，有效拉动餐饮、交通等关联
产业协同提质。

冰雪假期第一天，吉林省的长白
山华美胜地度假区酒店入住率超过了
70%，超过历史同期水平。长白山华
美胜地度假区市场总监类雁文介绍，
当天接待游客数量达1468人次，不少
家长带着小朋友来学滑雪、泡温泉。

雪假是错峰出游的好时机，吉林、
新疆游客外出旅行的热情高涨。数据
显示，11月29日至12月7日，从乌鲁
木齐和阿勒泰出发的机票预订量均增
长40%以上。

三亚、广州等南方城市成为吉林、
新疆游客“避寒游”的热门选择，与奔
赴冰雪而来的南方游客形成双向消费
流动。

政策激励保障支持

雪假的有效落地离不开政府、学
校、家庭等多方的合力协同。

吉林省多部门联合印发《吉林省
2025年“冰雪假期”专项工作方案》，
明确义务教育阶段学生全面放假、不
布置书面作业，并鼓励家长通过带薪
休假陪同参与。全省36家滑雪场、3
家滑冰场对青少年限时免费开放，
171家A级景区对中小学生免首道门
票，同时发放1亿元冰雪消费券覆盖
出行、住宿等环节。

新疆乌鲁木齐市推出“雪假畅玩
六条”惠民政策，整合景区、滑雪场、
旅行社等多方资源，推出多类型文旅
产品，并搭配实施多重优惠。6大滑
雪场对全疆中小学生免票，民宿住宿
折扣低至 7折，铁路部门加开 119列
临时列车保障研学团体出行。

“政策组合拳有效降低冰雪消费
参与门槛。”钟淑如认为，多部门协
同，配套支撑体系持续完善，冰雪“冷
资源”正加速向文旅“热经济”转化，
既为区域经济发展注入持久动力，更
为全民共享冰雪乐趣、传承冰雪文化
拓展了更为广阔的实践路径。

（新华社北京12月6日电）
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新华社北京 12月 6日电 《中
共中央关于制定国民经济和社会发
展第十五个五年规划的建议》提出：

“全面实施‘人工智能+’行动，以人
工智能引领科研范式变革，加强人
工智能同产业发展、文化建设、民生
保障、社会治理相结合，抢占人工智
能产业应用制高点，全方位赋能千
行百业。”这是推进人工智能与经济
社会各行业各领域广泛深度融合、
重塑生产生活范式、促进生产力革
命性跃迁和生产关系深层次变革的
重大战略部署。

第一，人工智能是数字经济时
代引领新一轮科技革命和产业变革
的战略性技术。当前，全球人工智
能技术加速迭代演进，加快发展新
一代人工智能成为事关我国能否抓
住新一轮科技革命和产业变革机遇
的战略问题。尽管我国人工智能发
展处在全球第一方阵，但在基础理
论、关键核心技术等方面还存在短
板弱项。我国要在人工智能领域占
得先机、赢得优势，就必须在基础理
论、方法、工具等方面取得突破。全
面实施“人工智能+”行动，有利于发
挥我国产业体系完备、市场规模巨
大、应用场景丰富等优势，以实际应
用加速人工智能技术不断向上生
长，形成以创新带应用、以应用促创
新的良性循环。

第二，随着大模型训练成本持
续降低，多模态融合技术不断优化，
智能体和具身智能快速发展，人工

智能正从实验室走向生产生活，创
造出大量新的发展机会。许多国家
纷纷出台人工智能发展战略，加强
人工智能产业布局，催生出无人驾
驶、人形机器人、自主飞行无人机、
脑机接口、智能手机、智能电视、智
能电脑、智能穿戴设备等新领域新
赛道，这些都可能成长为改变未来
商业格局、重塑全球经济的“竞技
场”。在激烈国际竞争面前，谁在人
工智能技术产品化、产业化上先行
一步，谁就在市场开拓上占有先
机。全面实施“人工智能+”行动，是
为了进一步强化人工智能技术开发
的应用导向，积极培育人工智能创
新产品和服务，大力推进人工智能
规模化商业化应用，构建数据驱动、
人机协同、跨界融合、共创分享的智
能经济形态。

第三，生成式人工智能产品数
量迅猛增长，应用场景持续扩大，推
动数字中国建设从数字化阶段向数
智化阶段迈进。过去10年，数字中
国建设为全面实施“人工智能+”行
动创造有利条件、奠定良好基础。
2024年，我国数字经济核心产业增
加值占国内 生 产 总值的比重约
10%，规模稳居世界第二；全国数据
市场交易规模超1600亿元，比2023
年增长 30%以上；智能制造成效显
著，建成3.5万多家基础级、230多家
卓越级智能工厂；数字化生活逐渐
成为我国社会不可或缺的生活方
式，“高效办成一件事”、“最多跑一

次”、国家智慧教育公共服务平台、互联
网医院、远程医疗服务网络等为人民群
众带来方便。全面实施“人工智能+”行
动，既一以贯之地将数字中国建设“一
张蓝图绘到底”，又与时俱进地推动人
工智能在经济社会发展各领域加快普
及、深度融合，奋力开拓数智化发展新
局面。

第四，推进人工智能商业化规模
化应用是一项长期、复杂的系统工程，
需要通过全面实施“人工智能+”行动
广泛凝聚各方力量。在科技突破上，
要加强基础理论研究，支持多路径技
术探索和基础架构创新，攻克关键核
心技术，推进开源生态培育构建自主
可控、协同运行的人工智能基础软硬
件系统。在要素支撑上，要统筹推进
算力基础设施建设，深化数据资源开
发利用和开放共享，抓好全学段教育
和全社会通识教育，加强人才引育，加
大金融和财税政策支持力度，为人工
智能发展提供源源不断的动力。在规
模应用上，要推动人工智能驱动的新
型科研范式变革，促进人工智能同第
一、第二、第三产业深度融合，降低人
工智能技术在就业、健康、养老、教育、
文化等民生领域优先应用门槛，有序
推进人工智能在社会治理中的应用，
构建创新活跃的智能经济和更有温度
的智能社会。在安全保障上，要加紧
制定完善相关法律法规、政策制度、应
用规范、伦理准则，构建技术监测、风
险预警、应急响应体系，确保人工智能
安全、可靠、可控。

为什么要全面实施“人工智能+”行动

■学习规划建议每日问答

冬 韵

▲12月5日拍摄的江苏扬州瘦西湖风景区一景（无人机照片）。
（新华社发）

▲12月6日在湖北省武汉市东湖听涛景区拍摄的冬日景色（无人机照片）。
（新华社发）

▲12月6日，游客在四川省达州市通川区莲花湖湿地公园赏景游玩。
（新华社发）

“小雪尽，大雪始。”12月7日，我
们迎来二十四节气中的第21个节气，
也是冬天的第3个节气——大雪。

古籍《月令七十二候集解》记
载：“大雪，十一月节。大者，盛
也。至此而雪盛矣。”大雪之名是一
种比喻，是说这时候寒流活跃，气温
下降，降水量增多，下雪的可能性比
小雪时节更大了。

今年的大雪时节落在农历十
月，属于民间所说的“早大雪”。“天
人宁许巧，剪水作花飞。”在我国北
方吉林、黑龙江等地，已经迎来多次
降雪寒潮天气，雪花纷飞，冬的味道
更浓了。在吉林省东南的长白山西
坡附近，这两天的最低气温已降至
零下 20多摄氏度。长白山上白雪
皑皑，巍峨壮观，偌大的天池正开始
一点点地封冻；山脚下的森林里雪
压枝头，银装素裹，分外妖娆。

沿着G331 沿边开放旅游大通
道吉林段，来到吉林省白山市，不久
前的一场降雪让山峦间覆盖上一层
白色的毯子。降雪点缀在密密麻麻
的黑色树木枝干间，构成大自然的
杰作，好似一幅中国水墨画，天地间
只剩下黑、白、灰三种颜色。国道旁
的松花江水蜿蜒而下，翠绿又泛出
黝黑，行驶在这白山黑水间，时间好
像也变得更慢、更重了。

我国古人将大雪时节分为三
候：一候鹖鴠不鸣，二候虎始交，三
候荔挺出。这是说天气寒冷，寒号
鸟不再鸣叫，但老虎开始求偶，兰草
也傲寒抽出新芽。在吉林省多地，
此时雪场里正是“热雪”沸腾，涌入
许多年轻、矫健的身影。

在长春市天定山滑雪场，多条
宽阔的雪道“嵌”于山间，身着各色
雪服的滑雪爱好者在雪道上翩然而
下，赞叹声与欢笑声在山间交织回
荡。吉林省新雪季开板两周以来，
各地游客纷至沓来，人们在粉雪、微
风、暖阳中享受着冰雪运动的美好。

12月 3日至 7日，吉林省迎来
了冰雪假期，孩子们在雪场里尽情
撒欢，纵情驰骋。“之前我滑过一个
雪季，有一定基础。这次学校组织
我们来到雪场，除了滑雪，我还参加
投冰壶、扔飞盘、雪地软式棍球等活
动，很开心！”在冰雪假期的第一
天，吉林市松江东路小学五年级学
生杜宛桐说。

大雪也是“进补”的好时节。俗
话说“小雪腌菜，大雪腌肉”，在我
国江苏、甘肃、四川等地，有腌制

“咸货”的习俗。在东北地区，走进
暖和的小饭馆，来一顿热腾的杀猪
菜、锅包肉、酸菜饺子，足以慰藉人
心，驱散所有的寒意。

无论何时何地，雪总是洁白无
瑕，让人寄托着无尽的遐思。岁末
将至，忙碌了近一年，不妨放下杂
念，细心感受，不负冬日的美好时
光。 （新华社长春12月6日电）

大雪：

水墨冬韵戏雪时
新华社记者 孙鹏程 唐铭泽

（上接第一版）以消费升级引
领产业升级，中国大市场提质扩
容——

人形机器人——这是今年世界
观察中国产业发展的一个关键词。

在创新引领和需求释放的双
重作用下，以人形机器人为代表
的具身智能产业规模，正在以超
50%的增速跨越式发展。截至目
前，我国已有超过 150 家人形机
器人企业。

不断升级的消费期待，正在
引领产业转型升级，点燃产业发
展新引擎：

1 至 10 月份，规模以上装备
制造业增加值同比增长9.5%，规
模以上数字产业制造业增加值同
比增长9.5%；航空、航天器及设备
制造业投资同比增长19.7%，太阳
能、风力、核力、水力发电投资合
计增长10.4%，产业高端化、智能
化、绿色化不断增强。

持续深化改革，将为畅通国
内大循环释放持久动能。

发布新版市场准入负面清
单，施行民营经济促进法，从优化
产业布局、加强地方约束等方面
发力综合整治“内卷式”竞争……
顺“市”而为、破立并举，全国统一
大市场建设向纵深推进。

以新需求引领新供给，以新
供给创造新需求，供需更高水平

动态平衡加快形成，推动中国“大市
场”向“强市场”稳步转变。

固本培元 释放大市场潜力

11月 26日，一份重磅文件对外
发布——

工业和信息化部等六部门联合
印发《关于增强消费品供需适配性
进一步促进消费的实施方案》，明确
到2027年，形成3个万亿级消费领
域和10个千亿级消费热点，并从5
方面部署了19项重点任务。

面对纷繁复杂的形势，坚持扩
大内需这个战略基点，加快培育完
整内需体系，中国经济勇毅前行就
拥有强大的内驱力。

习近平总书记深刻指出：“未来
一个时期，国内市场主导国民经济
循环特征会更加明显，经济增长的
内需潜力会不断释放。”

锚定方向，只争朝夕。
“十五五”规划建议对“建设强

大国内市场，加快构建新发展格局”
作出专章部署，提出增强国内大循
环内生动力和可靠性。

近期，各方综合施策，促进消费
和投资、供给和需求良性互动。

稳就业促增收，夯实扩内需基
础。人力资源社会保障部部署推进
人力资源服务业与制造业融合发
展，促进高质量充分就业。吉林、山
东等多地完善高校毕业生、农民工

等重点群体就业支持政策，着力稳住
就业大盘。

供需双向发力，激活内需潜能。
《关于加快场景培育和开放推动新场
景大规模应用的实施意见》印发，推动
新技术新产品规模化商业化应用。《关
于进一步促进民间投资发展的若干措
施》发布，提出13项针对性政策举措。

立足国内、扩大内需、畅通循环，
中国经济增长潜力将不断释放。

看投资，无论是投资于物，还是投
资于人，都有很大空间。新型工业化、
新型城镇化、节能降碳改造等投资需
求广阔，基本公共服务、保障性住房等
民生领域投资空间较大。

看消费，我国居民消费率与发达
国家相比仍有差距，服务消费还有较
大发展潜力。比如，我国60周岁及以
上人口超3.1 亿人，到 2035年银发经
济规模有望突破30万亿元；数字消费
需求快速增长，具身智能市场规模有
望在2030年达到4000亿元、在2035
年突破万亿元。

中国的大市场，也是世界的大机
遇。

今年，阿斯利康、保时捷等外资企业
纷纷加码在华投资，布局建设研发中心。

“下一个‘中国’，还是中国。”美国雅
诗兰黛公司新任首席执行官司泰峰表
示，集团将继续加大对中国市场的投入。

立足国内大市场，畅通经济大循
环，不断把大国经济纵深广阔的比较
优势转化为竞争优势，中国经济高质
量发展前景广阔、未来可期。

（新华社北京12月5日电）

强化发展支撑 激发内生动能

（上接第一版）“如今能在家门口
的温室大棚里工作，不仅能照顾
家里的老小，每月还有4000多元
的收入。更重要的是，能学到实
实在在的现代农业技术，真的非
常开心。”次仁曲珍说。

陈会才介绍说：“这些色彩独
特的草莓品种，如白雪公主、粉红
公主等，不仅外观吸引人，口感也
各具风味，有的带有水蜜桃香，有
的蕴含淡淡菠萝味，非常适合发
展观光采摘。而精细的除草、去
老叶，正是为了保证每一颗果实
都能获得充足的阳光和营养，积
累更高的甜度，确保最佳风味。”

在这座庞大的连栋温室里，多
彩草莓只是亮点之一。不远处，著
名的“四色圣女果”藤蔓蜿蜒，红、
巧克力、白、绿四色果实如宝石般
悬挂，已进入成熟期。更令人称奇

的是“鱼菜共生”系统：两只巨大的圆
形鱼缸里，鱼儿欢快地游弋，而一旁
水培槽中的生菜、芹菜等蔬菜青翠欲
滴，依靠养鱼的水提供养分，实现了

“养鱼不换水、种菜不施肥”的生态循
环，节水率高达90%。

这座始建于2017年的园区，如
今已是拉萨市级农业示范园，拥有
超过140栋温室大棚。这里成功培
育了包括草莓、圣女果、太空南瓜等
在内的17个特色品种。2025年，园
区与自治区级农业龙头企业合作，
升级了智能灌溉和温控设备，正朝
着年产果蔬1000吨的目标迈进。

园区的蓬勃发展，是墨竹工卡县
推动农业现代化、促进乡村振兴的生
动缩影。县政府坚持“稳粮、兴牧、强
特色”的思路，一方面严守耕地红线，
另一方面大力推动现代农业园区建设。

园区的意义远不止于生产。它

通过土地流转、提供固定就业岗位，
有效带动了周边群众增收。目前，园
区每天可提供数十个固定岗位，已累
计向当地群众支付土地流转费超过
625 万元，发放劳务报酬 400 万元。
更为重要的是，以孟德利为代表的技
术人员，秉持着“培养一支带不走的
种植团队”的理念，将技术毫无保留
地传授给当地村民。从最初只能从事
除草等简单劳作，到逐步掌握掐苗、
修枝、温控管理等核心技术，越来越
多的村民在这里转型为产业工人。钱
包鼓了，技能也提升了。

“从昔日的零散种植到如今的现
代化园区，我们见证了西藏农业的跨
越式发展。”园区负责人贡觉拉增信
心满满地说。未来，这里还将规划建
设综合接待区、生态采摘区等四大功
能区，进一步深化农旅融合，让高原
特色果蔬走向更广阔的市场。


