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无需节食运动的减肥药、一吃
就白的美白丸、可矫正视力的眼药
水……近年来，不少“网红药”风靡
市场。直播间内的“限时抢购”、社
交平台上的“种草攻略”、朋友圈里
的“熟人背书”，吸引网民跟风购买。

这些“网红药”靠谱吗？热销背
后有啥猫腻？记者进行了调查。

多种“神药”在网络泛滥

为了减到“完美体重”，成都市
民游女士近期大量服用在社交平台
上走红的某款减肥药，但却出现营
养不良、低血糖等不良反应，晕倒过
好几次。

近年来，类似“网红药”滥用引
发不良后果的案例屡见不鲜。记者
在社交平台、电商平台等搜索发现，
从减肥药到鼻喷药，从眼药水到“治
癌秘方”，打着各种名头的“网红药”
在网上热销。然而仔细观察配图中
的药品包装，有的生产厂家、名称等
信息不全，有的号称是“进口药”却
没有药品批准文号。

业内人士指出，这些“网红药”
有的是有一定功效的保健品，但被
炒作成治病“神药”；还有的是未经
国内临床验证及批准进口的“海淘”
药，安全性存疑。这些药一旦被滥
用，可能危害生命健康。

不仅如此，一些处方药经过营
销包装后，也摇身一变成为“网红
药”。

“考试前吃了一颗，感觉脑子也
很清晰，就是事后有点嗜睡。”记者
在社交媒体上看到，不少帖文推荐
一种所谓的“考试冷静药”。但业内
人士指出，这种美其名曰能缓解紧
张焦虑的“考试冷静药”，实际上是
治疗心血管疾病的处方药。

近年来受到减肥群体关注的司
美格鲁肽，最初被用于治疗 2型糖
尿病，但因其显著的减重效果，迅速
被冠上“减肥神药”的名号走红网
络。“司美格鲁肽属于处方药，并非
适合所有人群减重，也不能随意加
大剂量。”四川大学华西医院临床药
学部（药剂科）主任药师苏娜说，患
者如果自行购买使用，可能引发严
重毒副反应。

患者购买处方药本应有严格限
制，但据许多网友反映，处方药可以
在一些网店轻易买到。

“在网上药店填下个人信息，随
便写几个症状就行，几分钟就开出
处方来了。”一位网友发帖写道。记
者在某电商平台也尝试购买一款

“网红”流感处方药，按照平台“互联
网医院”的提示填写病情后，平台并
未要求出示病历等证明信息便开出
处方来，前后历时仅2分钟。

揭秘三大营销手法

“网红药”是如何炮制出来的？
——夸张营销文案营造“神药”

形象。
“三天根治颈椎病”“不用手术

搞定慢性病”“祖传秘方无副作
用”……“网红药”的宣传往往刻意
迎合患者的焦虑心理，精心设计的
文案很容易让人心动。“一些缺乏科
学认知的患者，尤其是老年人群、癌
症治疗相对难度大的患者，更容易
相信‘网红药’的宣传。”一位受访医

生说。
还有一些“网红药”则刻意包装

出神秘形象，利用“熟人背书”等进
行营销。

曾经罹患结肠癌的成都市民袁
先生，也在病急乱投医之下误信过
熟人推荐的“网红药”。“这些药主要
依靠社交平台、朋友圈的口口相传，
听上去更可信。”他说。

“现在不少患者出现健康问题，
第一反应就是去网上搜治疗方法，
很容易被误导。”成都市第一人民医
院肿瘤科主任医师段萍表示，各类
商业机构出于营销目的发布的“伪
科普”充斥网络，一定程度上挤占了
真科普的空间。

——利用直播间、短视频等平
台大肆传播销售。

今年以来，多地市场监管部门
公布了一批违法广告典型案例，其
中多起涉及网络贩卖虚假 “神
药”。这些案例中，消费者轻则钱财
受损，重则耽误治疗加重病情，甚至
丧失生命。

在北京海淀市场监督管理部门
披露的一起案件中，多个大V主播
销售的“魔芋魔法豆草本果蔬压片
糖果”被检出含有违禁成分“布噻
嗪”。不法分子利用直播带货“播
完即删”的隐蔽性，采取每场直播
后立即下架链接、正规食品与问题
食品混售、规避关键词等手段逃避
监管。

受访专家表示，随着传统媒体

对药品类广告的监管愈加严格，“神
药”广告呈现出向社交平台、短视频
平台等转移的趋势，并与直播带货
相结合，成为“网红药”泛滥的重
灾区。

——造数据、雇水军营造销售
火爆假象。

记者了解到，一些网络平台上
的消费评价已形成一条造假产业
链。一些商家与刷单团伙合作，虚
假下单并发布好评，伪造销量数据
和好评率误导消费者。还有商家雇
佣专业写手和网络水军，在社交平
台以不同账号发布大量“网红药品
测评”，营造好评如潮的假象。

有网友在社交媒体上吐槽，看
了“种草”帖的推荐后，“激情下单”
某款宣称能够改善睡眠的“网红
药”，服用后却发现效果与推荐相差
甚远，疑似“三无产品”。

如此，在网络大V倾力带货、熟
人间口口相传、平台用户好评如潮
的营销攻势下，一款“网红药”就炮
制成功了。

补齐监管短板 加强医疗
科普

受访专家表示，“网红药”泛滥
问题，凸显网络空间的药品监管存
在薄弱环节。应切实落实药品管理
法、消费者权益保护法、广告法等相
关规定，不断完善药品监管体系，持
续规范医疗科普工作。

近期，市场监管总局针对通过
“伪科学养生课”等形式诱导营销、
将普通商品包装成医治百病的“神
药”等私域直播领域突出问题，在全
国部署开展专项整治。截至10月，
共立案 30件，其中私域直播平台 6
件、直播商家 24 件，已处罚没金额
293 万 元 、拟 处 罚 没 金 额 约 663
万元。

专家表示，下一步应继续丰富药
品监管手段，打出治理“组合拳”。
监管部门应加强源头端治理、加强
执法检查力度；网络平台应升级技
术手段，强化内容审核管理。进一
步明确销售者、购买者、网络平台各
自的主体责任，加强数据互联互通，
切实堵住网售处方药的漏洞。对于
直播带货“播完即删”的监管难点，
建议启用电子取证等技术实现全链
条追溯。

受访医生还建议，加强医疗科普
“正规军”建设，出台更多激励措施
推动更多医护人员参与科普，避免
无良机构把医疗科普当作牟利工具
误导公众。

“用药安全容不得‘江湖忽悠’，
医疗科普不能是‘流量生意’。”湖南
省卫生健康委健康促进处处长王可
为表示，除了从事科普的医护人员
要加强行业自律，网络平台也要完
善相关自媒体账号的资质认证，对
于违规带货、发布虚假广告等行为，
要依法依规从重处罚。

（新华社北京12月9日电）

减肥药、美白丸、护眼“神水”……

“ 网 红 药 ”靠 谱 吗 ？
新华社记者 董小红 帅才 白阳

“网红药”之惑。 (新华社发）

从空中鸟瞰我国西北的广阔土地，在毛乌
素沙漠与黄土高原交界处，矗立着一座“塞上奇
城”——陕西榆林。

没到过榆林的人，总以为榆林是充满风
沙的。

打开卫星地图寻找榆林，只见沟峁纵横间
乡村星罗棋布，苍茫沙海中时见片片绿洲，不禁
让人对脑海中那个土塬连着土塬的预设印象，
打出一个大大的问号。

从西安驱车向榆林出发，车窗外，关中平原
逐渐后移，土塬沟峁映入眼帘：到陕北了！继续
深入西北，到了地图上标注的沙地，想象中风沙
蔽日的景象并未出现，目之所及是一排排樟子
松、沙柳，如同卫士，用根系紧紧锁住流动的
沙丘。

在这里，黄沙与绿洲形成了一种奇妙的共
生关系。

驻足于中国最大的沙漠淡水湖——红碱
淖，38.6平方公里的碧波在金色沙海的环抱中，
宛如翡翠。山水林田湖草沙在此和谐共舞，奏
响一曲清新辽阔的生态乐章。百公里之外的麻
黄梁黄土地质公园，则是一场更为磅礴的视觉
交响：金黄的沙漠与赤红的丹霞激烈碰撞，丰茂
的草甸河源与深邃的黄土沟壑相依相伴。

那些记忆里的黄土与风沙去哪儿了？
“新中国成立前，这里有大小连绵的沙丘

1048座。历经几代人治沙护绿，如今这里已营
造出 10.9 万亩的防风固沙生态林。”在榆林市
榆阳区小纪汗林场，场长郭伟指着眼前的樟子
松林说道。

北治沙，南治土。70 余年间，榆林市将
0.9%的林木覆盖率提高到36%。

没到过榆林的人，总以为榆林是满目荒
凉的。

从“上郡”“驼城”等旧称、别称中，我们可以还原出一个边塞重镇的模
样。如今登上“万里长城第一台”——镇北台远望，黄土夯成的长城依旧蜿
蜒，但雄关之下，早已是另一番风光：林木葱茏，生机盎然，无定河水绕城而
过，黄与绿又一次交汇。

在这里，我们遇到了当地的村民纪板娃。
“以前是土坡坡，现在是大公园，游客多得很。”操着浓厚的陕北口音，纪

板娃说。环顾四周，这座用黄土与石块筑成的古代边防军事设施如今已成
为游客打卡之地。

绿意盎然，不见荒丘。榆林正变得热闹无比。榆溪河畔散步纳凉的市
民、尔林兔大草原上纵情放马的牧民、龙洲丹霞景区里摩肩接踵的游客……
当金戈铁马消散于历史之中，一个绿意盎然的西北小城正敞开怀抱，迎接八
方来客。

榆林的根脉，深植于四千多年的文明沃土。伫立于石峁遗址的皇城台，
耳畔仿佛仍能听见口弦琴的幽鸣。

榆林又是现代的、充满活力的。在神木市大柳塔镇，煤海深埋，其上绿
植覆盖、管廊交错，构筑起一片钢铁森林。作为“西气东输”“西电东送”“北
煤南运”的能源枢纽，从这里发出的“乌金”点亮了万里之外的万家灯火。

一城之内，纵览古今。从沙漠到绿洲，地理上的跨越似乎只有一步之
遥，从“生存挣扎”到“生态自觉”再到“发展自信”的精神跨越，却凝聚了几代
人的血汗与智慧。

从“未来斟满幸福酒，黄土高坡变绿洲”到“爱青山爱绿水爱蓝蓝的天”，
在一曲曲陕北民歌中，人与自然的对话仍在继续。

（新华社西安12月9日电）
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新华社北京 12月 9日电（记者
刘硕、冯家顺）最高人民法院、最高
人民检察院12月9日联合发布5件
依法惩治群众身边腐败犯罪典型
案例。

此次发布的案例涉及住房保
障、养老服务、医保基金、校园餐等
领域，案例中的犯罪行为直接损害
群众利益，群众反映强烈。

在此次发布的黄某某贪污案
中，被告人黄某某利用担任枝江市
某镇初级中学、枝江市某学校校长
等职务上的便利，在2011年至2021
年单独或伙同他人，采取虚增食堂
蔬菜、肉类、米面等食材采购数量，
向供应商多支付“货款”并返还的方
式，侵吞“校园餐”经费共计 90 万
元。2023年 8月，枝江市人民法院
以黄某某犯贪污罪判处其有期徒刑
四年，并处罚金人民币二十万元。

王某某贪污案是发生在养老服
务领域的职务犯罪案件。2015年 3
月至 2023年 1月，王某某利用负责

养老工作、信息化建设等职务上的
便利，采取虚增交易环节、签订虚假
协议、虚报业务量等方式，通过其实
际控制的公司，侵吞、骗取公共财物
共计1257万元，其中106万元未实
际取得。2023年11月，江苏省南京
市江宁区人民法院以王某某犯贪污
罪判处其有期徒刑十一年，并处罚
金人民币一百二十万元，王某某上
诉后，法院维持原判。

人民法院、人民检察院在坚持
严格依法、公正司法的同时，结合办
案发现的制度不健全、管理不规范、
监督不到位等问题，通过以案释法、
制发建议书等方式，强化警示教育，
推动完善制度、加强监督管理，促进
从源头上消除腐败产生的土壤和
条件。

下一步，司法机关将保持反腐
败高压态势，持续惩治群众身边的

“蝇贪蚁腐”，坚持标本兼治、系统施
治，切实增强不敢腐的震慑、不能腐
的约束、不想腐的自觉。

依法惩治群众身边腐败犯罪！

“ 两 高 ”发 布 典 型 案 例

在第十届西藏自治区林芝响
箭比赛上，64岁的巴鲁忙碌地穿
梭在赛场间，一会儿协助统计比
分，一会儿忙着调整箭靶距离，神
情专注又满含喜悦。作为西藏自
治区级非物质文化遗产项目米林
工布毕秀制作技艺代表性传承
人、林芝市响箭协会副会长，他已
为这项传统体育运动的发展奔走
三十余年。

工布响箭藏语称“毕秀”，是
西藏林芝市特有的一项民间传统
体育项目，距今已有 1500 多年
历史。

响箭的箭头是一个带有4个
小孔的空腔木质锥体，箭射出后
通过空气摩擦，箭头会发出响亮
的口哨声，“响箭”因此得名。比
赛时，选手需瞄准数十米外的皮
质三环靶，射中后，靶心内圈随箭
脱落，即为胜利。

西藏自治区林芝响箭比赛已
连续举办十届，是西藏规模最大、
影响最广泛的响箭比赛之一。比
赛前，村民们身着盛装、携酒备
肴，早早就来到赛场等待。比赛
过程中，人们唱起旋律激昂、提振
士气的箭歌，跳起“工布箭舞”，射
中箭靶后，射手们还会与队友击
掌相庆，呼喊“擦秀”（藏语“庆祝”
之意）以示鼓励，现场氛围好不
热闹。

“过去响箭比赛主要在丰收或
新年等重要节庆活动时开展，但现
在已经发展成为一项全民参与的体
育运动。”巴鲁说，“就我们林芝市来
说，全市二十多万人口中就有三万
多人参与，如今林芝村村都有响箭
场。”

“过去大家都在村里玩，规模
小，也不规范，现在响箭是西藏民
族传统体育运动会的竞技项目，有

着完整、规范的竞赛规则。响箭的
发展与传承，离不开国家对民族传
统体育的重视与支持。”巴鲁说，去
年在第十二届全国少数民族传统
体育运动会上，他和队友们表演的
响箭获得表演项目一等奖，响箭也
走出高原，让更多人感受到响箭的
魅力。

响箭的推广和传承，也给高原
群众带来了实实在在的好处。今年
43岁的巴桑卓玛在林芝市百巴镇经
营着一家响箭场，她也是镇里出名
的女射手。她的响箭场不仅给乡亲
们提供了体育娱乐的新去处，一年
还能增收好几万元，不少群众干完
农活都到她的响箭场拉两弓舒展
筋骨。

2023 年，在百巴镇丰收节的响
箭比赛上，巴桑卓玛作为唯一一位
女射手，和另外 9名队员一起为队
伍取得了第三名。“这几年到我这里

体验和练习响箭的人越来越多，我还
教不少阿佳（藏语“姐姐”之意）练习拉
弓。”巴桑卓玛希望能组织起西藏第一
支女子响箭队。

响箭也见证了高原群众生活水平
的提高。过去人们常使用竹制的传统
弓，如今不少人开始使用现代弓。“现
代弓价格都在上千元，有些甚至上万
元。一些爱好者家里还有几把‘万元
弓’，现在大家的经济条件是好了。”巴
鲁说。

如今的西藏，一年中大大小小的
响箭比赛众多，人们身着民族盛装，载
歌载舞，在响箭场上大展身手，老老少
少乐在其中。当“毕秀”的哨音在高原
上响起，它不仅仅是射向靶心的箭矢，
更是射向更广阔未来的文化信使。这
支“会唱歌的箭”，正引领着传统文化
走向更广阔的天地，在新时代焕发出
勃勃生机。

（新华社拉萨12月9日电）

在响箭千年哨音中听见传统与现代的回响
新华社记者 黄耀漫

（上接第一版）酒厂让我们去江苏培
训，我学习掌握了很多操作技术，包
括入室温度、发酵温度等。酒厂建
在本地，带动本地村民就业，非常
好。我们上下班也近，方便照顾家
里人，工资待遇也挺好。”

项目不仅实现青稞酒产业集群
发展，还以“产城融合、酒村融合、
酒旅融合”的发展新模式，构建集

“生产研发、生态观光、文化体验”
于一体的乡村经济新业态。朗热
庄园遗址就是文化体验的重要一
站，该遗址位于达孜区邦堆乡朗热
组，是第三次全国文物普查新发现
的文物点，也是拉萨朗热酒村的核
心文旅组成部分。项目将保留整
合朗热组的历史文化元素，通过建
设朗热庄园文旅设施，复原藏式建
筑风格，并规划非遗工艺展示区、
酒文化体验馆等，凸显西藏传统村
庄特色。

王亚庆说：“目前，酿酒产业通
过规模化生产，带动上下游产业链，

比如种植业、包装、物流、旅游、销售
等全面的发展，创造就业机会，助力
乡村振兴；通过产量与质量的双优
提升，将传统工艺与技术创新有效
融合，增强企业的市场竞争力，满足
多样化的消费需求；我们的项目达
产达效后，将会更好地讲好中国酒
故事，增强文化自信。”

拉萨朗热酒村是江苏投资额最
大的援藏项目，凝聚了三任江苏援
藏干部的心血。该项目将建成产业
援藏的典范，民族团结的示范和达
孜发展的新增长极。

江苏省对口支援西藏拉萨市前
方指挥部总指挥、党委书记，拉萨市
委副书记、常务副市长李江新说：

“下一步，我们将以产业协作为引
擎，依托西藏丰富的资源禀赋条件，
结合江苏的产业优势，持续推动苏
企进藏、藏品入苏，以市场、文旅等
小组团援藏的实际行动，为拉萨的
长治久安和高质量发展作出更大贡
献。”


