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近年来，随着我市生态环境持
续改善与公众保护意识不断提升，
拉萨已成为众多鸟类越冬栖息和繁
衍的重要场所。

近期，大批迁徙而来的候鸟悠
然栖息在拉萨河上，成群的斑头雁
或在湛蓝河面上空盘旋滑翔，或轻
盈漂浮于水面，洁白羽翼与河水相
映，勾勒出一幅绝美的自然人文和
谐图景，为冬日拉萨注入勃勃生机，
与远处城市景观共同构成一幅人与
自然和谐共生的生态画卷。

众多市民游客被这些“高原精
灵”吸引，纷纷驻足拍照留念，人与
自然亲密互动，共赏冬日暖阳下的
惬意时光。“我从长沙来拉萨旅游，
发现拉萨的生态环境越来越好
了。尤其是拉萨河边成群候鸟自
由飞翔的画面，让我印象深刻，这里
环境优美，让人流连忘返。”游客李先
生说。

如今，拉萨通过多种措施加强
候鸟保护管理与宣传，不断提升市
民爱鸟护鸟意识，致力让拉萨成为
候鸟安全越冬的理想家园。

拉萨河畔冬意浓 候鸟翔集入画来
拉萨融媒记者 莫瑞英

一群候鸟在拉萨河上空翩跹起舞一群候鸟在拉萨河上空翩跹起舞。。拉萨融媒记者拉萨融媒记者 莫瑞英摄莫瑞英摄

学习贯彻党的二十届四中全会精神宣传标语
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日前召开的中央经济工作会议
上，习近平总书记以“五个必须”概
括做好新形势下经济工作新的认识
和体会。“必须坚持政策支持和改革
创新并举”，是其中的重要内容。

既要政策给力，也要改革发力，
深刻体现了习近平经济思想蕴含的
治理智慧。越是面临复杂形势和不
确定因素，越要坚持政策支持和改
革创新并举，增强其协同效应，如此
才能夯实经济发展根基，不断激发
高质量发展的内生动力。

既要政策给力也要改革
发力

“尽管面临着巨大冲击，中国经
济依然表现出强劲韧性。”日前，国
际货币基金组织（IMF）总裁格奥尔
基耶娃作出如是评价。

格奥尔基耶娃的话，道出近期
多个国际组织上调中国经济增速预
期背后的考量：中国政府推出更加
积极有为的宏观政策支撑了消费和
投资，而持续深化的结构性改革则
进一步释放了经济活力与潜力。

坚持政策支持和改革创新并
举，是我国经济面对外部逆风承压
前行，却依然保持向新向优的重要
密码。

“必须综合施策，既要加强宏观
调控，减轻短期经济波动，又要不失
时机地全面深化改革，向改革要动
力、要活力，推动经济更多转向内生
增长。”中央财办分管日常工作的副
主任、中央农办主任韩文秀说。

这是破解现实矛盾的迫切之
举——

去年9月，面对主要经济指标增
速回落、股市楼市承压，中共中央政
治局会议出台一系列扎实举措，令
人印象深刻：降准降息，调整住房限
购政策，大力引导中长期资金入市
……一揽子增量政策有效落地，全
年发展目标如期实现。

今年4月，面对外部冲击影响加
大，中共中央政治局会议再次部署
一揽子政策举措：创设新的结构性
货币政策工具，设立新型政策性金
融工具；提高中低收入群体收入；多
措并举帮扶困难企业……通过稳就
业、稳企业、稳市场、稳预期，支撑经
济稳定运行。

两次重要部署，均以科学有效
的宏观调控应对复杂风险挑战。外
媒评价，中国出台的政策并非针对
即时波动，而是旨在重塑增长模式
的长期战略的一部分。

当前，我国面临“外部环境变化

影响加深，国内供强需弱矛盾突出，
重点领域风险隐患较多”等问题，其
中，既有短期困难，也有长期挑战，
但大多是发展中、转型中的问题，经
过努力可以解决。

面对复杂局面，唯有政策支持
和改革创新协同发力，在应对当前
挑战的同时着力解决深层次矛盾，
治标与治本并举，才能强健经济肌
体，更好抵御各种风浪。

这是赢得未来主动的长远考
量——

深圳逐际动力科技有限公司，
一台银白色全尺寸人形机器人正在
流畅展示跳舞、躺下起来等各种动
作。据了解，这家公司已获得数十
亿元投资。

作为投资者之一，深圳市东方
富海投资管理股份有限公司董事长
陈玮表示，今年债券市场“科技板”
启航，让投资机构能借助发行科技
创新债券，将更充沛资金投向硬科
技企业。

惟改革者进，惟创新者强，惟改
革创新者胜。

持续深化改革，创新体制机制，
从更深层次释放发展动力。从党的
二十届三中全会、四中全会，到此次
中央经济工作会议，瞄准高质量发

展，改革创新的逻辑一脉相承。
此次会议在部署明年经济工作任

务时提出“八个坚持”，覆盖内需、创
新、改革、开放、民生、绿色发展等关键
领域，无不体现了以深化改革、长期布
局赢得未来的战略主动。

国务院发展研究中心宏观经济研
究部研究员张立群说，“必须坚持政策
支持和改革创新并举”是遵循经济规
律的主动作为，通过形成改革发力、政
策给力的组合拳，将更好推动经济实
现质的有效提升和量的合理增长。

加大逆周期调节促进稳中
有进

有效的宏观政策、精准的宏观调
控，是护航中国经济行稳致远的重要
手段。

中央经济工作会议提出，明年经
济工作在政策取向上，要坚持稳中求
进、提质增效，发挥存量政策和增量
政策集成效应，加大逆周期和跨周期
调节力度，提升宏观经济治理效能。

“要继续实施更加积极的财政
政策”“要继续实施适度宽松的货
币政策”“要增强宏观政策取向一
致性和有效性”……会议一系列具
体部署释放出加大调控力度的鲜明
信号。 （下转第五版）

必须坚持政策支持和改革创新并举
——学习领会“五个必须”做好明年经济工作

新华社记者 于佳欣 刘开雄 任军

党中央集中统一领导是做好经济工作的根本保
证。中央经济工作会议围绕加强党对经济工作的全面
领导提出明确要求，强调各地区各部门结合实际、因地
制宜，全面落实党中央关于明年经济工作的思路、任
务、政策。

一年来，我国经济之所以能顶压前行、向新向优发
展，展现强大韧性和活力；过去5年来，我们之所以能有
效应对各种冲击挑战，推动党和国家事业取得新的重大
成就，根本在于以习近平同志为核心的党中央领航掌
舵，在于习近平新时代中国特色社会主义思想科学指
引。实践充分表明，形势越是复杂，越要加强党的领
导，形成统一意志和强大合力。

“结合实际、因地制宜”，会议对各地区各部门提出
贯彻党中央决策部署的这一基本要求，是贯穿习近平
新时代中国特色社会主义思想的重要思想方法和工作
方法。

坚持一切从实际出发，是我们想问题、作决策、办事
情的出发点和落脚点。如何把“一切从实际出发”落到
实处？因地制宜很关键。习近平总书记多次强调“因
地制宜”，指出发展新质生产力“不能光盯着‘新三样’，
不能大呼隆、一哄而起、一哄而散，一定要因地制宜，各
有千秋”，强调“因地制宜开展内源污染治理和生态修
复”“宜林则林、宜草则草、宜沙则沙、宜荒则荒”，要求
农村厕所革命“注重因地制宜、科学引导，坚持数量服
从质量、进度服从实效”。这次会议上，总书记强调：

“因地制宜，本质是实事求是。”做好经济工作，推动高
质量、可持续的发展，就要深入领会和掌握因地制宜的
重要方法。

各地区各部门在贯彻党中央决策部署上要有坚定
性。要充分认识到，党中央作出的战略决策必须无条
件执行，决不能自行其是、搞本位主义。从对形势的科
学判断到对做好新形势下经济工作的规律性认识，从
总体要求、政策取向到部署“八个坚持”的重点任务，党
中央关于明年经济工作的决策部署，是经过充分论证、
反复研究提出的。各地区各部门要增强大局观、执行
力，确定工作思路、工作部署、政策措施要自觉对标对
表、及时校准偏差，确保不偏向、不变通、不走样。

在贯彻党中央决策部署时，各地区各部门根据自
身实际制定的具体策略要有灵活性。总书记在会上指
出，“各地区要准确把握在全国发展大局中的定位，强化
主体功能，发挥比较优势”。这次会议部署“建设北京
（京津冀）、上海（长三角）、粤港澳大湾区国际科技创新
中心”，就是要更好发挥其科研实力雄厚、创新要素集聚
的优势，打造创新引领现代化建设的标杆。国家和地方
正在进行规划编制工作，总书记要求“精简优化交叉重
复、缺乏实效的规划编制任务”，强调“所有规划都要实
事求是，追求实实在在、没有水分的增长，推动高质量、可持续的发展”。树立全国
一盘棋思想，自觉在大局下行动，同时结合实际、因地制宜，主动作为、各展所长，
才能形成共促高质量发展的格局和合力。

因地制宜做好经济工作，解决好政绩观问题是重要前提。这次会议上，总书
记对树立和践行正确政绩观作出深入阐述，强调“坚持为人民出政绩、以实干出政
绩，自觉按规律办事”。锤炼党性、砥砺初心，就要始终站在人民立场上考虑问题，
把抓发展和惠民生统一起来，着眼于为民办事、为民造福，落实好会议部署的重点
任务。以实干出政绩，就要从实际出发，尊重规律，“不在追求政绩上搞急功近利、
弄虚作假、盲目蛮干那一套，杜绝新官不理旧账和形象工程、政绩工程”，积极担
当、主动作为，在扎实推动高质量发展中努力创造经得起历史和人民检验的实绩。

面向未来，时与势在我们一边。我们要把思想和行动统一到习近平总书记
重要讲话精神和党中央决策部署上来，坚定对未来发展的信心。要胸怀“国之大
者”、强化使命担当，以历史主动精神克难关、战风险、迎挑战，用实干推动发展、
取信于民，确保“十五五”开好局、起好步，在新征程上交出新的优异答卷。

（新华社北京12月16日电）
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拉萨融媒讯（记者满文妍）作为
西藏自治区成立60周年献礼之作的
现实题材电影《遥远的普若岗日》正
式登陆全国院线，拉萨各大影院迅速
掀起观影热潮。

电影《遥远的普若岗日》由西藏
自治区党委宣传部等联合摄制，赵汉
唐、蔡宇联合执导，唐诗逸、阿旺仁青
等实力派演员主演，何沐阳作曲、谭
维维演唱主题曲，此前已亮相西藏自
治区成立60周年主题影展、金鸡电
影节“多彩中华”影展，更成为第七届
海南岛国际电影节开幕式唯一推荐
影片。

作为西藏首部主投主控、深入藏
北海拔5000米以上无人区实景拍摄
的故事片，电影《遥远的普若岗日》以

双湖县真实发展历程为蓝本，串联起
上世纪七十年代牧民拓荒建家园、新
时代极高海拔生态搬迁的时代画卷，
95%的角色均有真实原型，故事全部
取材于基层干部群众的亲身经历，生
动刻画了各族干部群众在极端艰苦
环境中的坚守与成长，成为西藏“短
短几十年、跨越上千年”发展变迁的
生动缩影。

影片最高拍摄点海拔达 5800
米，含氧量不足平原40%，剧组历经
62天高海拔拍摄、3000公里实地跋
涉，首次逆时针环绕普若岗日冰川，
完成北坡及最大冰舌的拍摄，用镜头
定格了雪域高原的原始壮美景观，以
拍摄行动呼应2025年首个“国际冰
川保护年”，主创团队更在关机仪式

上获颁“西藏冰川保护宣传使者”证
书，让影片意义超越银幕。

此前，在拉萨举行的定档点映启
动仪式上，影片特别为104位特殊观
众——来自取景地双湖县、现集体搬
迁至森布日的干部群众举办专属观
影活动。当银幕上重现昔日雪山草
原、生活场景时，不少观众难掩激动，
眼中满是回忆，温情氛围感染全场。

“看到影片里的场景，一下子把我拉
回到工作7年的故地，童小凡是每一
位基层工作者的真实写照。”森布日
生态搬迁安置点管理委员会综合办
工作人员杨仕德感慨道。

“这是向西藏高海拔地区基层
干部致敬的电影，西藏60年来的发
展成就，离不开这些普通人的奉

献。”导演蔡宇介绍，影片从2021年启
动采访，2023 年完成剧本创作，到
2025 年 2月开机拍摄，剧组 135 人顶
着严寒缺氧挑战，用四年时间打磨作
品，只为还原最真实的高原故事。

影片的真实叙事与精神内核，让不
少观众热泪盈眶、深受触动。西部计划
志愿者何靖观影后表示：“童书记、洛桑
乡长的大无畏精神值得我们学习，洛桑
为救牦牛献出生命的情节令人动容，今
后我将全力为拉萨发展贡献力量。”

公映当日，主创团队在贵阳开展路
演，后续将走进杭州、成都、武汉等地，
让这部承载“老西藏精神”、凝聚民族团
结力量的光影献礼，走进更多观众心
中，传递雪域高原向上向善的精神
风貌。

《 遥 远 的 普 若 岗 日 》全 国 公 映

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）17
日，拉萨市城乡环境综合大整治战
略领导小组办公室第二十五次月分
析会召开。

市委副书记，拉萨市城乡环境
综合大整治战略总牵头人、办公室
主任赵辉年主持并讲话。

会议传达学习中央经济工作会
议精神等。重点调度主城区停车场
和公厕建设管理等工作，部署下阶
段重点工作。

会议指出，24次月分析会以来，
全市各部门持续深化城乡环境综合
大整治战略，整治覆盖面不断扩大、
治理精细化程度有效提高、群众参
与度显著提升，取得了阶段性成效。

赵辉年强调，要聚焦“三个强

化”推动整治工作再上新台阶。要强
化问题导向、抓实整改落实。针对存
在的各类突出问题尤其是群众反映强
烈的问题加大力度整改，确保问题不
解决不松手、整改不到位不收兵。要
强化精细治理、提升整治标准。进一
步优化环卫作业流程，规范市政设施
管理，提升园林绿化水平；城乡接合部
和农牧区要在保留乡村特色风貌的同
时，深入推进厕所革命、污水治理、村
容村貌提升。要强化长效建设、巩固
整治成果。加快构建“党委领导、政府
负责、部门协同、公众参与”的长效工
作机制，形成整治合力，把阶段性整治
成果转化为常态化管理制度，推动城
乡环境综合大整治战略制度化、规范
化、长效化。

拉 萨 市 城 乡 环 境 综 合 大 整 治 战 略
领导小组办公室第二十五次月分析会召开


