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拉萨融媒讯（记者吴敏）日
前，市文旅局文化市场综合行政
执法队积极开展节前专项执法检

查行动，全面排查整治各类风险隐
患，严厉打击不合理低价游等市场
乱象，确保群众度过欢乐祥和的
假期。

此次专项检查行动精准聚焦安
全生产、合规经营、服务质量三大核
心，以游客关注度高、消费集中的领
域为重点。执法人员深入大昭寺周
边旅游服务场所，对景区内导游的

执业行为进行严格核查，重点检查
导游人员是否持证上岗、讲解内容
是否规范、是否存在擅自变更行程、
诱导或强迫消费等违法违规行为。
同时，执法人员对辖区内多家旅行
社服务网点进行细致检查，查阅旅
行社备案资料、旅游合同文本、应急
预案等，督促经营者严格落实主体
责任，规范旅游产品宣传和销售行

为，保障游客合法权益。
下一步，市文旅局文化市场综合

行政执法队将持续加大节前文旅市场
巡查力度，保持高压监管态势，紧盯
重点领域、重点场所，及时排查化解
各类风险隐患，全力护航节日期间文
旅市场安全、有序运行，为广大市民
和游客营造安心、舒心的文旅消费
环境。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）随
着冷空气频繁来袭，拉萨气温持
续走低，冬季供暖成为当前至关
重要的民生保障工作。为切实保
障今冬明春拉萨市集中供暖需
求，昆仑能源西藏有限公司拉萨
天然气站（以下简称拉萨天然气
站）积极协调，已筹措 6000 万立
方米天然气资源，各项保供准备
工作现已全面就绪，确保供暖季
供气安全稳定。

2025 年 12 月 30 日下午 4 时
许，记者在拉萨天然气站待卸区看
到，10辆满载液化天然气的低温液
体半挂车整齐排列，有序等待卸
车，将天然气注入储备罐中。站内
工艺技术员旺扎介绍，供暖季期
间，平均每天有15辆以上的槽罐车
从青海、新疆、陕西等地的天然气
液化工厂出发，持续稳定地向拉萨
输送气源。

“目前，站内设计储存能力为

166 万立方米，库存已达 140 万立
方米。我们预计每日接收 15 台以
上的液化天然气槽罐车，即使遇到
极端天气，站内及待卸车辆的储备
气量也可保障约 50 万立方米的应
急供应。”旺扎说。据悉，该站目前
日平均销售气量约为42万立方米，
随着气温下降，全市用气量预计将
逐步攀升，进入用气高峰。

针对今冬明春的保供任务，该
站制定了专项保供方案及应急预

案，并成立了冬季保供工作小组。在
运输保障方面，参与保供的 LNG 运
输车辆已由平时的 78 辆增加至 120
辆。旺扎表示，冬季保供期间，拉萨
天然气站严格执行 24 小时值班制
度，全体员工在岗在位，实施每 2 小
时一次的设备巡检，重点监控压力、
温度等关键参数，定期开展设备维护
与隐患排查，并依托数智化管理系
统，全面提升安全管控与应急响应
水平。

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）
近日，为确保节日期间市场供应
充足、物价稳定，保障市民正常生
活需求，记者走访了贡布堂农贸
市场和嘎吉林圣美佳超市，实地
了解市场供应情况。

走进贡布堂农贸市场，映入
眼帘的是一派繁忙有序的景象。
摊位上色彩斑斓、琳琅满目的新
鲜蔬菜、水果、肉类和水产品摆放
得满满当当。摊主们热情地招揽
顾客，采购者们则在摊位间挑选

商品，整个市场热闹非凡。
贡布堂农贸市场招商运营助理

陈国旗介绍：“为做好节日期间保供
工作，我们提前与各大供应商深入
沟通协调，大幅增加了货物储备
量。目前，市场内各类商品库存充
裕，完全能满足市民节日期间的消
费需求。此外，我们还加强了对商
品质量的监管力度，严格把控食品
安全，让市民买得放心、吃得安心。”

商户陈女士说，近期生意不错，
为满足市民节日采购需求，她提前

备足了货物。“价格和平时一样，货
品丰富多样，牛肉、羊肉、水果、蔬菜
都很新鲜，欢迎大家前来选购。”陈
女士说。

随后，记者来到嘎吉林圣美佳
超市。超市内张灯结彩，洋溢着浓
厚的节日氛围，货架上摆满了各式
各样的节日商品。在粮油区，大米、
面粉、食用油等生活必需品整齐排
列，种类丰富。该超市生鲜主管罗
敬楠告诉记者：“我们依据往年节日
销售数据，并结合今年的市场预测，

有针对性地加大了粮油、生鲜等商品
的储备。同时，通过优化供应链体
系，有效降低了成本，确保市场价格
平稳，让市民放心购物。”

节日期间，市场供应直接关系到
广大市民的切身利益。贡布堂农贸
市场和嘎吉林圣美佳超市积极采取
的一系列有效举措，不仅为市民提供
了丰富多样的商品选择，也为节日的
欢乐祥和氛围提供了有力保障，让市
民们能够在温馨、愉悦的环境中度过
佳节。

我市节日市场供应充足 物价稳定
——贡布堂农贸市场见闻

市文旅局执法队：多举措保障节日期间文旅市场秩序

拉萨天然气站多措并举全力保障市民温暖过冬

拉萨融媒讯（记者余洋洋）2025
年 12月 30日，拉萨市人民医院（新
院区）举行开诊仪式，标志着（新院
区）门诊部正式启用。新院区门诊
部的启用，意味着拉萨市人民医院
将进一步延伸服务半径，为周边群
众提供更便捷、优质的医疗服务。

上午 10 时，拉萨市人民医院
（新院区）充满了崭新的气象，开诊
仪式上，拉萨市人民医院相关负责
人简要介绍了新院区建设的基本情
况与重要意义。仪式结束后，在场
嘉宾与医护人员代表实地参观了新
院区。

走进拉萨市人民医院（新院
区），现代化的医疗设备、宽敞明亮
的就诊环境、清晰合理的功能布
局、人性化的服务细节以及蕴含民
族特色的设计元素，充分展示了新
院区集现代化、智能化、人性化于
一体的崭新面貌。开诊首日，不少
群众早早来到新院区就诊。在门
诊入口处，志愿者和医护人员主动
上前引导，导诊台的工作人员耐心
解答咨询，根据病情为患者精准指
引科室，现场秩序井然，各环节衔
接高效。开诊当天上午，就诊量达
96人次。

“一进门就觉得亮堂、干净，诊
室里也宽敞，医护人员的服务态度
也好，心里踏实。在家门口就能享
受到好的诊疗服务，真是太好了。”
群众伦珠告诉记者。

拉萨市人民医院（新院区）位于
蔡公堂街道书山路 7号，是一座按
照三级综合医院标准建设，总面积

达20万平方米的大型医疗综合体，未来
将涵盖门诊、急诊、住院等全部核心功
能。对于医务工作者而言，新院区更是
提升诊疗效率、践行医者使命的全新
平台。

拉萨市人民医院心血管内科主任、
主任医师次仁仲嘎说：“新院区为我们
搭建了一个更高的平台，这不仅意味着
我们有更先进的设备和更宽敞的诊疗
空间，更重要的是我们一直设想的精准
化、微创化和一站式服务得以实现。我
们也有信心通过这个平台和团队更精
湛的技术，为患者解决更多、更复杂的
健康问题，引领区域内的专科诊疗水平
更上一个台阶。”

从1959年创立之初的“门诊部”，发
展到今天集医疗、教学、科研、急救、保
健、康复于一体的综合性三级甲等医
院，再到新院区门诊部的开诊，拉萨市
人民医院的每一步都烙刻着党和国家
的关怀，印染着民族团结进步的华彩，
汇聚着八方支援的暖流。近年来，医院
年门急诊量已超过37万人次，可治大病
病种达439种，“大病不出藏”的兜底能
力显著增强。

“新院区、新环境、新设备，意味着
新责任、新挑战、新标准，拉萨市人民医
院全体职工将以此次开诊为契机，秉持

‘人民至上、生命至上’的理念，不断加
强学科建设，提升医疗技术，优化服务
流程，改善就医体验，努力将新院区打
造成技术精湛、服务优良、环境优美、群
众信赖的区域性医疗高地，为守护好拉
萨及全区各族人民的生命健康作出贡
献。”拉萨市人民医院党委办公室主任
边巴次仁说。

同志们，朋友们：
大家好！很高兴与大家欢聚一

堂，畅叙友情、共商国是，共同迎接
新的一年。

首先，我代表中共中央、国务院
和中央军委，向各民主党派、工商联
和无党派人士，向全国各族人民，向
香港同胞、澳门同胞、台湾同胞和海
外侨胞，向关心和支持中国现代化
建设的各国朋友，致以美好祝福！

2025 年是很不平凡的一年。我
们迎难而上、奋力拼搏，顺利完成经
济社会发展主要目标。我国经济

顶压前行、向新向优发展，展现强
大韧性和活力，增速预计达到 5%左
右 、继 续 位 居 世 界 主 要 经 济 体 前
列 ，总 量 预 计 达 到 140 万 亿 元 左
右。科技创新成果丰硕，现代化产
业体系建设持续推进，新质生产力
稳步发展。改革开放迈出新步伐，
民生保障更加有力，社会大局保持
稳定。

一年来，我们办了不少大事要
事。召开中共二十届四中全会，通
过“十五五”规划建议；开展深入贯
彻中央八项规定精神学习教育，驰

而不息正风肃纪反腐；隆重纪念中
国人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利 80 周年，设立台湾光复纪念
日，铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、
开创未来；庆祝西藏自治区成立 60
周年、新疆维吾尔自治区成立 70 周
年，推进中华民族共同体建设；在粤
港澳三地成功联合举办第十五届全
国运动会，支持港澳更好融入和服
务国家发展大局；有效应对外部风
险挑战，坚决维护国家主权、安全、
发展利益；提出全球治理倡议，为变
乱交织的世界注入更多正能量。

历经 5 年的艰苦奋斗，“十四五”
圆满收官。我国经济实力、科技实
力、国防实力、综合国力跃上新台
阶，中国式现代化迈出新的坚实步
伐。我们在砥砺奋进中进一步增强
了志气、骨气、底气，更加坚定了推
进强国建设、实现民族复兴的决心
和信心。

同志们、朋友们！
一年来，人民政协认真贯彻落

实中共中央决策部署，着力巩固团
结奋斗的共同思想政治基础，紧紧
围绕进一步全面深化改革、推动高

质量发展等议政建言，为党和国家事
业发展作出了新贡献。

同志们、朋友们！
2026 年是“十五五”开局之年，中

共中央已经对全年经济社会发展和其
他各项工作作出部署。我们要完整准
确全面贯彻新发展理念，加快构建新
发展格局，着力推动高质量发展，坚持
稳中求进工作总基调，实施更加积极
有为的宏观政策，推动经济实现质的
有效提升和量的合理增长，保持社会
和谐稳定，努力实现“十五五”良好
开局。

人民政协要紧扣党和国家中心任
务，聚焦“十五五”规划制定和实施深入
协商议政、积极建言献策、开展民主监
督，为推进中国式现代化广泛凝聚人
心、凝聚共识、凝聚智慧、凝聚力量。

同志们、朋友们！
蓝图已经绘就，奋进正当其时。全

党全国各族人民要更加紧密地团结起
来，万众一心、奋发进取，以实干成就伟
业，以创新赢得未来，不断开创中国式
现代化建设新局面。

谢谢大家！
（新华社北京12月31日电）

拉萨融媒讯（记者杨璐）为丰
富青少年寒假生活，日前，以“锤

炼意志 筑梦寒冬”为主题的冬令
营活动在拉萨市顶冠国防训练营实
训基地开营。

此次冬令营吸引了来自西藏各
地的 50 名各年级学生踊跃参与。
为了确保训练的科学性与针对性，
主办方根据营员的年龄、性别等因

素，将 50名学生精心分成三个班，
每个班级都配备了经验丰富、专业
过硬的教官团队。课程内容丰富
多样、精彩纷呈，涵盖了军事训练、
团队协作和知识学习等多个重要
环节，营员们将在教官的严格指导
下，从最基本的站姿、走姿学起，逐

步掌握整齐划一的队列动作，培养良
好的纪律意识，养成良好的生活习
惯等。

“此次冬令营，我们精心规划课
程，就是想让西藏青少年全方位成
长。希望孩子们能从初来时的懵懂
状态，转变为积极投入训练，将所学
融入生活，成长为有担当、爱国防的
新时代少年。”拉萨市顶冠国防训练
营实训基地负责人次仁旺拉说。

“锤炼意志 筑梦寒冬”冬令营活动在拉萨开营

在全国政协新年茶话会上的讲话
（2025年12月31日）

习近平

新岁的阳光跃过山脊，静静洒落在布达拉宫的金顶上。红
山脚下，城市早已苏醒——车流穿梭、人影如织，转角处甜茶馆
里传来熟悉的谈笑声。藏面与甜茶的香气，在晨光中氤氲升
腾。这是2026年的第一天，却也是拉萨无数奋斗之日中崭新
的一页。

捧一杯甜茶，坐在被阳光浸暖的窗前，慢慢地喝，细细地
看：道路更宽了，街角添了新绿，公交站亭有了遮风挡雨的檐，
新能源车辆无声驶过，似这座城市向前迈开的从容脚步。远处
曾经裸露的山峦，如今已被层层新绿温柔覆盖。这一切变化，
如春风化雨，悄然浸润着拉萨的每寸肌理。

回望过去的一年，拉萨的成长，不在纸上，而在眼前；不只
在数据里，更在呼吸间。曾经的药王山农贸市场，经百日奋战，
化作298亩的拉萨团结公园——水清岸绿、景美人和，成为市
民推窗可见、抬脚即至的绿色福祉。

走进八廓古城，老巷子映照新时光。夏扎大院修旧如旧，
古今交融；小昭寺路整洁开阔，天空不见“飞线”；老院落里，电
瓶车有了安全的“充电家园”。七十岁的赤普老人说：“修好的
是破损的角落，留下的是我们的记忆。”

城市的“毛细血管”，也在细腻更新。103 个市政项目如
“绣花”般落地，雪莲花路灯温柔照亮归途，美观的站台点缀街
巷，水系成网、绿意满城——拉萨，正一笔一画绘就“水润城、绿
满城”的生态长卷。

乡村同样在书写新篇。171户农牧民住房修缮加固，村村
道路平整，户户院落洁净，一个个美丽乡村实现从“一处美”到

“一片美”、从“外在美”到“内涵美”的深刻蜕变。
当夜幕降临，拉萨灯火如星。宇拓路上，“不夜城”升起热

腾腾的烟火气；拉萨河上，“情满拉萨河”夜游悄然启航，日光之
城的夜晚，同样焕发着光彩与温度。

这一年，拉萨也走向更广阔的舞台。春晚分会场上，她向
全国展示新时代西藏的昂扬面貌；西藏自治区成立60周年庆
典时，两万各族儿女齐聚布达拉宫广场，共同见证“六十载奋斗
栉风沐雨、六十年雪域沧桑巨变”，这不仅是时间的刻度，更是
奋斗的丰碑。

一切美好的背后，皆是奋斗。奋斗，是环卫工拂晓时清扫
街巷的弧线，是建设者汗水滴落钢筋水泥的印记，是农人追赶
节气的躬身，是教师灯下伏案的笔迹，是护士深夜仍亮的眼神，
是办公桌前勾画明天的专注……正是这千万个看似平凡的瞬
间，汇聚成拉萨向前奔跑的力量。

站在2026，我们迎来“十五五”的开局之年。这不仅是时
间的刻度，更是新征程的发令枪。你为生活付出的每份努力，
都在塑造这座城的明天；你为梦想坚守的每个日夜，都在点亮
属于自己的未来。

愿你我2026，与更好的自己、与更美的拉萨，温暖相逢，并肩前行。
2026，扎西德勒！
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为周边群众提供更便捷优质的医疗服务

市 人 民 医 院（新 院 区）门 诊 部 开 诊

拉萨融媒讯（记者大索朗曲
珍）昨日，受自治区党委常委、拉
萨市委书记肖友才委托，市委副
书记、市长王强主持召开拉萨市
2026年元旦春节藏历新年期间有
关工作部署会议，学习党中央、国
务院和自治区关于做好 2026 年
元旦春节期间有关工作要求，安
排部署重点工作。

市领导张明智、贺鹏、张定成、
林勇、王慧、徐海、张春阳、格桑次
旦、马文清参加。

会议强调，要警钟长鸣抓维稳，
强化社会面巡防管控，全面排查化
解矛盾纠纷，在平安祥和节日氛围
中共建中华民族共同体。要防范
风险抓生产，加强消防等领域风险
排查治理，强化“两重点一重大”安

全监管，筑牢安全生产防线。要严
管严查抓交通，加强城市综合公共
交通体系建设，深入排查交通隐
患，提升群众出行体验。要驰而不
息抓项目，对照市委经济工作会议
部署，扎实做好项目前期，确保按
时序推进。要融合创新抓消费，办
好特色品牌赛事，丰富文旅活动和
促消费措施，挖掘消费潜力。要用

心用情抓帮扶，分级分类做好走访
慰问、帮扶救助，关心关爱困难群
众。要上下联动抓保供，从严加强
市场监管，做好物流保通保畅，夯实
民生“基本盘”。要从严从实抓作
风，落实习惯过紧日子要求，确保廉
洁过节。要严阵以待抓值守，科学
合理安排值班带班，确保各项工作平
稳有序。

拉萨市召开2026年“三大节日”期间有关工作部署会议
王强主持

（上接第一版）民进中央主席
蔡达峰代表各民主党派中央、全
国工商联和无党派人士讲话，表
示将更加紧密地团结在以习近平

同志为核心的中共中央周围，不断
加强自身建设，更好服务发展大局，
为以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业贡献智慧和力量。

文艺工作者现场表演了精彩的
节目。最后，全场起立高唱《团结就
是力量》。

在京中共中央政治局委员、中

央书记处书记，全国人大常委会、国
务院部分领导同志，全国政协领导同
志和曾任全国政协副主席的在京老同
志出席茶话会。


