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新年前夕，国家主席习近平发
表二〇二六年新年贺词。多国人士
在接受新华社记者采访时表示，习
近平主席的新年贺词回顾“十四五”
期间中国式现代化建设的辉煌成
就，矢志在“十五五”开局之年续写
中国奇迹新篇章，展现中国敞开胸
怀拥抱世界、同各国人民共创共享
美好生活的坚定决心和大国风范，
在变乱交织的国际形势中传递促进
全球共同发展的信心与希望。他们
期待同中方一道，秉持命运与共理
念，携手共创更加美好的未来。

“中国的发展有速度，更有
温度”

“2025 年是习近平主席以坚定
战略定力和深厚人民情怀，引领中
国稳步推进中国式现代化的重要一
年，中国发展扎实推进，经济社会等
各领域成就辉煌。”泰国泰中“一带
一路”研究中心主任威伦·披差翁帕
迪通过互联网直播聆听习近平主席
的新年贺词后说。

“从科技创新到文化建设，从区
域协调到社会治理，中国的发展有速
度，更有温度，体现在老百姓生活水
平的提升上。”威伦说，“正如习近平
主席在新年贺词中所说，‘人民群众
获得感幸福感安全感不断增强’。”

“读完习近平主席的新年贺词，
我深刻感受到习近平主席始终把人
民放在心中、念兹在兹的情怀。”总
部设于伊拉克埃尔比勒的全球文明
倡议研究中心主席卡瓦·马哈茂德
说，“在推进国家现代化进程中，中
国人民并肩前行、团结奋斗，一个个
温暖幸福的‘小家’汇聚成一个昂扬
奋进、生机勃勃的中国。”

俄罗斯科学院东方学研究所现代
中国研究中心主任安德烈·维诺格拉
多夫同样注意到，习近平主席的新年
贺词始终把人民置于重要位置，“正因
为关注人的幸福，中国才能凝聚奔向
现代化战略目标的强大力量”。

斯里兰卡国际问题专家玛雅·
马朱兰从习近平主席的新年贺词深
刻感受到中国的“定力与韧性”。“在
国际形势深刻演变、外部环境日趋
复杂的背景下，中国保持自身稳定
发展、持续前行，殊为不易。”马朱兰
说，“中国的关键经验，在于锚定长

期发展目标，不为一时一事所扰。”
马来西亚中国公共关系协会副

会长颜天禄说，他通过互联网收看
了习近平主席发表新年贺词，心情
很激动。回望2025年，中国经济发
展、科技创新等领域的成就广受海
外中华儿女关注、令人倍感自豪，每
一项现代化建设的成就都是靠奋斗
得来的，一个奋进的中国不断实现
着人民对美好生活的向往，这对广
大发展中国家具有启示意义。

正在澳大利亚攻读博士学位的
中国青年何旭在手机上仔细阅读新
年贺词后，深受鼓舞。“我将更加积
极投身国际交流，希望把国际经验
与中国实际更好地结合起来，为祖
国的发展贡献青春力量。”

“世界科技进步的重要推
动力量”

回顾很不平凡的2025年，世界
眼中“奋进的中国”不断带来惊喜：
人工智能大模型你追我赶，让全球
用户共享技术进步红利；天问二号
开启“追星”之旅，为全球深空探测
事业添砖加瓦；人形机器人、无人机
展现“中国智造”新高度，惊艳世界
……中国创新创造持续为世界科技
进步注入新动能。

“我在网上看过中国机器人跳
舞，动作流畅惟妙惟肖；也看过无人
机演绎‘烟花’，效果惊艳令人震
撼。”秘鲁天主教大学亚洲事务办公
室主任邓如朋说，对习近平主席在
新年贺词中阐述的“创新创造催生
了新质生产力，也让生活更加多姿
多彩”，他有着强烈的共鸣。

“中国成为创新力上升最快的经
济体之一，背后是中国数十年来在教
育、科研和技术能力上的系统性投
入。”邓如朋说，“中国科技创新与产
业发展深度融合，不断推动人工智能
等前沿领域取得突破，并在多个关键
行业形成国际竞争优势，为未来发展
和国际合作奠定坚实基础。”

俄罗斯科学院中国与现代亚洲
研究所领衔研究员特列什·马马哈
托夫高度认同习近平主席在新年贺
词中强调的“创新为高质量发展赋
能”。“中国加快实施创新驱动发展
战略，有力推动了人工智能、5G、航
天科技等前沿领域的突破性发展。”

马马哈托夫说，“中国已成为世界科
技进步的重要推动力量，也是全球
经济增长的重要引擎。”

习近平主席在新年贺词中提及
“天问二号开启‘追星’之旅”，这打
开了穆罕默德·亚西尔的“专业开
关”。他是巴基斯坦太空与高层大
气研究委员会卫星研发中心项目管
理与系统工程主任，与中国方面有
密切合作。

“天问二号任务使中国跻身少
数几个能执行交会、采样和返回等
复杂深空任务的国家之列，展现了
中国在星际导航、先进推进系统和
采样技术方面日益成熟的能力。”亚
西尔说，“与中国加强航天合作，为
巴基斯坦培养人才、推进实现国家
航天目标提供了战略机遇。”

习近平主席在新年贺词中指
出，悟空和哪吒风靡全球，古韵国风
成为年轻人眼中的“顶流审美”。

“中国文化展现出真实可见的
蓬勃生命力。”法国巴黎法中友好协
会副主席利亚齐德·本哈米感慨地
说，《哪吒2》位列全球动画电影票房
榜首位，《黑神话：悟空》游戏风靡世
界，以及汉服等传统美学的复兴，都
表明中国在以现代表达形式传承并
发扬传统文化，折射出中国人的文
化自信。

“心系全人类共同未来”

习近平主席在新年贺词中指出
中国“继续敞开胸怀拥抱世界”，让
各国人士深感鼓舞，他们认为这为
动荡世界提供了最宝贵、最稀缺的
确定性。

“过去一年，中国成功举办上合
组织天津峰会和全球妇女峰会，海
南自贸港全岛封关运作，同时为更
好应对气候变化，中国宣布新一轮
国家自主贡献。这些都释放出一个
非常清晰的信号，即在复杂多变的
国际环境下，中国坚定推进对外开
放、合作共赢。”坦桑尼亚达累斯萨
拉姆大学中国研究中心主任汉弗
莱·莫希说。

“面对变乱交织的国际形势，中
国智慧和中国方案在促进全球发展
方面发挥着不可或缺的作用。”吉尔
吉斯斯坦奥伊奥尔多专家倡议中心
主任伊戈尔·舍斯塔科夫表示，他尤

为关注习近平主席在新年贺词中提到
的海南自贸港全岛封关运作。“这将
对包括中亚国家在内的世界各国加强
与中国的经贸联系产生积极影响，是
中国推动高水平对外开放合作的具体
体现。”

塞尔维亚诺维萨德市市长扎尔
科·米钦2025年曾造访山东济南，他
高度推崇习近平主席提出的“绿水青
山就是金山银山”理念。“这一生态优
先、绿色发展的理念，不仅为中国带
来环境福祉，也创造显著经济社会效
益。”米钦说，“国家自主贡献同样至
关重要。这充分表明习近平主席不仅
着眼于中国的可持续发展，也心系全
人类共同未来，致力于为整个地球创
造更加美好的生态环境。”

2025年，中国隆重纪念中国人民
抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
80周年。美中航空遗产基金会主席
杰弗里·格林在北京天安门广场纪念
活动现场观礼，习近平主席的新年贺
词让格林回想起当时的庄严氛围与震
撼场景。

“我为中国人民在纪念活动上展
现出的豪情壮志而感动，中国人民为
战胜法西斯作出了巨大牺牲和贡献，
应当被铭记和纪念。”格林说，习近平
主席新年贺词传递的一个重要信息
是，中国人民不忘历史，珍爱和平，始
终是维护世界和平的坚定力量。

“面对动荡不安的世界，中国发挥
了稳定锚的作用。”联合国前副秘书
长埃里克·索尔海姆在读了习近平主
席的新年贺词后说。习近平主席提出
全球治理倡议，为推动全球治理体系
变革提供关键指引。“习近平主席说
中国‘继续敞开胸怀拥抱世界’，我对
此高度期待，相信中国将与世界分享
更多自身发展成果。”

“2026年是中国‘十五五’规划开
局之年，正值世界处于多重不确定性
交织的关键阶段。”马来西亚国会议
员、马智库区域策略研究所主席李健
聪说，“我期待并相信在‘十五五’期
间，中国将以高水平开放为全球南方
国家发展注入更多信心、提供更多机
遇，并在完善全球治理、推动构建人
类命运共同体等方面发挥更具建设性
的作用，为国际社会带来更多确定性
和稳定性。”

（新华社北京1月1日电）

敞开胸怀拥抱世界 共创共享美好生活
——习近平主席新年贺词为促进全球

共同发展传递信心与希望
新华社记者

新华社北京1月2日电 《中共中央关于制定国民经济
和社会发展第十五个五年规划的建议》提出“促进区域联动
发展”，并就此作出一系列战略部署。这是以习近平同志为
核心的党中央立足区域发展新形势新要求提出的重大举措，
对于优化区域经济布局、促进区域协调发展、推动高质量发
展具有重大而深远的意义。习近平总书记在二十届中央政
治局第二次集体学习时强调要“推动区域协调发展战略、区
域重大战略、主体功能区战略等深度融合”，为部署和推进这
一重大任务提供了根本遵循。

《建议》对促进区域联动发展作出的重要部署，主要思路
是以跨区域跨流域大通道建设为基础，以重点城市群协调联
动发展为主要路径，以跨区域联结型地区发展为重要支撑，以
健全区域间规划统筹、产业协作、利益共享等机制为保障，促
进各类要素合理流动和高效集聚，推动区域间互融互促、互利
共赢，推动各地在深化合作中更好融入和支撑新发展格局，拓
展国内大循环空间。在落实中需要准确把握以下4个方面。

第一，推进跨区域跨流域大通道建设，强化区域基础设施
互联互通。高效畅通的通道是促进区域联动发展的基础。要
加快完善交通运输大通道和物流通道网络，高质量建设沿江
沿海战略骨干通道，贯通沿边和西部陆海新通道，强化城市群
之间以及城市群与重要功能性区域之间基础设施的高效联
通。对于不同的地区，也有不同的要求。比如，东北地区要加
快论证建设油气管道和电力外送通道等，中部地区要依托现
代化基础设施体系建设强化该地区的大通道格局。

第二，加强重点城市群协调联动发展，促进区域创新链
产业链高效协作。城市群具有强大的集聚效应，促进区域联
动发展需要以城市群的协调联动作为载体和依托。既要强
化城市群差异化发展定位，支持京津冀、长三角、粤港澳大
湾区城市群打造世界级城市群，推动成渝地区双城经济圈、
长江中游城市群等成为高质量发展增长极，发展壮大山东半
岛、粤闽浙沿海、中原、关中平原、北部湾等城市群，增强中
西部和东北的城市群、都市圈对区域协调发展的支撑作用；
又要完善城市群间交通通道，强化城市群间能源资源供应保
障、科技创新成果转移转化等方面合作，优化城市群间产业分工和空间联系，
在实现协同发展的同时，更好辐射带动周边地区发展。

第三，更好发挥跨区域联结型地区支撑带动作用，形成更大协同发展效
应。从经济地理学角度看，跨区域联结型地区是指处于不同行政区域或经济
区域的交汇地带，通过交通联通、资源整合、产业协作等方式能够实现协同发
展的空间单元，具有区位中介性、功能枢纽性和发展联动性，是区域经济网络
中的重要枢纽或节点。这类区域既包括地跨多个省份的城市群，也包括多个
省市交汇的重要经济带，还包括省际交界毗邻的节点城市或县城。这些地区
中有不少已经具备较强的产业发展基础，同时具有产业分工协作潜力和深化
产业合作的现实需求，但也面临着区域合作的共性难题。通过打破行政区划
壁垒、构建更为紧密的产业协作网络，可以在支撑带动周边发展方面发挥重要
作用，下一步需要在深化合作上迈出更大步伐。

第四，深化跨行政区合作，健全区域间合作机制和模式。跨行政区合作是
促进区域协调发展、畅通国内大循环、优化区域经济布局和国土空间体系的必
然要求。“十五五”时期，要构建区域联动发展体制机制，健全区域间规划统筹、
产业协作、利益共享等机制，探索省际交界毗邻地区统一规划、统一管理、合作
共建、利益共享新机制。要积极探索创新合作模式，在当前相对成熟的共建合
作园区等模式基础上，结合区域资源禀赋和发展基础因地制宜加以拓展。比
如，以自然流域为地理空间单元，依托流域内共同资源，流域沿线不同行政区
域在产业协作、基础设施共建、生态环境共治等方面积极探索，形成具有整体
性和可持续性的联动发展模式。
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1 月 2 日，Robotex 世界机器人大赛的一场机器人嘉年华活动在国家会展
中心（上海）举行。来自全国各地的众多机器人爱好者在嘉年华现场观看机
器人格斗，体验机器人产品，乐享充满科技感的元旦假期。

图片均为 1 月 2 日，参观者在一组参加机器人格斗比赛的机器人展品前
驻足观看。 新华社记者 方 喆摄

假期里的机器人嘉年华

新华社南京1月2日电（记者邱
冰清）记者 2日从侵华日军南京大
屠杀遇难同胞纪念馆获悉，南京大
屠杀幸存者潘巧英于1月1日去世，
享年95岁。

1937 年，躲在灶膛里的潘巧英
眼睁睁看着侵华日军用刺刀捅死了
自己的爷爷、父亲和表哥，只有6岁

的她极度惊恐，甚至忘记了哭。她生
前回忆：“日本兵一刀戳死了爷爷，又
捅死了逃跑的父亲，我表哥刚回家也
被一刀戳死了。”

截至目前，由南京市侵华日军受
害者援助与南京大屠杀历史记忆传
承协会登记在册的在世幸存者仅剩
23人。

南京大屠杀幸存者潘巧英去世
在册在世幸存者仅存 23 位

当新年第一缕阳光照亮神州，涌
动的人潮、升腾的烟火与忙碌的生产
线，共同绘就了一幅热气腾腾的开年
图景。从北国的冰雪盛宴到海南的购
物狂欢，从商圈中的人间烟火到港口
的灯火通明，多元、融合、创新的生产
消费新潮，生动注解着中国经济的内
生活力与澎湃动能。

图为 1 月 1 日晚，游客在湖北省襄
阳市华侨城奇幻谷观看新年烟花灯光
秀（无人机照片）。

（新华社发）

新年新气象
开年见新潮

新华社银川1月2日电（记者邹
欣媛）元旦假期来临，亲友团聚，有
的人开始“敞开吃、尽情喝”。医生
在此提醒，假期暴饮暴食不仅伤肠
胃，还可能诱发多种急症，出现相关
症状务必及时就医。

“一到假期，医院都会接诊不少
因暴饮暴食引发不适的患者，以急
性肠胃疾病、急性胰腺炎等为主。”
宁夏医科大学总医院急诊科主任医
师马磊说，假期饮食无节制，会让消

化系统处于超负荷运转状态，一些
疾病也随之找上门。

最常见的是急性肠胃炎。假期
聚餐时，生冷辛辣、油腻厚重的食物
混合摄入，再加上饮酒刺激，容易破
坏胃肠道黏膜屏障，导致细菌或病
毒感染。患者会出现腹痛、腹泻、恶
心、呕吐等症状，严重时还可能伴随
发热、脱水、电解质紊乱，尤其老人
和儿童抵抗力较弱，更易中招。

比肠胃炎更凶险的是急性胰腺

炎。马磊说，短时间内大量摄入高
脂、高蛋白食物，再加上过量饮酒，
会刺激胰腺分泌大量胰液，若胰管
无法及时排出，胰酶就会在胰腺内
被激活，引发胰腺自我消化。急性
胰腺炎的典型症状是突发的持续性
剧烈腹痛，多集中在中上腹，还可能
向腰背部放射，伴随恶心、呕吐，严
重时会出现休克、多器官功能衰竭。

此外，暴饮暴食还可能诱发心脑
血管疾病。对于本身有高血压、高血

脂、冠心病等基础疾病的人群，过量饮
食会增加心脏负担，导致血压骤升、心
率加快，可能诱发心绞痛、心肌梗死。

医生提醒，若进食后出现持续加
重的腹痛，尤其是中上腹或脐周疼
痛；伴随频繁呕吐，甚至呕血、黑便；
出现头晕、胸闷、呼吸困难、出冷汗等
情况，都属于危险信号，需立即停止
进食饮水，并及时前往医院就诊。

为避免假期“病从口入”，医生建
议，控制食量，遵循“七分饱”原则，避
免一次性摄入过多食物；饮食均衡，聚
餐时多吃蔬菜、粗粮，减少高脂、高糖、
高盐食物和酒精的摄入；规律作息，避
免熬夜，让消化系统得到充分休息。

暴饮暴食易诱发急症！医生提醒假期别让健康“放假”


