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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，城关区城乡环境综合大整治新
闻发布会举行，会上详细介绍相关
工作情况并答记者问。

自 2023 年 11 月拉萨市委开展
城乡环境综合大整治战略以来，城
关区严格落实上级部署要求，将
2025年确立为“城市品质攻坚年”，
对标“精准化、精细化、精美化”指示
精神，践行“脚步丈量法”，以绣花功
夫雕琢城市品质，推动城乡环境实
现从局部改善到整体提升的深刻质
变，全力打造整洁有序、宜居宜业的

高原城市新形象。
城关区以“小切口”改善“大民

生”，精准补齐基础设施短板。累计
修复路面 4.5 万平方米、人行道 4.2
万平方米，更换维修井盖等设施
3679套，维修路灯4724盏，让群众
出行更安全顺畅。新增停车场 55
处、停车位 8835 个，破解“停车难”
问题；完成12座公厕焕新、1045栋
临街建筑风貌整治和 81 个老旧小
区改造，实现立面改造 26.3 万平方
米，让城市“颜值”与“内涵”同步
提升。

此外，城关区以“城市品质攻坚
年”为核心，对标“三精”“四化”要
求，推出一系列机制化、精准化、社
会化的整治举措，成效显著且具备
推广价值。聚焦民生痛点精准施
策，提升精细化治理水平。针对流
动摊贩乱象，建立多主体协同机制，
联合交警部门在主次干道、学校周
边开展联动执法，聚焦重点路段实
施19:00至23:00夜间专项整治；针
对流浪乞讨问题，构建“三级联动”
救助体系，固定每周三排查重点区
域，联合救助机构推进原籍遣返；针

对市政设施、共享电动车、飞线等问
题，分别建立闭环管理、规范停放、线
缆报备等机制，依托信息化系统实现
设施破损高效处置，通过约谈企业、
明确清理时限规范电动车停放，打破
沟通壁垒解决飞线乱象。

城关区还创新多元共治模式，构
建“政府引导、部门协同、社会参与”
的治理格局，完善三级河长及巡河制
度，靶向治理河湖污染；健全重点市
场整治机制，将租赁合同纳入“门前
三包”，实现集中整治与长效管理并
重； （下转第四版）

■精准补齐基础设施短板 ■完善三级河长及巡河制度 ■靶向治理河湖污染

去年城关区城乡环境综合大整治工作成效显著

西藏被誉为“歌舞的海洋”。在
这里，人们自小浸润在音乐与舞蹈
的氛围中。“会说话就会唱歌，会走
路就会跳舞”是他们热爱歌舞最生
动的写照。

1951 年西藏和平解放，新西藏
自此起步。人们获得新生，用崭新
的音乐旋律抒发心声，这些音乐始
终与西藏的发展同频共振。

从和平解放初的感恩欢歌，到
民主改革后的奋进旋律，再到新时
代的幸福乐章，难忘的经典作品跨
越岁月长河，记录了雪域高原的沧
桑巨变，传唱着西藏人民向往美好
生活的心声。

解放之声：《叫我们怎么不
歌唱》的初心回响

1951年，西藏和平解放。彼时，
18岁的十八军文艺兵罗念一，怀揣
着建设边疆的炽热之心，随筑路大

军踏上进藏征程。
寒冬里的甘孜草原，风沙卷着

雪粒肆虐，部队正在全力抢修甘孜
机场。罗念一深入一线体验生活，
与战士们同住土窑洞，亲身经历那
段“我们多吃一份苦，西藏人民早得
一分甜”的艰苦岁月。

1953年夏天，筑路部队进驻昌都，
罗念一来到昂曲河畔的白格村体验生
活，被当地德钦老阿妈视作“小儿子”。

白天，他跟着能歌善舞的“哥
哥”贡秋次仁下地劳作、上山打柴，
闲暇时学唱藏族山歌。一次，罗念
一躺在床上一边哼唱一边编曲，抬
头间，发现茶缸里盛满了热腾腾的
清茶，上面漂着老阿妈自己都舍不
得吃的一小块儿酥油。凝视着这碗
饱含深情的清茶，罗念一深受感动，
将老阿妈对人民子弟兵亲人般的关
爱融入音符，创作出后来传遍祖国
大江南北的经典歌曲《叫我们怎么
不歌唱》。

歌中唱道：“藏族人民站立在红
旗下，跟随着英明的共产党，建设着
家乡。啊西藏，我们的家乡，生长在
这个地方叫我们怎么不歌唱”……

扎根西藏近50载，这位自称毕

业于“西藏音乐大学”的艺术家，将
最美的年华奉献给了雪域高原，而
这片土地也回馈了他无限灵感，孕
育出许多经典旋律。

时隔 74 年，罗念一之子、西藏
自治区歌舞团小提琴演奏家罗雪
莱，因陪同拍摄父亲的纪录片《叫我
们怎么不歌唱》，再次踏上父亲当年
的进藏之路。

望着眼前一个个窄小的土窑洞
遗址，他感慨地说：“老一辈怀着解
放西藏、建设西藏的赤子之心，义无
反顾地把青春甚至生命，奉献给了
这片土地。”

2023年1月，被誉为“藏汉和声
第一人”的罗念一在成都逝世，享年
90岁。同年5月，“美丽的西藏 可
爱的家乡”罗念一作品音乐会在北京
举办，《洗衣歌》《谁也离不开谁》等
17首带着“酥油和糌粑香味”的作品
再度奏响。罗念一的孙女罗南珍、罗
南吉作为西藏珠峰少年合唱团成员，
与北京海淀区民族小学阳光合唱团
联袂献唱《雪山连北京》，纯净的童声
让这份民族深情代代相传。

音乐是时代的声音。在西藏和
平解放、民主改革及社会主义建设

的关键时期，《北京的金山上》《唱支
山歌给党听》《翻身农奴把歌唱》等经
典曲目相继诞生。这些作品如同鲜活
的音乐档案，镌刻着西藏各族人民获
得新生的壮阔历程。

发展之韵：《向往神鹰》里的
奋进号角

1959 年，西藏全面推行民主改
革，彻底推翻了延续千年的封建农奴
制度，实现了西藏人民当家作主的历
史性跨越。

1962年，西藏昌都地区一个男婴
诞生，他便是美朗多吉。

美朗多吉在解放军军官父亲悠扬
的胡琴旋律中长大，14岁起接受正规
音乐教育，先后就读于当时的西藏师
范学院音舞系和上海音乐学院，1985
年成为西藏自治区歌舞团首席二胡演
奏员，正式开启专业音乐生涯。

藏族传统音乐的滋养、专业知识
的积淀与丰富的人生阅历，让美朗多
吉的创作灵感源源不断。1987年，他
凭借《昨天的太阳》一举成名。“一首
歌能激励人们奋发向上，这样的回报
太震撼了，也让我深刻认识到创作的
力量。”美朗多吉说。 （下转第三版）

穿越时空，聆听歌声中的新西藏
新华社记者 边巴次仁 李华 春拉

岁末寒冬，拉萨贡嘎国际机场跑道上银翼闪耀，
候机厅内人潮涌动。2025年 12月 29日，西藏民航
年旅客吞吐量首次突破800万人次，年保障航班起
降首次突破7万架次。

1965年，北京经成都至拉萨航线开通，西藏民
航迎来第一条空中通道。从当年第一位旅客登机，
到如今年旅客吞吐量首次突破800万人次，西藏民
航走过了60年的发展历程。

60年风雨兼程，西藏民航实现了从无到有、由
小到大的跨越。如今，西藏区内已建成8座民用运
输机场，累计开通193条航线、累计通达城市81个，
雪域高原的“空中通道”越织越密。

“我刚参加工作时，拉萨贡嘎国际机场是区内唯
一通往外省的机场，每天只有拉萨至成都的两个往返
航班。”民航西藏区局建设项目管理中心总经理谢文
明回忆说，1993年他刚到机场工作时，飞行全靠柴油
机发电保障，上午航班一结束，供电也随之停止。

如今，现代化航站楼灯火通明、航班密集起降，
“每次想到这种变化，我都感到特别震撼。”谢文明说。

曾经稀少的航班，如今已变得密集频繁。“十四
五”期间，西藏民航累计保障航班起降近29.6 万架
次，运输旅客超3188.2 万人次，民航旅客运输总量
在西藏交通运输总周转量占比超68%。与通航初
期相比，客流量增长数百倍。

航线网络日益密织，不仅大幅缩短了旅客出行
时间，也为高原经济注入新动能。旅游业受益明
显：一架架飞机降落在阿里昆莎机场，游客涌向冈
仁波齐、玛旁雍错等过去难以抵达的景点。沿途民
宿、餐饮和文创商铺也迎来客流高峰。2024年，西
藏阿里地区累计接待国内外游客250.6 万人次，比
通航前增长40.8倍。

“游客飞过来，几个小时就能到。”阿里地区普兰
县塔尔钦国际旅游小镇的民宿老板胡勇华介绍，如今
不仅在节假日，周末也成了“小高峰”，客流明显增多。

一个个民航航班在高原起落，成为推动地区发
展、联通内外的“空中桥梁”，不仅承载着旅客的脚
步，也承载着货物的流通。

拉萨贡嘎国际机场货运部进出港业务室副经理
次旦卓玛见证了西藏民航货运的发展。1999年大学毕业后，她就一直在机场
从事货运工作。“刚开始机场的货站只有两个仓库。”次旦卓玛介绍，以前给货
物称重、登记全靠手工，现在只需扫描相关证件，系统便能自动获取所有信息。

随着货运需求不断增加，拉萨贡嘎国际机场的货站容量已扩展至约8万
吨，整齐划一的货架和现代化装卸设备让运输作业井然有序。

进出港货物的变化，也折射出西藏人民生活水平的飞跃。次旦卓玛介绍：
“蔬菜、百货是以前最主要的进港货物。”而现在，冷链药品、高端食材纷纷通过
航班运抵高原，货物种类和品质显著提升。同时，高原的松茸、牦牛肉、青稞制
品等特色产品也通过航空运输出藏。

不仅西藏特色产品走向全国，全国各地的好物也通过西藏民航走向南亚
市场。“自2023年拉萨至加德满都航线复通以来，已有数吨来自国内各地的产
品通过航班运出。”据拉萨海关相关负责人介绍，2025年7月10日，西藏首条
全货机航线也正式开通，为货物双向流通提供了更高效的通道。

据统计，2025年，西藏民航货邮吞吐量预计达5.6万吨，同比增长7.7%。
依托完善的物流体系，进出藏产品不仅运得更多，也运得更快。

未来，随着航线网络不断延伸，这座“空中桥梁”将更加紧密地联通高原与
世界，见证并推动西藏的快速发展。 （新华社拉萨电）
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拉萨融媒讯（记者曾小夏、丹增
诺布）随着第八轮“冬游西藏”政策
持续发力，娘热街道加尔西村以冬
季林卡为载体，将年度总结与跨年
盛宴相融。这场跨年活动，不仅点
燃了乡村夜间经济，更让雪域暖冬
的旅游魅力愈发鲜活。

2025 年 12 月 31 日，加尔西村
2025年度总结大会暨文艺汇演、“自
在观谷・娘热之夜”2026跨年盛宴
接连登场。主题演出荟萃舞蹈、小
品等多样节目，尽显娘热文化魅力，
篝火锅庄盛宴点燃全场氛围。

此次活动是娘热街道加尔西村
村委会响应“冬游西藏”旅游战略的
生动实践，以观谷别院“冬季林卡”
为核心，打破了传统旅游的季节性
局限，既激活了乡村日间休闲与夜
间经济，又推动非遗文化与文旅消
费深度融合，带动周边餐饮和手工
艺品销售、扩大就业，让周边群众实
现增收，也让游客把雪域冬韵的美
好记忆带回家。

（下转第四版）

雪域跨年焕新颜

娘 热 林 卡 解 锁 冬 游 西 藏 新 体 验

2025年12月31日，加尔西村2025年度总结大会暨文艺汇演、“自在观谷・娘热之夜”2026跨年盛宴接连登场。图
为演出现场。 拉萨融媒记者 曾小夏摄

各单位开展丰富多彩活动庆元旦迎新年
拉萨融媒记者 格桑卓嘎 范江英

“元”启新程，“旦”愿美好。连
日来，各单位开展庆元旦系列活动，
以昂扬奋进的精神风貌，迎接新的
一年。

市 文 化 和 旅 游 局 举 办
“大美天成”拉萨非物质文化遗
产服饰展演

1月 2日，由拉萨市文化和旅游
局主办的“大美天成”拉萨非物质
文化遗产服饰展演在宗角禄康公
园举行。此次活动是我市以非遗
为韵，推动文旅深度融合发展、促
进各民族交往交流交融的一次生
动实践。

当日上午11时，展演在众人的
期待中拉开帷幕，来自拉萨各区县
的非遗代表性传承人及民间艺术团
体，相继献上觉木隆藏戏、牛皮船舞
等精彩节目。此外，16位来自拉萨
各县区的普通农牧民女性代表演绎
了“村T”秀。她们身着传统服饰，
迈着自信的步伐，展现了传统服饰
在生活中的本真状态与实用之美。

活动同步举行的“少年指尖，旖
旎雪域——班珠丹塔服饰插画艺术
展”，通过绚丽插画与详实图文，解
读了传统服饰文化的深厚内涵与演
变历程。而“罗萨的礼物”新年服饰
主题集市更是人气旺盛，汇聚了20
余家特色商户，为市民游客提供了
沉浸式的文化体验和多元化的消费
选择。

此次活动将非遗展演从专业剧场
移至城市公园，打破了艺术与生活的
界限，是推动非遗保护成果全民共
享、实现创造性转化与创新性发展的
有效举措，将深藏于服饰中的生产智
慧、审美理念转化为一场可感、可知、
可赏、可参与、可消费的动态文化场
景，让非遗真正走进现代生活，走进
百姓心田。

“中国体育彩票”2026全国
新年登高健身大会西藏分会场
活动举行

2026年“中国体育彩票”全国新年
登高健身大会西藏分会场活动于1月
1日在次角林天堂草原果隆孜山举行。

本 次 活 动 以“ 全 民 登 高 谱 新
篇 策马奔腾启华年”为主题，来自
区（中）直各单位及拉萨市的500余名
干部群众和登山爱好者齐聚于此，以
登高望远这一传统健身方式，共同迎
接新年的第一缕晨光。

“在离天空这么近的地方和当地
朋友一起登高迎新，体验非常独特。
我是一名援藏干部，希望把西藏的攀
登精神带到工作和生活中。这是2026
年最难忘的开端，寓意着新的一年事
业‘登高’。”黄勇激动地说。

上午 11时，随着发令声响，身着
各色运动服装的登山队员精神抖擞，
沿着蜿蜒的登山步道向上进发。活动
设有海拔4388米的初级登山路线，全
程约3.4公里。 （下转第四版）


