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道路升级、公园焕新、增绿提
质……2025 年，拉萨市以 103 个
城市建设项目为抓手，书写了一
份厚重温暖的民生答卷。一个个
具体可感的改变，不仅刷新了城
市“颜值”，更夯实了发展“里子”，
让“日光之城”焕发出宜居宜业、
蓬勃向上的崭新气象。

精细管理，让城市“里
子”更实“面子”更靓

冬日的拉萨，阳光温暖明
媚。拉萨河内河沿河两岸步行道
上，市民次仁央宗正带着小孙女
悠闲散步，脚下是平整的步道，眼
前是清澈的流水，两岸绿意点
缀。“以前这条步行道很窄，现在
修得又宽又平，我们骑车、散步、
看风景都很舒心。”次仁央宗说。

拉萨河内河沿河两岸步行道
提质改造项目于 2025 年 4 月实

施，不仅完成了近 3公里的步行道
铺装，还同步新建5座人行桥、1座
观景平台、1座跨河桥，翻新改造 3
座老桥，昔日路窄道旧的“老步道”
变成了集生态、休闲、景观于一体的
活力廊道。市民郑轶伟告诉记者：

“这几座天桥建好后，大家过马路更
方便、更安全了，以前常见的闯红灯
现象也少了很多，我们走在天桥上
视野更开阔了。”

记者从市城管局了解到，2025
年，该局投入资金8.5 亿元，实施了
内河步行道提质改造、城市照明亮
化、公交站台更新等11个城市基础
设施更新项目，直指市民日常生活
的痛点，让城市管理更具温度。市
城管局副局长王祥磊介绍：“2026
年我们计划投资约 5亿元，继续实
施城市建设更新项目。计划对市区
50多条道路 4000多盏路灯更新改
造，同步推进‘多杆合一’智慧化控
制，对14条道路235座公交站台进
行更新，对八一路、世纪大道等9条
人流量较多的城市主次干道护栏进
行更新。”他补充说，在路灯更新改
造实施过程中，将对弱电飞线路段
进行预埋管，为后期净化空中“蜘蛛

网”打下基础，项目实施后将进一步
改善城市夜间出行环境，提升城市
形象品质与功能。

夯实基础，打通城市发展
的“经脉”与“堵点”

2025 年，市住建局以城市更新
为抓手，持续完善基础设施，优化人
居环境。走进俄杰塘公园，这片曾
经闲置的城市地块，如今有效回应
了周边居民对停车、绿化与休闲空
间的多元需求，真正让“推窗见绿、
出门入园”成为现实。周边居民顿
珠说：“以前这里是一片荒地，现在
建起了公园，还规划了停车位，我经
常带着老人和孩子过来散步。”

据了解，2025年，市住建局统筹
整合项目与资金，重点完成了俄杰
塘公园及地下停车库、东嘎污水处
理厂、百淀污水处理厂二期等续建
和新建项目9个。其中，鲁定路、当
热路等主干道的优化改造，不仅提
升了路面通行效率，更同步完善了
地下管网系统。“2025 年全年新增
污水日处理能力 14.5 万立方米，改
造提升道路及地下管网 9.05 公里，
新增地下停车位 473 个，城市基础

设施的承载力和服务功能得到系统增
强。”市住建局城建科科长李永康介
绍，通过扎实推进这些项目，市住建
局超额完成年度固定资产投资任务，
累计完成投资 14.21 亿元，达成全年
目标的103%。

2026 年是“十五五”规划的开局
之年，根据正在编制的全市住房城乡
建设发展规划，“十五五”期间计划实
施城乡建设项目247项，总投资规模
约548.4亿元，涵盖市政设施、住房保
障、环境治理等多个领域，为城市可
持续 发 展绘 制 了清晰 的 路线 图 。

“2026年，我们将重点推进色拉路、娘
热路提升改造工程，东城区江冲路等
三条道路改造，以及自治区警校北
侧、西侧规划道路等13个重点项目，
其中新建6项、续建7项，涉及总投资
约34.9亿元，年内计划完成投资11.4
亿元。”李永康说。

增绿提质，描绘雪域圣城的
“生态底色”

漫步拉萨街头，错落有致的高位
花池与古朴厚重的建筑相映成趣，丛
丛草木让城市充满盎然生机。

（下转第三版）

道路更畅 环境更美 生活更便

拉萨103个城市建设项目交出厚实民生答卷
拉萨融媒记者 范江英

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）
1月4日，拉萨市民主法治和社会
治理体制改革专项小组召开2026
年第一次会议。

市委副书记、一级巡视员，
市民主法治和社会治理体制改
革专项小组组长赵辉年主持并
讲话。

会议传达学习自治区党委、市
委全面深化改革委员会会议精神
等；通报2025年度民主法治和社会
治理体制改革工作情况；听取相关
部门改革工作推进情况的汇报；安
排部署下步工作。

赵辉年要求，各成员单位要切
实把每一项改革任务都放到服务

拉萨长治久安和高质量发展这个
大局中去思考和推动，确保工作始
终与党中央、区市党委决策部署保
持高度一致；要注重系统性，做到
接地气，用好数字化手段，力戒一
切形式主义，确保各项改革措施抓
关键、提实效；要树立“全市一盘
棋”的思想，主动沟通、积极配合，

形成齐抓共管的工作合力。同时，
进一步加强对改革战线干部的思想
淬炼和专业训练，提高运用法治思
维和法治方式推进改革的能力。加
强宣传引导，凝聚更广泛的社会共
识，讲好拉萨改革故事，营造理解改
革、支持改革、参与改革的良好社会
氛围。

拉萨市民主法治和社会治理体制改革专项小组召开2026年第一次会议

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近日，
达孜区“医保服务惠民生”新闻发布
会举行，会上通报了 2025 年以来达
孜区医疗保障事业发展情况以及惠
民利民实效。

今年以来，达孜区坚持以人民为
中心的发展思想，将医保工作作为保
障民生福祉、推动区域发展的关键抓
手，系统推进医保领域改革创新、服
务升级与监管强化，各项工作取得阶
段性成效，为守护群众健康权益、赋
能达孜经济社会高质量发展奠定了
坚实基础。

达孜区始终把群众就医需求作
为工作出发点，通过多元化服务举措
破解群众就医难题，让医保政策红利
精准落地。推行常态化入户服务机
制，定期开展医疗保障“敲门行动”

“上门收单”工作，把医保服务送到群

众家门口。在服务柜台设立“民族团
结先锋岗”，开通特殊人群“绿色通
道”，专设“办不成事”反映窗口，配备
专人专窗受理群众急难愁盼问题，实
现窗口服务的多元化、精细化，确保参
保群众待遇享受无缝衔接。同时，积
极推进异地就医结算改革，拓展线上
备案渠道，全面落实异地就医门诊、住
院直接结算政策，让异地就医群众享
受到便捷化的医疗保障服务。

截至 2025 年底，达孜区基本医疗
保险线下零星报销558人，涉及医疗总
费用518.63万元；生育报销包干112人
次，报销金额240.88万元。

此外，达孜区还对标全国医疗保障
标准化建设要求，以打造“15分钟医保
服务圈”为目标，推动医保经办服务向
基层延伸，构建一体化经办服务格
局。 （下转第六版）

让医保政策红利精准落地

2025 年达孜区医疗保障事业取得显著成效

2025年，是“十四五”收官、“十五五”谋篇布局之
年，也是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜
利80周年。

于时代坐标中擘画蓝图，在历史回响中赓续荣
光。这一年，宣传思想文化事业以其深厚的时代底色
与鲜明的实践特色，深深熔铸于国家发展之中。

一年来，在习近平文化思想指引下，宣传思想文
化战线擎思想火炬照亮前路、以价值纽带凝聚人心、
汲文化神韵滋养心灵、搭互鉴桥梁联通世界，奋发有
为、开拓进取，书写下无愧于时代的崭新篇章。

高扬思想旗帜 深化理论武装

2025年 7月 28日，溯源新思想论坛在浙江杭州
举行。来自全国各地的专家学者齐聚这座历史文化
名城，围绕习近平文化思想展开深入交流，探讨思想
发展的演进逻辑，思考文化建设的现实课题。

与会专家表示，习近平总书记在地方工作时对于
文化工作的思考与实践，深化了对文化规律的认识，
反映了理论创新的历史脉络，为习近平文化思想的形
成提供了理论基础和实践素材。

把学习宣传习近平文化思想，置于全方位、系统
性宣传阐释习近平新时代中国特色社会主义思想的
大格局中，一年来，宣传思想文化战线引导广大党员、
干部、群众在学懂弄通做实上持续用力，推动当代中
国马克思主义、二十一世纪马克思主义深入人心。

深化理论研究，推进体系化、学理化，是加强理论
武装的前提和基础。

北京图书大厦一楼大厅内，《习近平谈治国理政》
第五卷摆放在醒目位置，吸引了不少读者驻足阅读。

自 2025 年 7月发行以来，这部权威著作在全社
会引发学习热潮。宣传思想文化战线将《习近平谈治
国理政》第五卷和第一至四卷作为一个整体，推动大
家在读原著、学原文、悟原理中不断深化思想认识，感
悟真理力量。

一年来，《习近平经济文选》第一卷、《习近平生态
文明文选》第一卷、习近平同志《论坚持全面深化改
革》第一卷和第二卷、《习近平法治文选》第一卷，《习
近平法治思想学习纲要（2025年版）》《习近平外交思
想学习纲要（2025年版）》等重要著作纷纷出版，体系
化建构更加完备。

与此同时，习近平新时代中国特色社会主义思想
研究中心（院）、马克思主义理论研究和建设工程、国
家高端智库成果不断涌现，国家社科基金重大项目扎
实推进，学理化研究持续深入。

既要在扎实研究中筑牢根基，又要在大众化传播
中推动党的创新理论“飞入寻常百姓家”。

2025年 11月 5日，学习贯彻党的二十届四中全
会精神中央宣讲团成员来到四川眉山市太和镇永丰
村，与村民代表、基层干部围坐在院坝，聊政策、谈发
展、听心声。

把全会“推动农村一二三产业深度融合”等部署
与永丰村旅游发展等实际工作结合起来，深入浅出的讲解引发现场听众强烈共
鸣：“宣讲把大道理变成大白话，易懂、好记、可落实。”

从中央宣讲团奔赴全国各地同干部群众面对面互动交流，到各地精心组织
形式丰富、生动活泼的基层宣讲，科学理论愈发深入基层、入脑入心。

创新表达方式、贴近群众需求，宣传思想文化战线主动作为，在科学理论与
人民群众之间架起一座座桥梁。

通俗理论读物《创新实干促发展》说理透彻、文风清新，“80、90、00后”广西
青年讲师团把理论讲给青年听，复旦大学“星火”党员志愿服务队传唱“新思
想”，信仰的力量不断激发共情。

中央主要媒体以旗帜领方向、以主流立主导，创新打造“和总书记面对面”
“总书记的关切·落地的回响”等融媒体栏目，推出“习近平经济思想系列讲读”
等节目，不断改文风、优语态、强品质、增效能。

理论之于群众从“单向灌输”转向“双向奔赴”，宣传思想文化战线在守正创
新中，推动全党全社会进一步增进对习近平新时代中国特色社会主义思想的政
治认同、思想认同、理论认同、情感认同。

思想伟力激荡神州，党的好声音化作社会最强音，直达人民心间、回响在中
华大地。 （下转第六版）
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学习贯彻党的二十届四中全会精神宣传标语

扩 大 高 水 平 对 外 开 放 ，开 创 合 作 共 赢 新 局 面

新华社北京1月4日电 1月4日，国家主席习近平就
瑞士瓦莱州火灾事件向瑞士联邦主席帕姆兰致慰问电。

习近平表示，惊悉瑞士瓦莱州克朗－蒙大拿镇不幸

发生一起严重火灾，造成重大人员伤亡。我谨代表中国政
府和中国人民，对遇难者表示深切哀悼，向遇难者家属致以
诚挚慰问。祝愿伤者早日康复。

习近平就瑞士瓦莱州火灾事件
向瑞士联邦主席帕姆兰致慰问电

新场景点燃新需求 “情绪价值”成增长密码
——元旦假期消费市场盘点

（
第
四
版
）

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）元
旦期间，拉萨市开展 2026 年“幸
福拉萨·优享生活”第一季度开门
红系列专场促消费活动，包含汽
车购新、二手车促消费、手机数码
（含绿色智能家电）促消费、消费
券活动等。其中汽车购新、二手
车促消费活动，不仅让市民享受
到实实在在的优惠，更点燃了汽
车消费市场的热情，各大车企客
流涌动、订单增加，为冬日的拉萨
注入了强劲的消费暖流。

走进某汽车销售店，整洁明亮
的展厅内，多款热门车型整齐停
放，销售人员正忙着为消费者讲解
车型配置、补贴政策及试驾流程。
市民却珠站在心仪的新车旁，难掩
喜悦之情。在活动现场，像却珠这
样冲着补贴而来的消费者不在少
数。为了让市民直观感受车辆性
能，各参与车企精心布置了试驾专
区，提供了专业的试驾服务。

却珠说：“趁着节假日有补贴
过来买车，我看上的车有一万余
元的优惠，政府补贴实实在在的
帮助到了我们。” （下转第三版）

开门红汽车购新活动燃动拉萨 政府补贴激活消费新活力

图为市民在某汽车销售店内咨询车型配置、补贴政策及试驾流程等。
拉萨融媒记者 莫瑞英摄
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