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拉萨融媒讯（记者丁增美朵）近日，清政府驻
藏大臣衙门旧址陈列馆与拉萨市第二中等职业技
术学校联合举办的“行走的思政课——馆校联合
新篇章，共育思政新课堂”主题活动举行。拉萨
市第二中等职业技术学校师生代表与清政府驻藏
大臣衙门旧址陈列馆全体干部职工齐聚一堂，在
承载近300年历史记忆的藏式院落中，接受沉浸
式精神洗礼，共同铸牢中华民族共同体意识。

据悉，此次馆校联动，将展厅变为教学现场，
让文物“活起来”讲述历史，是落实立德树人根本
任务、创新思政教育形式的生动实践。

活动当日，清政府驻藏大臣衙门旧址陈列馆
内格外庄重，主题横幅醒目亮眼，干净整洁的展区
为师生营造了浓厚的学习氛围。在讲解员引导
下，师生们有序参观各个展区，近距离端详珍贵文
物、历史照片与文献资料。讲解员结合展品生动
讲述了一个个鲜活的历史故事，让原本抽象的历
史变得可触可感、入脑入心。

“‘行走的思政课’是一种极其有效的教育形
式。”拉萨市第二中等职业技术学校学生边巴卓玛
深有感触地说，“它让我们走出教室，在历史现场
感知、在社会课堂中历练，变被动接受为主动探
索，变理论说教为情感体验，在亲身感受和传播红
色故事的过程中，爱国情怀自然而然内化于心、外
化于行。”

“我们与学校共同开发主题课程，把展厅变为
教学现场。”清政府驻藏大臣衙门旧址陈列馆副馆
长扎西顿珠介绍，通过文物讲解、情景体验等多元
化方式，馆员与教师携手授课，最直接的成效就是
看到学生们在参观学习中产生了真实情感共鸣和
价值认同，实现了知识学习与精神成长的统一。
他表示，未来陈列馆将与学校推动合作常态化，让
更多师生受益，构建长效协同育人平台。

此次活动以实地教学、现场讲解与互动体验
相结合的创新形式，打破了传统课堂的边界，深化
了馆校协同育人机制，不仅让学生们在历史浸润
中增强了对西藏历史文化的认知与爱国主义的认
同，更推动了中华民族共同体意识在青少年心中
落地生根。下一步，双方将以此次活动为契机，进
一步拓展合作领域、丰富活动形式，持续推动历史
文化资源向思政教育实效转化，让思政教育更具
温度与活力，为培养德智体美劳全面发展的社会
主义建设者和接班人、建设团结富裕文明和谐美
丽的社会主义现代化新西藏贡献育人力量。
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拉萨融媒讯（记者丁增美朵）近
日，作为拉萨“十佳公共文化空间”
之一的西藏擦擦文化展览馆，吸引
了众多游客和市民驻足参观。这里
不仅是展示国家级非物质文化遗产
代表性项目“擦擦”的重要平台，更
是拉萨市公共文化服务的重要
阵地。

西藏擦擦文化展览馆位于城关
区夺底街道，自 2015 年成立以来，

一直致力于守护和传承藏民族传统
文化。展馆占地面积7000平方米，
馆内收藏有1万余件珍贵的“擦擦”
艺术品，种类多达2千余种，是全国

“擦擦”馆藏量最大的展览馆。这些
形态各异的“擦擦”，色彩绚丽、雕刻
精湛，承载着不同时期、不同地域的
历史文化内涵，是传统文化的瑰宝。

“‘擦擦’艺术作为非遗文化，值
得被世人所铭记与传承。”西藏擦擦

文化展览馆馆长多杰旺拉表示，展
览馆目前正在着手建立擦擦电子档
案，建设数字化展览馆，以扩大宣传
覆盖面。同时，还在打造拉萨市公
共文化服务空间阅读区，进一步满
足市民群众的精神文化需求。

除了丰富的藏品展示，馆内还
设有文化体验项目，适合亲子游及
游客参与。在讲解员的指导下，参
观者可以亲自体验“擦擦”制作，从

挑选模具到将湿润的黏土压入模具，
再到敲打成型，每一步都充满了仪
式感。

西藏擦擦文化展览馆以其独特的
文化魅力和社会贡献，成为拉萨公共
文化空间的杰出代表。它不仅为人们
了解西藏非遗文化提供了窗口，也让
更多人感受到了传统文化的魅力，在
传承与弘扬优秀传统文化方面发挥着
重要作用。

拉萨“十佳公共文化空间”——西藏擦擦文化展览馆：

传 承 非 遗 文 化 的 公 共 空 间 典 范

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为深
入推进民族团结进步创建活动进
寺庙，将党的关怀与健康服务精准
送达宗教教职人员和信教群众身
边，近日，达孜区工商联联动西藏
飞腾医药科技有限公司在扎叶巴
寺开展“商心暖达孜”主题活动，切
实把党的二十届四中全会、区党委

十届九次全会和市委十届十一次全
会暨市委经济工作会议精神转化为
服务群众、凝聚人心的生动实践。

宣讲中，老师用通俗易懂的语
言解读了党的二十届四中全会、区
党委十届九次全会和市委十届十一
次全会暨市委经济工作会议精神，
重点传达民生保障、民族团结、宗教
和顺等关键内容。

扎叶巴寺寺管会副主任强巴多
久说：“我们将把学习宣传贯彻党的
二十届四中全会精神作为当前和今
后一个时期一项重大政治任务，积

极践行社会主义核心价值观，推进
藏传佛教与社会主义社会相适应，
牢固树立‘国大于教、国法大于教
规、教民首先是公民’的观念，不断
增强法治意识，在行动上形成自觉，
切实维护宗教和顺、社会和谐、民族
和睦的良好局面。”

活动还聚焦寺庙僧尼、寺管会
干部群体的健康需求，提供免费血
压检测、常用药品发放等服务，减轻
他们的健康保健负担，让其真切感
受到党的政策温度与社会关爱。本
次活动以“政策宣讲+民生服务”的

双轮驱动模式，切实以实际行动解决
群众急难愁盼问题。

达孜区工商联副主席索娜卓嘎
说：“我们用‘家常话’解读党的二十
届四中全会、区党委十届九次全会和
市委十届十一次全会暨市委经济工作
会议精神，讲清‘十五五’规划。同
时，现场提供免费验光配镜、眼镜清
洗，还免费赠送太阳镜、代金券。以

‘政策+服务’暖人心，促民族团结，为
推进藏传佛教中国化、铸牢中华民族
共同体意识、建设社会主义现代化新
西藏注入强劲动力。”

达孜区工商联联动西藏飞腾医药科技有限公司

开展“商心暖达孜”主题活动

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）岩
画是青藏高原“无文字时代”的活态
史书，也是中华优秀传统文化宝库
中的璀璨明珠。1月6日，玉树“远古
史画”岩画石刻拓片艺术展在西藏美
术馆开幕，为观众奉献了一场承载着
高原千年文明记忆的文化盛宴。

当日上午，西藏美术馆展厅内
人头攒动，百余幅岩画石刻拓片精
品依次排开，岩画时间跨度从青铜
时代延续至历史时期。牦牛、鹿、骑
者等高原特色形象，狩猎、放牧、祭
祀等先民生活场景，通过粗犷古朴
的凿刻纹理清晰还原，既兼具多元
风格又彰显本土特质，生动诠释着
中华优秀传统文化的多元一体
格局。

西藏大学艺术学院教授、西藏
唐卡协会会长阿旺晋美在观展后接
受记者采访时说：“我认为这次拓片
展意义重大。一方面，岩画中能够
展现出远古人类共有最朴实、最原
始的状态；另一方面，从岩画里还能
发现很多不同国家、不同民族之间
交往的信息和元素。所以，多举办
这样的展览，不光对从事艺术的人
有帮助，对整个人类学发展也会有
很多启发。”

记者了解到，岩画作为青藏高
原“无文字时代”的活态史书，真实
记录了远古先民的生活轨迹。玉树
作为江河之源与藏羌文化交融的核
心区域，其岩画更是研究青藏高原
早期文明形态的珍贵实物资料。

青海省玉树市历史文化研究院
院长甲央尼玛介绍，西藏美术馆是
玉树“远古史画”岩画石刻拓片艺术

展首展举办地。此次展览是玉树市
历史文化研究院近十年考古拓印工
作的系统性成果展示，更是西藏和
青海两地深化文化交流、共筑精神
家园的重要举措。“在拉萨举办拓片

展，旨在让西藏的岩画与玉树的岩
画展开交流，让更多人了解岩画、进
入岩画领域共同研究，将远古的历
史和民族的早期文化传承下去。”甲
央尼玛说。

跨越千年的岩画石刻拓片，不仅
是高原文明的生动注脚，更是铸牢中
华民族共同体意识的文化纽带。

本次展览将持续至2月28日，市
民游客可前往观展。

十年耕耘凝珍萃 石上文明启新章
玉树“远古史画”岩画石刻拓片艺术展亮相西藏美术馆

清晨八点，墨竹工卡县天光初
亮。墨竹工卡县南京实验小学校门
口，佩戴着鲜艳红领巾值班的学生
笔直站立，向陆续到校的师生敬礼、
问好。人群中，墨竹工卡县南京实
验小学校长嘎玛索朗总是早早出
现。他嘱咐每一名孩子好好听课，
度过愉快的一天。看到有的孩子红
领巾系得不太整齐，他俯下身，仔细
帮忙整理好。

这一幕，日复一日，温暖着校园
的清晨。而对于嘎玛索朗来说，这
平凡的守望，已持续了二十多年。
从唐加乡中心小学到尼玛江热乡中
心小学，再到如今的墨竹工卡县南
京实验小学，他的足迹深深扎根在
墨竹工卡县的教育一线，如同一盏
不灭的灯，照亮了一代代学子的前
行之路。

2012年，嘎玛索朗担任校长，接
手的是当时全县乡（镇）教育的“薄
弱点”——唐加乡中心小学。该校
师资短缺，音乐、美术课近乎空白，
成绩常年垫底。他没有急于求成，
而是用一个月时间，清晨查早读、白
天听课、课间谈心、傍晚翻山家访，
将问题一桩桩记在心里。

“嘎玛索朗校长常跟我们说，他
刚当校长时，学校连体育和美术课
都开设不了，所以他清楚地知道，扎
实的课程和过硬的师资力量，是孩
子们走出去的底气。”墨竹工卡县南
京实验小学教师白玛央说。

正是这份深刻认知，驱动着当
年的嘎玛索朗在唐加乡中心小学奋
力破局：争取编制、创新“师徒结
对”、专业教师门门通、请民间艺人
进校园……几年攻坚，学校彻底

“活”了过来，书声与歌声齐飞，成绩
跃升至中上游。

2015 年，因工作成绩突出，嘎
玛索朗调任墨竹工卡县尼玛江热
乡中心小学。面对学校教师断层，
科学、道德与法治学科没有专业教
师等难题，他着手构建“本土培养+
外部引进”的师资双轨体系，并铁

腕打破“小学科不重要”的偏见，将教
学成果纳入考核。此外，他主动牵
头，组织跨校教研、建立资源共享库、
推动“同上一节课”……在他的统筹
下 ，片区学 校 教 学 质 量 实 现 同 步
提升。

2021年底，嘎玛索朗肩负起新的
重任，出任墨竹工卡县南京实验小学
党支部副书记兼校长。他立下目标：
不仅要让学校成为全县标杆，更要辐
射带动周边。

“质量立校”被他置于核心。一系
列扎实举措迅速推行：修订完善十余
项学校规章制度，严格教学常规管
理；组建学科教研团队，开展“问题导
向式”研讨；积极对接外部资源，申报
各级课题。

功夫不负有心人，学校成绩连续
三年稳居前列，各类荣誉接踵而至，
成为多所高校的实践基地。

在教师如吉眼中，校长是成长的
激励者。“嘎玛索朗校长经常对我们
说，一个优秀的学校，必然会有一支
优秀的教师队伍。他经常鼓励我们在
各种教研活动中敢于尝试，上示范
课、公开课，让自己快速成长起来。”
如吉说。

“文化兴校”是另一抓手。嘎玛索
朗提出“以爱育爱，正德厚生”的理
念，并精心打造了博爱园、宏爱园、敬
爱园、绘爱园等特色文化阵地。墨竹
工卡县南京实验小学学生美久拉姆最
喜欢绘爱园，她说：“在这里可以画
画，嘎玛索朗校长说可以画出我们的
未来。”学校也成功创建为“拉萨市民
族团结示范校”。

此外，“人才强校”的梯队培养和
“家校共育”的协同发力，共同筑就了
学校强大的内生动力和良好的育人
生态。

从青丝到白发，二十余载一晃而
过。嘎玛索朗始终坚守着“让乡（镇）
孩子享受优质教育”的初心。他翻山
越岭家访，为困难学生送去温暖；设
立“心灵驿站”，呵护学生心灵。他
说：“只要孩子们需要，我就会一直在
这里。”

如今，校园里的读书声、歌声、欢
笑声，孩子们奔跑的身影、画笔下五
彩的未来，就是他眼中最美的风景，
也是他全部奋斗的意义所在。嘎玛索
朗，正用他的光与热，不仅照亮了无
数学生的求学路，更点亮了西藏乡
（镇）教育的未来。

校长嘎玛索朗：

二十余载耕耘，点亮乡镇学子求学路
拉萨融媒通讯员 次 昂

图为画展现场市民在参观。 拉萨融媒记者 旦增拉珍摄

拉萨融媒讯（记者董晖通讯
员伊热）为深入贯彻落实加强基
层治理能力建设工作要求，全面
激发社区工作者干事创业活力，
提升基层治理服务效能，近日，城
关区委社会工作部紧扣“五善型”
社工队伍建设核心目标，以“以赛
促学、以赛促练、以赛促干”为抓
手，精心组织举办了城关区2025
年社区工作者业务能力“大比武”
区级总决赛。

据介绍，城关区2025年社区
工作者业务能力“大比武”区级总

决赛覆盖多个环节，11 个街道选拔
的代表队历经工作短片拍摄、知识竞
赛、手绘网格路演、工作妙招分享多
个环节。在近日进行的手绘网格路
演竞赛中，各代表队现场以PPT展示
手绘地图，介绍网格内隐患点、服务
资源、特殊群体分布等内容，同步呈
现网格工作措施与成效；工作妙招路
演环节，各队选取优秀创新案例，通
过5分钟PPT展示妙招背景、具体步
骤、实施效果及居民反馈，全面展现
创新服务能力与职业风采。

此次“大比武”区级总决赛的举
办，不仅为社区工作者搭建了交流学
习、展示风采的平台，更以赛促学、以
赛促练，有效激发了社工队伍的积极
性与主动性，为进一步提升城关区基
层治理服务效能、建设高素质社工队
伍奠定了坚实基础。

强基赋能展风采 以赛促干砺精兵
城关区2025年社区工作者业务能力“大比武”区级总决赛举行

图为“大比武”活动现场。 拉萨融媒记者 董 晖摄


