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6日，米兰-科尔蒂纳冬奥会迎
来开幕倒计时一个月，中国“冰雪军
团”20 支队伍正厉兵秣马、全力冲
刺。携上届冬奥会东道主荣光出
征，中国冰雪健儿虽面临严峻挑战，
但仍将全力争取有所突破。

米兰冬奥会共设 8 个大项、16
个分项和116个小项。据国家体育
总局冬季运动管理中心介绍，在已
经结束的米兰冬奥会冰上项目资
格赛中，中国已确定获得4个分项、
29 个小项的 20男 21 女参赛资格，
而雪上项目和车橇项目资格赛将
于1月 18日结束。米兰冬奥会上，
中国代表团有望实现境外参赛规
模的新突破。

冬运中心相关负责人说：“未来
一个月，冰上项目各队主要是抓好
训练，解决赛季中发现的问题，雪上
项目和车橇项目将全力打好每一场
资格赛和积分赛。”

冰上项目复制上届辉煌难
度大

北京冬奥会上，中国代表团以9
金 4银 2铜铸就冬奥参赛史上最佳
战绩。步入米兰冬奥周期，我国冰
雪项目实力格局未发生根本性改
变，核心竞争力依旧集中在短道速
滑、自由式滑雪、单板滑雪等项目。
综合各方信息来看，复制上届冬奥
会辉煌难度颇大。

作为历届冬奥会中国代表团
“王牌之师”，短道速滑队在米兰的
表现备受关注。北京冬奥会上，中
国队收获2金1银1铜，在短道速滑
项目奖牌榜上并列第二。但本赛季
全部四站世界巡回赛中，中国队发
挥平平，只拿到1金6银4铜。反观
加拿大、美国等队伍实力攀升，韩国
新人不断涌现，让中国队的米兰之
旅挑战倍增。

尽管成绩一般，但中国短道速
滑队通过世巡赛锁定了 10 个冬奥
会满额参赛名额，完成赛前首要任
务。展望米兰之行，中国队最大冲
金点是男子接力，男子中、短距离项
目也具备争夺奖牌的实力，与其他
满额参赛的加拿大、荷兰、意大利和
韩国队有得一拼。

目前中国短道速滑队在国家体
育总局冬季运动管理中心综合训练
馆“冰坛”训练，队伍状态良好，最终
参赛名单也即将揭晓。根据选拔办
法，男队的孙龙、刘少昂和林孝埈，
女队的公俐、张楚桐和王欣然已锁
定席位。最后一个月，队伍将重点
补短板，计划月底赴米兰开展赛前
适应性训练。

中国速度滑冰和花样滑冰曾在
北京冬奥会上有金牌入账，但米兰
周期遭遇不同程度挑战。速度滑冰
整体竞争力提升有限，花样滑冰则
因新老交替、后备人才匮乏一度陷
入冬奥资格争夺困境，最终凭借全
员拼搏惊险突围，实现全项参赛。
米兰冬奥会上，无论是速滑还是花
滑，争取奖牌可能是两队更为现实
的目标。

以老带新的中国女子冰壶队早
在2025年3月就凭借世锦赛季军身
份锁定米兰入场券，男队则在12月
的冬奥会资格赛中惊险搭上米兰冬
奥会的“末班车”。目前冰壶项目仍
由欧美强队主导，中国队尤其是女
队若想在米兰再创佳绩，必须延续
在世锦赛和冬奥会资格赛上敢打敢
拼、每分必抢的昂扬斗志。

部分雪上项目有一定集团
优势

北京冬奥会上，中国队在雪上
项目共获5金3银，奖牌数量占比方
面首次打破“冰强雪弱”的传统格

局。从近期国际大赛表现看，中国
在自由式和单板滑雪公园及U型场
地类项目上有一定优势，在传统优
势项目自由式滑雪空中技巧上也依
然处于世界一流水平。但需要冷静
看待的是，这些雪上优势项目竞争
激烈、偶然性强。米兰冬奥会上，中
国运动员需要沉着应对场地、气候
和雪况等外部变量考验，稳定发挥
出最佳水平。

雪上项目中，中国队集团优势
最突出的是女子自由式滑雪U型场
地项目和自由式滑雪空中技巧
项目。

女子 U 型场地项目中，北京冬
奥会冠军谷爱凌已基本锁定参赛资
格，加之世锦赛银牌得主、上赛季世
界杯总冠军李方慧，以及世界杯分
站赛冠军张可欣，中国队具备“多点
冲金、集团领奖”的实力。

自由式滑雪空中技巧方面，中
国队在男、女个人项目以及混合团
体项目上都处于世界第一集团位
置，具备冲金能力。虽然目前队内
选拔尚未结束，但根据本赛季国际
比赛表现，老将压阵、新生力量补强
或将是组建队伍的优先选择。不
过，该项目偶然性大，加之中国队对
欧洲气候和雪况适应性有限，为冲
金之路增添了不确定性。

单板滑雪大跳台项目方面，北
京冬奥会冠军苏翊鸣直言目标是金
牌。与四年前仅靠苏翊鸣独撑大局
不同，如今的中国队已涌现多名实
力选手，有望组团参赛。新生力量
中，葛春宇在本赛季状态火热，储备
动作的难度具备冲击领奖台的潜
力。苏翊鸣不仅要面临多位强手的
竞争，国际雪联裁判评分倾向也带
来变数——“比想法”是否会在米兰
取代“比转数”成为竞技主流，也将
影响金牌归属。

除了大跳台，去年世锦赛亚军苏
翊鸣在坡面障碍项目同样具备一流实
力。坡面障碍项目赛段更多，需要在
多个道具和跳台上完成动作，因此陌
生场地和雪况带来的未知挑战，将是
他冲金面临的难关。

在女子自由式滑雪大跳台项目
上，基本确定参赛资格的刘梦婷、杨如
意等运动员如果能稳定发挥并进一步
优化抓板等细节，中国队将有夺牌希
望。谷爱凌曾在北京冬奥会上斩获该
项目金牌及坡面障碍技巧银牌（两项
目共用同一参赛资格），她在米兰将参
加哪几项比赛，目前尚不明确。

此外，男、女单板U型场地项目以
及米兰冬奥会新增项目滑雪登山方
面，中国冰雪健儿冲击领奖台的难度
较大。在高山滑雪、自由式滑雪雪上
技巧、越野滑雪、自由式和单板滑雪
障碍追逐、冬季两项、北欧两项等项
目中，中国仍处在奋力追赶世界主流
竞技水平的过程中。

年轻的中国钢架雪车队值得期
待。北京冬奥会上，第二次征战奥运
的中国钢架雪车队实现历史突破，闫
文港夺得男子铜牌。米兰之旅，队伍
将冲击更高目标——本赛季殷正已为
中国队斩获两枚国际赛事铜牌，在新
建成的米兰冬奥会比赛场地还创下赛
道纪录，彰显实力。目前，雪车、钢架
雪车、雪橇三支国家队仍在海外征
战，全力冲击满额参赛席位。

冬运中心相关负责人表示：“各支
国家队将坚定决心和信心，增强为国
争光的志气和勇气，弘扬中华体育精
神和北京冬奥精神，努力在米兰冬奥
会上创造佳绩。”

四年磨一剑，中国冰雪健儿以追
赶者之姿，在风雪中磨砺意志、积蓄
力量，等待 2月 6日米兰冬奥会大幕
开启。

（新华社北京1月6日电）

“追赶者”角色不变 力争境外参赛新突破
——米兰冬奥会中国冰雪健儿参赛前景展望

新华社记者 刘阳 卢星吉 张寒

1月4日上午9时许，贵州省黔西南州兴义市第八中学
附属小学3500余名师生，沿着贵州醇景区马拉松赛道迈开
了脚步。

这是该校连续3年组织全校学生到校外徒步，每学期
一次。“今年我们把春季学期的那次提前了，除了52名生病
或不宜参加体育活动的学生外，其余3296名学生都参加
了。一二年级的学生要走6.3公里，三至六年级的学生要
走8.3公里。”校长韩忠源说，“那些留在学校的学生，我们
也安排了老师，带他们看书或者做游戏。”

记者随队观察发现，尽管下着毛毛细雨，但孩子们依然
兴致高昂，身穿红色校服的他们在老师带领下，以班为单
位，有说有笑、蹦蹦跳跳地往前走去。从空中俯瞰，这支队
伍宛如一条数百米长的红色长龙，在田野间蜿蜒穿行。

把3000多名小学生带到校外徒步，风险不言而喻。韩
忠源也深知这个道理，但在他看来，城里孩子从小就生活
在钢筋混凝土的“丛林”里，缺少体育锻炼的空间和时间，
学校需要想办法创造机会，让他们去运动，去流汗，去放松
身心。

韩忠源介绍，学校在安全保障方面有周密部署：筹备阶
段提前排查沿途安全隐患，邀请医护人员给全校学生开展
安全教育；活动当天安排专人在临沟、临坎、临水等风险点
值守，并与景区管理部门协商，确保活动期间不会有社会
车辆进入赛道。此外，他们还协调了两辆摆渡车、一辆救
护车及7名医护人员全程同行，确保及时接收中途体力不
支的学生，以及处理摔倒、磕碰等意外情况。

“学校刚开始办这个活动的时候，我们还是有点担心，
但看到学校工作做得很细致，老师认真负责，孩子也很开
心，也就放心了。”六年级学生家长肖女士说。

校外徒步之外，近些年该校还通过开足、开齐、开好体
育课，常态化组织足球、篮球、乒乓球、击剑、轮滑和武术展
演等体育竞赛，以及整合资源开设体育社团等措施，为学
生营造更好的身心健康成长环境。

韩忠源说，为了进一步强化学生体育技能考核和体质
健康测评，他们根据学生的年龄特点，构建了学生综合素
养评价系统。2024年该校学生超重肥胖率为8.9%，低于
当前我国6岁至17岁儿童青少年约为19%的超重肥胖率。

“我们花大力气组织学生开展体育运动，不光是为了让
孩子们动一动，最根本的目的是让他们通过参与体育运
动，学会团队合作，学会面对困难和挫折。”韩忠源说，“这
些经历可以给学生的性格‘打底子’，他们会在汗水和欢笑
中，变得更开朗、更皮实、更懂得如何与他人相处。”

2023年第一次带学生到校外徒步时的一幕，韩忠源至
今仍印象深刻：一名体重较大的四年级男生，走了一会儿
就走不动了，看着班上同学越走越远，他没有放弃，而是咬
着牙追赶，直至走到脚抽筋，才被扶上摆渡车，“他在那次
徒步中磨炼了毅力，学会了坚持，这会让他受用终生”。

（新华社贵阳1月6日电）
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新华社深圳1月6日电（记者季
嘉东、王浩明）中国女足主教练米利
西奇 6日表示，球队之前与英格兰
队的热身赛失利令人失望，将在女

足亚洲杯上拿出更好的表现。
本次集训于1月4日至22日在

深圳进行。去年 11 月在伦敦进行
的热身赛中，中国女足以 0:8 负于

英格兰队，这使得如何吸取教训并
备战3月的女足亚洲杯成为2026年
第一期集训的重要课题。

“显而易见，我们在温布利的失
利是让人失望的，但最重要的是我
们从中学习并增长经验，经历过那
样的比赛我们会更加强大，现在我
们的注意力回到了亚洲赛场上。我
们有两个月的机会准备，迎接亚洲
杯的挑战，到时候我们将拿出好的
表现。”米利西奇说。

“年轻球员从那样的比赛里能
学到很多，她们知道了欧洲（女足）
的强度有多大，这么年轻就能体验
温布利球场的氛围对她们来说是一
生的回忆。所以，失败的经历是痛
苦的，但我百分之百确定这会让我
们在未来更强大。”米利西奇补
充道。

本期集训共有来自9家俱乐部
的24名队员入选，其中山东女足和
武汉女足分别入选5人，上海、江苏
和北京女足分别有3人入选。米利
西奇介绍，这次集训的目的在于检
验球员状态，并帮助她们恢复到最
佳状态，在1月底至2月初的第二期
集训中，将每三天安排一场热身赛，
模拟队伍可能在亚洲杯比赛中遇到
的情况。

2026年女足亚洲杯将于3月1日
至 21日在澳大利亚举办。中国队与
朝鲜队、孟加拉国队和乌兹别克斯坦
队分在 B 组，小组出线看起来问题
不大。

“但是我不这么想。”米利西奇
说，“我参加过世界杯和亚洲杯，所
以我很熟悉锦标赛，我们不要想得
太远。相反，中国队要专注自身，
准备好面对第一场比赛，然后继续
向前。”

对34岁的老将吴海燕来说，这很
可能将是她的最后一届亚洲杯，在现
在这支队伍里，她仍是球队后防线上
的关键球员。

“我们球队的一些老球员都起到
了非常好的榜样作用，我们用平时的
训练和比赛中的行动带动大家，传递
更多的正能量。在技战术上面，我们
肯定也会给予年轻球员很多帮助，教
练团队在面对很多困难的时候也依然
选择相信我们。”

过去一年，吴海燕在国际和国内
赛场中“马不停蹄”。谈到自己接近
职业生涯末尾时，她哽咽了。“我非常
感谢能有这样的比赛机会，因为对我
来说是踢一场少一场，所以会很珍
惜。肯定会全力以赴，把握机会，希
望可以拿到冠军。”

中国女足深圳集训 重塑信心备战亚洲杯

中国篮球协会消息，中国女篮
日前在北京体育大学召开集训动
员大会。中国女篮主教练宫鲁鸣
表示，面对 2026 年密集赛程，队伍
必须对标世界一流强队，进一步强
化管理、训练、教育，坚持“全心全
意、全神贯注、全力以赴”的“三全”
方针。

中国女篮此前公布了15人集训
名单，主要任务是备战2026年国际
篮联女篮世界杯资格赛。

宫鲁鸣指出，过去一年队伍在
凝聚力、战斗力等方面已有进步，但
关键场次的表现说明仍存在不足，
全队要从失利中汲取教训，解决在
篮板争抢、进攻失误、攻防转换等方
面存在的问题。

他表示，队伍要狠抓训练落实，

务求实战实效，苦练基本功和战术执
行。老队员要发挥传帮带作用，年轻
队员要敢于挑战，形成良性竞争、团
结向上的队内氛围。

中国女篮领队柴文胜表示，队
伍处于新老交替阵痛期，全体人
员要进一步统一思想、明确任务、
团结一心，力争高质量完成世界
杯资格赛任务，展现中国女篮的
新 风 貌 ，为 后 续 大 赛 奠 定 坚 实
基础。

2026年女篮世界杯资格赛将于
3月 11日至17日进行，共有24支球
队参加，分为四个赛区，产生11个参
赛名额。中国队将在武汉赛区与比
利时、巴西、南苏丹、捷克和马里队展
开较量。

（新华社北京1月5日电）

中国女篮主教练宫鲁鸣：

对标一流强队 坚持“三全”方针

1 月5 日，在2025-2026 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛第11
轮比赛中，深圳马可波罗队客场92比83战胜青岛崂山啤酒队。

▲图为 1 月 5 日，深圳马可波罗队球员马凯尔·约翰逊（右）与青岛崂山
啤酒队球员米奇拼抢。

（新华社发）

篮球——CBA常规赛

1 月 5 日，在 2025-2026 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛第 11
轮比赛中，广东东阳光队主场87比88不敌浙江稠州金租队。

▲图为1月5日，浙江稠州金租队球员吴前（左二）在比赛中远投三分。
（新华社发）

近日，伴随大利侗寨（大利
村）足球队对阵扒王村足球队的
揭幕战打响，发源于贵州省黔东
南苗族侗族自治州榕江县的草根
足球赛事“村超”正式拉开了第四
届的序幕，上百支村队参与，赛事
规模升级。

本届“村超”分预选赛和20强
赛两个阶段。预选赛从 1月 2日
持续至4月 19日，参赛球队分成
20个小组打循环赛，取前两名进
入40强，再通过交叉单场淘汰赛
产生 20 强。20 强赛预计 4 月底
开始，7月底结束，将通过98场比
赛决出总冠军。

开幕式现场，队旗招展、人潮
涌动，“村超”迎来了大批来自全国
各地的游客，红火发展势头不减。

数据显示，过去两年，“村超”年均助力
榕江累计接待游客超988.1万人次、实
现旅游综合收入超111.59亿元。

榕江县委书记徐勃表示，“村超”
保持长红的秘诀是始终秉持人民足球
原则，持续厚植人民足球土壤。“通过
活力四射的‘村超’带动更多群众参与
足球运动，通过带动更多群众参与‘村
超’激活农文体旅商融合发展内生动
力，同步促进全民健身和乡村振兴。”

2026年“村超”将在继续带动“榕
江人民自己玩”的同时，发挥“吸引全
国人民和全世界人民一起玩”的作
用，并将举办“村超”女子足球联赛、
第二届“村超”全国赛、2026年“村超”
小世界杯等赛事，朝着2028年“村超”
世界杯稳步迈进。

（据新华社）

第四届“村超”启幕
“百村大战”规模升级

图为1月6日，中国女足队员王霜（前右）与队友在训练中。
新华社记者 毛思倩摄


