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拉萨融媒讯（记者曾小夏）2026
新年前夕，习近平总书记发表2026
年新年贺词，温暖的话语跨越山海，
在雪域高原引发强烈反响。拉萨市
城关区嘎玛贡桑街道干部群众认真
收听收看后倍感振奋，纷纷表示要
将这份鼓舞转化为扎根基层、服务
群众的实际行动。

嘎玛贡桑街道党工委副书记贡
桑扎西直言，习近平总书记新年贺
词对“十四五”辉煌成就的回顾，正
是街道发展变化的真实写照。“贺词
中提到‘绿水青山成为亮丽底色，人
民群众获得感幸福感安全感不断增
强’，特别是‘从雪域高原到天山南
北，各族群众心手相连，像石榴籽一
样紧紧抱在一起’，让我们热泪盈
眶，更坚定了扎根基层、服务群众的
信念。”作为“十四五”收官之年的亲
历者和实践者，他见证了街道从基
础设施薄弱到功能完善、各族群众
从互不熟悉到守望相助的转变，坦
言每一点变化都离不开党中央的亲
切关怀和习近平总书记的掌舵
领航。

谈及习近平总书记亲临西藏出
席自治区成立60周年庆祝活动时，
贡桑扎西回忆了街道全员参与、全
域联动见证历史性时刻的场景。

“2025 年 8 月 21 日，街道党员中心
户代表卓玛仁增作为群众代表在大
会上发言，我带领辖区各族群众代
表身着节日盛装、手举国旗和哈达

参加庆祝大会，现场感受盛典氛围。
同时，街道6个社区党群服务中心设
立集中收看点，数千名群众同步见
证，整个街道沉浸在喜庆祥和的氛围
里。”

作为多民族聚居地，嘎玛贡桑街
道的民族团结实践生动印证了贺词中

“各民族像石榴籽一样紧紧抱在一
起”的殷切嘱托。贡桑扎西表示，民
族团结不是抽象口号，而是融入日常
的温暖实践。“我们的洽玛岗路有156
家商铺，各族商户互帮互助：回族商
户马东地尼刚到拉萨时，藏族老夫妇
主动伸出援手，如今他已成为洽玛岗
监督委员会成员；汉族担担面馆老板
邹昌平的手艺深受各族居民喜爱；去
年一名回族商户的孩子意外受伤，街
坊们自发募捐相助。这些‘门里门
外、街里街坊’的温情，正是民族团结
的鲜活写照。”

结合贺词中“扎实推动高质量发
展、进一步全面深化改革开放、推进
全体人民共同富裕”的部署要求，贡
桑扎西表示这为基层工作指明了方
向。他介绍，街道近年来以铸牢中华
民族共同体意识为主线，聚焦“四件
大事”、聚力“四个创建”，坚持“五条
原则”、实施“四大战略”、推进“八大
行动”，围绕“五区建设”总目标，打造

“六域”联治党建品牌，推进综治中心
规范化建设，创立“雅睦日”民族特色
调解室，实现“一站式受理、一揽子调
处、全链条解决”。 （下转第三版）

嘎玛贡桑街道：

反响热烈聚力量 实干奋进启新程

2025 年的拉萨，高原暖阳映照
下的城市水系生机勃发。作为“水
润城”工作部署的核心实践，拉萨市
以水为脉、以绿为魂，持续推进城市
水系生态治理与景观提升工程，通
过一系列重点项目的落地见效，让
昔日河道变身生态廊道，闲置地块
蜕为城市绿心，绘就出“百泽绕城
水城相依”的生态文明画卷，让市民
游客在高原之上尽享亲水乐水的幸
福生活。

在仙足岛，成群的斑头雁成为
冬日里的“高原精灵”——它们或在
拉萨河上空盘旋滑翔，或轻盈漂浮
于水面，洁白羽翼与清澈河水相映
成趣，构成人与自然和谐共生的绝
美图景。来自长沙的游客李先生难
掩惊喜：“没想到能在拉萨见到这么
多候鸟，斑头雁、海鸥齐聚于此，生
态环境是真的越来越好了，这里风
景优美，让人来了就不想走。”

吸引候鸟栖息的，正是拉萨市
中心城区水系生态治理工程（二期）
的核心项目——两岛内河绿色生态
廊道。这条贯穿仙足岛、太阳岛与
城区的内河，通过河道清淤、生态护
岸砌筑、水生植物种植等一系列生
态修复措施，全面改善了水体质量，
从昔日普通河道升级为市民游客青
睐的生态打卡地，成为2025年拉萨
水系建设的亮眼成果。

坐落于布达拉宫西麓、药王山
脚下的团结公园，则是拉萨市2025
年民生实事的标志性工程。这片
区域通过水系恢复与生态改造，成
为集生态、休闲、文化于一体的城

市绿心。公园秉持“显山、亮水、见
绿、串湖、润城”理念，构建起“一廊
三区六节点”的空间格局，核心景
观“千年画卷”由拉萨河清水引入
形成开阔湖面。沿着400多米长的
环湖步道前行，湖光潋滟、绿树成
荫 ，80 余 种 新 增 绿 化 植 物 让
45126.5 平方米的绿化区域绿意盎
然，87%的绿化率使其成为城市天
然氧吧。

“之前以为高原水资源匮乏，来

了才发现到处都是清澈的河湖池
塘，生活特别放松。”市民王女士的
感受道出了许多人的心声。夜幕降
临后，团结公园更添魅力：灯光与水
景巧妙融合，清流石涧、花草树木在
光影中尽显精致；步道上的互动投
影灯随踩踏变换出星空、烟花等图
案，孩子们的欢声笑语此起彼伏；湖
边观景台上，市民伴着晚风跳起锅
庄，歌声与水声交织成动人的城市
夜曲。“下了班来散步，看着清澈湖

水和舒适环境，心里特别开心。”市民
仁青拉姆说。

两岛内河与团结公园的蜕变，是
拉萨市城市水系建设的生动缩影。近
年来，拉萨市水利局聚焦“四件大
事”，推进“四个创建”，围绕“七个排
头兵”奋斗目标，严格落实“强中心”
战略与“水润城”工作部署，在水安全
保障、水环境整治、水资源利用和水
生态修复等方面持续发力。

（下转第二版）

雪域高原绘就“水城相依”新图景
——拉萨城市水系建设成效斐然

拉萨融媒记者 莫瑞英

西藏日报讯 6日，自治区党委副
书记、自治区主席嘎玛泽登在拉萨市
调研。他强调，要深入贯彻落实习近
平总书记视察西藏时的重要讲话精
神，完整准确全面贯彻新发展理念，立
足资源禀赋和比较优势，因地制宜发
展高原特色优势产业，更好促进产业
增值、企业增效、群众增收，奋力谱写
中国式现代化西藏篇章。

西藏诺迪康药业股份有限公司，
是自治区首家高新技术制药上市企
业。嘎玛泽登进车间、看产品、听介
绍，详细了解企业生产运营、安全生产
等情况。他指出，要深入贯彻落实中
央经济工作会议和自治区党委经济工
作会议精神，坚持因地制宜、守正创
新，依托西藏特色资源，加强科技攻
关，加快产品迭代更新，增强企业核心
竞争力。要坚持质量为本、安全第一，
以更严标准、更高要求、更实举措做好
药品研发、生产、流通等各环节各方面
工作，用高品质产品赢得市场、用高水
平安全护航企业发展。要健全完善联
农带农利益联结机制，让农牧民群众
在深度融入产业链价值链中更多分享
产业增值收益。嘎玛泽登叮嘱相关部
门负责人，要推动更多惠企政策直达
快享，持续打造市场化法治化国际化
营商环境，为企业在藏发展壮大提供
坚实保障。

在西藏供销集团冷鲜猪肉惠民保
供分销点，嘎玛泽登走进冷鲜库，实地
察看物资储备情况，并听取我区供销
组织体系建设工作汇报。他强调，要
牢记为农服务根本宗旨，主动适应农
牧业农牧区新形势和农牧民新要求，
健全完善组织体系和服务机制，提高
服务水平，当好党和政府密切联系农
牧民群众的桥梁纽带，不断增强各族
群众获得感幸福感安全感。要立足当
前、着眼长远，加强顶层设计，加快构
建现代流通体系，既延伸服务触角，又
把千家万户的小生产与千变万化的大
市场联结起来，助推特色产业发展，促
进农牧民增收致富。

堆龙德庆区东嘎街道祥和苑妇女
手工编织合作社带动附近群众就近就
便灵活就业。嘎玛泽登与合作社负责
人、缝纫工人深入交流，仔细询问产品
销路、工资收入等情况，勉励大家以市
场需求为导向，生产适销对路的优质
产品，用自己勤劳的双手创造更加幸
福美好的生活。

赵鹏参加。
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医疗保障是减轻群众就医负
担、增进民生福祉的重要制度。拉
萨市医疗保障局始终紧扣“解除全
体人民的疾病医疗后顾之忧”这一
根本目标，坚守“人民医保为人民”
初心，以支付方式改革为牵引，以多
层次保障体系为支撑，以便民服务
为突破，持续深化医保领域改革，着
力破解群众“看病难、看病贵”问题，
让医保改革发展成果更多更公平惠
及全市各族群众。

聚焦关键环节——
支付方式改革释放提质增

效新动能

拉 萨 市 以 按 病 种 分 值 付 费

（DIP）改革为核心抓手，经过五年探
索实践，建立了规范有序的全链条改
革推进机制。改革已覆盖全市22家
定点医疗机构，通过常态化数据清算
与分析，为政策精准优化提供支撑。
通过建立并完善特病单议、协商谈判
等关键机制，定期向社会公开关键运
行数据，有效提升了管理透明度，促
进了医疗机构间的良性竞争与内部
管理的精细化。改革引导医疗机构
主动控制成本、规范诊疗，实现了医
保、医院、患者三方共赢。数据显示，
改革后参保人员次均住院费用、个人
负担均显著下降，平均住院日缩短，
医保基金使用效能和医疗机构运营
效率同步提升。

筑牢多层防线——

三重保障体系兜稳民生幸
福底线

市医保局持续巩固完善以基
本医疗保险为基础、大病保险为延
伸、医疗救助为托底的三重保障体
系。基本医疗保险普惠性基础不
断夯实，2025 年城乡居民医保人
均财政补助标准进一步提高，基金
支撑能力持续增强，惠及群众超
88 万人次。大病保险发挥“二次
报销”的减负功能，并对困难群体
实施倾斜政策，年内已为众多大病
患者支付待遇，有力缓解了高额医
疗费用压力。医疗救助托底功能

更加牢固，通过出台具体实施办法、
建立监测预警系统，实现了对特困
人员、低保对象等困难群体的精准
参保资助和费用救助，确保应保尽
保、应助尽助，有效防范了因病致贫
返贫风险。

优化服务体验——
异地就医结算打通便民惠

民快车道

针对群众异地就医的堵点难点，
拉萨市持续优化异地就医直接结算服
务。备案流程不断简化，线上“零跑
腿”备案成为现实，跨省直接结算的病
种范围有序扩大。

（下转第二版）

深化医保改革减轻就医负担 拉萨市坚实筑牢民生保障网
拉萨融媒记者 齐永昌

西藏日报讯 近日，自治区审
计厅印发《关于表彰2025年全区审
计机关优秀审计项目的决定》，堆龙
德庆区审计局选送的“拉萨市堆龙
德庆区城市管理和综合执法局党组

书记、局长经济责任审计”项目，凭
借扎实的工作基础、突出的审计成
效和良好的示范作用，在全区众多
参评项目中脱颖而出，荣获2025年
全区审计机 关 优 秀审计项目一

等奖。
堆龙德庆区审计局相关负责

人表示，将珍惜荣誉、再接再厉，
以此次获奖为契机，进一步聚焦
主责主业，持续提升审计监督质

效，完善审计整改闭环管理，以更
高标准、更实举措推动审计事业高
质量发展，为堆龙德庆区长治久安
和 高 质 量 发 展 提 供 坚 实 的 审 计
保障。

堆龙德庆区选送项目获全区优秀审计项目一等奖

学习贯彻党的二十届四中全会精神宣传标语

激发全民族文化创新创造活力，繁荣发展社会主义文化

图为市民游客在团结公园欣赏美景。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄


